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OZET

Cagdas toplumlarda spor olgusunu ¢ok farkli perspektiflerden incelemek miimkiindiir. Spor bireylerin hayat
boyu fiziksel, duygusal ve psiko-motor alanlarinda gelisim gostermelerine ve sosyal kimlik ve grup tiyeligi
kazanarak gii¢lii bir performans sergilemelerine olanak saglamaktadir. Ayrica birey ugrastig1 spor aktiviteleri
ile giinlik hayata adapte olurken bu aktiviteler sayesinde gelistirilen isbirlikleri ve girilen sosyallesme
stireciyle giinliilk kosusturmaya bagl yorgunluktan, manevi yalmizliklardan, tekdiize aliskanliklardan ve
iletisim problemlerinden uzaklasarak hayata daha pozitif bakmay1 6grenecektir. Bu siireg igerisinde edinilen
kazanimlarin artisiyla sosyal gelisim gosterilmesi ve kendi benligini bulma yolunda atilan adim aym
zamanda insan-toplum iligkilerini de giiglendirecektir. Diyalog kurmay1, grup normlarina uymayi, fiziksel ve
ruhsal oto-kontrol saglamay1 6grenen birey boylelikle kisisel ve sosyal bir disiplinin temellerini de atacaktr.
Bu makalede bireylerin yaptiklari spor aktiviteleriyle kazandig1 farkindalik sayesinde elde ettikleri bireysel
ve sosyal gelisim ele alinarak bu degisim ve gelisimin sonuglari lizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal Gelisim, Sosyallesme

ABSTRACT

It is possible to examine the phenomenon of sport from many different perspectives in contemporary
societies. Sports enable individuals to develop in their life-long physical, emotional and psycho-motor areas
and to demonstrate a strong performance by gaining social identity and group membership. In addition, while
the individual adapts to daily life with the sports activities he is engaged in, he will learn to look at life more
positively by getting away from the tiredness, spiritual loneliness, monotonous habits and communication
problems due to the daily hustle and bustle, with the cooperation developed and the socialization process
entered into thanks to these activities. With the increase in the gains gained in this process, the step taken
towards social development and finding one's own self will also strengthen human-society relations. The
individual who learns to establish a dialogue, to comply with group norms, and to provide physical and
spiritual self-control will thus lay the foundations of a personal and social discipline. In this article, the
individual and social development that individuals gain through their sports activities will be discussed and
the results of this change and development will be emphasized.

Keywords: Sports, Social Development, Socialization.

Kiiresellesen diinyada spor ve birey iligkisi incelendiginde spor olgusunun yalniz fiziki ve psikolojik bir olgu olmayip
ayni zamanda bireyin benliginin olusmasinda 6nemli bir etken olan sosyallesmenin de saglandigi bir kavram oldugu
gdzler ontine serilmektedir. Gelisme evresi anne karninda baslayan birey topluma; saglikli, disa doniik, hareketli ve
mutlu olarak adapte olmak ister. Bunun i¢in kiiciilk yaslardan itibaren aile iiyelerinin yardimi ile temel
gereksinimlerini ve sosyal ihtiyaglarim karsilayarak gelisimini tamamlamaya calisir. Oncelikle yeme, igme vb. gibi
zorunlu gereksinimlerini karsilayan birey sevme sevilme, giiven igerisinde olma ve aidiyet hissini yasama diirtiisiiyle
kendini gergeklestirmeye calismaktadir. Kisinin kendini gerceklestirme ¢abasi, sosyal gelisimin de saglanmasina
yonelik hazirliklarin temelini olusturmaktadir.

Cocukluk donemindeki birey oncelikle belli bagli hareketlerle isteklerini ifade ederken ilerleyen zamanlarda oyun
oynama yetisini ortaya koymaktadir. Zira oyunun barindirdig1 hareket kabiliyeti hem gocugun oyundaki roliinii ve
hem de becerilerini ortaya koymasinda énemli bir faktor olmustur. Once kuralsiz ve tek basina olarak baslayan bu
hareket ileriki yaslarda kuralli, hedef dahilinde ilerleyen bir takim hareketine doniismektedir. S6z konusu ilerleyis
mutluluk duygusunu ve etkilesim vasitasiyla da sosyallesme olgusunu beraberinde getirerek ¢cocuklarin kendi akran
gruplarina dahil olmalarini saglamaktadir (Y1ldiz, Cetin 2018: 56).

Cocuklarin oyun sayesinde sosyal ortamlara girmeleri ve bu ortamlarda yapilan igbirligini, yardim etmeyi ve
paylasma duygusunu dgrenmeleriyle karsilagilan sosyal problemlere iliskin ¢6ziim yollar tiiretmeleri sosyal gelisim
yoniinden hayli 6nem arzetmektedir (Bandura 1977: 54).

Ayrica ¢ocugun arkadaglar ile baslattigi iletisim sayesinde edindigi inisiyatif sahibi olma, bireysel duygularinin
farkina varma, olumsuz duygularla savagsmaya dayali kabiliyetlerini ortaya ¢ikarma, plan yapma, sorun ¢ézme,
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bireysel kontrol mekanizmasi gelistirme ve atilimcilik yetisi gibi becerileri de sosyal gelisim olarak ifade
edilmektedir (Ozyiirek, Ceylan 2014: 99).

Cocukluk ¢aginda edinilen beceriler 6nemli olup bireyin uzun vadedeki davranis sekillerini etkileyecektir. Ayrica
birey diger bireylerle tesis ettigi sosyal etkilesim ve iletisim ag1 sonuglarini ¢evresindeki bireylerin elde ettigi
sonuclarla mukayese imkani bularak sosyal hayatin onaylanan ve onaylanmayan davraniglarina dair epey tecriibe
kazanmaktadir. Bu sayede ¢ocuk hem ferdi bazda sosyal davranislarin1 ve kabiliyetlerini diizenleyecek ve hem de
toplumsal kiiltiiriin tasdik alan ve almayan davranig sekillerini de ayirabilecektir. Bu kazanimlarla kendi
davraniglarin1 daha derin tahlil etme imkani yakalayan c¢ocuk ileriki hayatinda daha saglikli ve daha uyumlu bir
iletisim siireci gerceklestirerek sosyal gelisimini saglayacaktir.

Bireyin hayatinda bir siire¢ sayilan sosyallesme kavrami 6nce ailede baslamakta daha sonra ise arkadas gruplari ve
kitle iletisim araclar1 sayesinde hiz kazanmaktadir. Bu araglara zamanla ¢cok énemli bir unsur niteliginde olan spor
katilmigtir. Spor; bireyin gelisimine baris, sevgi, diriistliik ve 6zveri kavramlarini ekleyerek insan ve toplum
arasindaki iligskinin gelistirilmesinde ve zamanla daha uyumlu hale gelmesinde etkili bir unsur sayilmaktadir (Cevik,
Kabasakal 2013: 81).

2. SPOR OLGUSU VE KAZANIMLARINA GENEL BiR BAKIS

Toplumsal hayat icerisinde bireylerin ihtiyaglarinim karsilanmasi ve toplumsal iligkilerin diizenlenmesi adina ortaya
¢ikmis kurumlar mevcuttur. Aile, egitim, saglik vb. gibi 6rnekleri olan bu kurumlardan biri de spordur. Spor
birbirinden farkli birgok hedef, deger ve miieyyide vasitasi ile yonlendirilmektedir. Kompleks bir olgu olarak
karsimiza ¢ikan spor kavrami meslek sahibi olunmasina, gelir elde edilmesine, sayginlik kazanilmasina ve
toplumsallagtirma gibi rollerin gerceklestirilmesine yonelik gorevler iistlenmektedir (Kaplan, Akkaya 2014: 116-
117).

Spor olgusuna en genis anlamda ansiklopedik tabiri ile baktigimizda “Bireylerin saglik durumunu gelistiren ve
gelismis saglik durumunu devam ettiren hareketler” bigiminde tarif edildigini gérmekteyiz. ilaveten bu tanimlamayi
cesitli aragtirmaci ve bilim insanlar1 farkli sekillerde ortaya koymustur. Baz1 arastirmacilar sporu; insanin oyun
diirtiistinden kaynaklanan kurallar1 belirlenmis, Olciilebilen, degerlendirilebilen, performansa doniik yarisma
biciminde yapilan, amaci serbest motorsal etkinlikler olarak tanimlanirken, kimine goére de spor kavrami insanin
genel bedensel becerileri yoluyla bir rakiple karsilikli etkilesim i¢inde bulunularak yapilan yarismaya doniik oyun
bigimlerinin her tiirliisii olarak tanimlanmaktadir (Kumartasli, Atabas 2014: 900).

Insanlik tarihinin basindan beri var olan ve temel olarak insan bedenini baz alan ve tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal bir
olgu niteligi tasiyan spor (Sage 1997: 325), farkli tanimlamalarda sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temeli olan bireyi
fizyolojik ve psikolojik manada giiglendirmek, karakter olusumuna katkida saglamak, bilgi diizeyini yiikseltmek ve
kabiliyet kazandirma vasitasiyla toplumsal uyumu ve uluslararasi dayanigmayi saglama ve rekabet, miicadele ve
tistiin gelme hislerinin yasandigi bir faaliyetler biitiiniidiir seklinde gegmektedir (Yetim 2005: 129-132).

Birey sportif faaliyetler sayesinde bir¢ok kazanim elde etmektedir. Bedensel gelisimin yanisira bireyin duygu
diinyasina ve sosyal gelisimine olan katki zaman igerisinde agik¢a gozlenmektedir. Birey farkli karakterlere, farkli
ilgi alanlarina ve farkli meziyetlere sahip insanlarla ayni ortami paylasarak yeni dostluklar edinmekte ve bu dostlugu
zamanla daha da perginlemektedir. Yabanci ortamlarda hissedilen ¢ekimserlik, yabancilik hissi, 6zgiiven eksikligi ve
sosyo-fobi gibi duygular paylasilan zaman arttik¢a ortadan kalkarak yerini motivasyon, yiiksek performans,
atilimeilik, sorumluluk ve zindelik gibi kavramlar alacaktir. Boylece bireyler arasinda ilgi, bilgi ve yetenek aligverisi
baslamakta ve bu yolla insanlarin sosyal gelisimleri saglanmaktadir.

3. SPORUN SOSYAL GELIiSIME ETKISi

Bireylerin i¢inde yasadiklar1 grup ya da kiiltiir icinde maruz kaldiklar1 sosyal uyaranlara kars1 (bask1 ve zorluklar)
duyarli ve onlar gibi davranmasi sosyal gelisme anlamina gelmektedir. Zira insan toplumda dogup, sosyallesirken
ayni zamanda topluma uyum siirecini de gerceklestirmeye ¢alismaktadir. Dogdugu andan itibaren aile ortaminda olan
bu uyum siireci okul ¢aginin gelmesi ile birlikte okulda ve daha sonra da mesleki arenada ilerlemektedir. Bu arada
biiylime-gelisme kavramlarini bu zaviyede incelerken gelismenin bilinyece ve nitelik bazinda degismeleri igerdiginin
de altim ¢izmek gerekir. Bireylerin gelisim grafiginde olgunlasma ve O6grenme kavramlarinin i¢ ige oldugu
gorlilmektedir. Sosyal gelisim bireylerde i¢ ve dis faktorlerden etkilenmektedir. Sosyal gelisimin seyrini
degerlendirmek isteyen bireyin davraniglar bize ipucu vermekte olup ilerleme bazli bir sonu¢ ancak degisimlerin
kolaydan zora veya basitten karmasiga gittigi durumlarda gecerlidir. Sosyal gelismede safha, seviye gibi kelimeler
O6nem arz edip olgunlagmanin bir siire sonra tecriibe ile taglandirilmasi beklenecektir (Kiigiik, Kog 2015: 6).

Sporun sosyal gelisim tizerinde etkileri (Tamer, 1988: 6-7);
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Sportif etkinlikler sirasinda bireyler grup halinde hareket etme bilinci kazanmaktadirlar.

Arkadaslik duygulan pekismektedir.

Bireylerin birlikte caligma kabiliyeti ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal sorumluluk bilinci olugsmaktadir.

Liderlik vasiflar1 kazanilmaktadir.

Grup igerisindeki yarisanlar, digerleriyle isbirligi ger¢eklestirme ve iyi bir izleyici olma yetisini gelistirmektedir.
Bireylerin saldirgan tutumlar1 farkli alanlara kanalize edilmektedir.

Bireyler arasinda saygi, sevgi, giiven ve bagkalarini kabul etme duygular giiclenmektedir,

ASANENE N NN NN

seklinde Ozetlenebilir.

Ayrica Terlemez, yaptig1 ¢alismada spor yapan cocuklarda olumlu ve dengeli davranislarin agir bastigini ve
katildiklar1 spor aktiviteleri sayesinde bireylerin serotonin ve depomin salgilarinin arttig1 ve bu durumun giindelik
yasama 0zgliven ve verimlilik olarak dondiigiinii ortaya koymustur (Terlemez 2019: 5).

Ayrica birey spor sayesinde i¢cinde bulundugu olumsuzluklardan miitevellit taraf tutma, sorumsuz davranma, hedef
belirleyememe, isteksizlik vb. sosyal gelisimini dnleyici tutumlarini azaltabilir. Nitekim bireylerin gelisimleri ile
toplumsal gelisme arasinda dogru orantt mevcut olup bireylerin gelismesi, toplumsal gelismede toplumsal gelisme
ise huzur ve giiven ortaminin tesis edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. O halde toplumlarin spor kiiltiiriiniin
olugmasini saglama ve bireyleri spora yonlendirme bilinci {izere dinamo vazifesi yapmalart 6énemlidir (Tortumlu
2020: 256).

4. SONUC
Giindelik hayat1 bircok zaviyeden etkileme 6zelligine sahip spor (Koca, Salici 2019; 188):

v Sosyal degerlerin (¢alisma, fedakarlik, sadakat, sorumluluk hissi, giivenilir olma, hosgorii vb.) olusumunun ve
stirekliliginin saglanmasi ve oto-kontrol sisteminin olusturulmasinda,

v' Toplumdaki bireylerin gelisimi ve toplum diizeninin ingasina yonelik tutum ve deger olusumunun
saglanmasinda,

v Aktiviteler sayesinde olusturulan sosyallesme siireci ile vatandaglik, arkadaslhik, komsuluk, liderlik vb.
kavramlara yiiklenen rollerin 6grenilmesinde hazirlik vazifesi yapmaktadir.

Okul 6ncesinde oyunla baslayip ileriki hayatta bedensel aktivitelerle hayatini siirdiiren ve profesyonel anlamda spor
yapan bireyler edindikleri tecriibeler sayesinde kendilerini ve sinirlarini daha iyi tahlil edeceklerdir. Boylece sosyal
gelisimlerini (sorumluluk iistlenme, grup bilinci, saygi, gruba intibak, gorgii, kendine inanma ve glivenme vb.),
fizyolojik gelisimlerini ve bedensel gelisimlerini (viicut sagligi) saglayacaklardir. Bu yoniiyle ebeveynlere de kiigiik
yaslardan itibaren cocuklari spora ydneltme, ve bu konuda c¢ocuklari gelistirme konusunda biiyiik gorevler
diismektedir (Yildiz, Cetin 2018: 63).

Zira spor aile fertleri arasindaki birlikteligi zinde tutan, kaliteli zaman gegirmeye vesile olan bir arag niteligindedir.
Birlikte aktivite yapmak iizere plan yapan aile iiyeleri ayn1 ortamda daha fazla aktiviteyi bir arada yaparak birbirlerini
daha iyi tanima firsat1 yakalamaktadir. Her bireyin kapasitesine uygun ve tasiyacagi zorluk derecesi belli aktiviteler
i¢in firsatlar olusturulmali ve ¢ocuklarin motivasyonu saglanarak ve giiven duygusu verilerek ¢ocuk basari karsisinda
takdir edilmelidir. Boylece dayaniklilik, motivasyon, takim ruhu, adil diisiinme ve adaletli davranma gibi kavramlar
On plana cikarilarak farkindalik artirilmak istenmektedir. Eger ¢cocukta aldatma, kayirma vb. gibi olumsuz tutumlar
mevcut ise bunlarin negatif taraflari anlatilarak ¢ocuklarin saglikli diisinmesi saglanmalidir (Orhan 2019: 167-168).
Cocuk takim igerisinde bireysel hayat felsefesini akranlariyla paylasma ve karsilastirma firsat1 bularak goriislerini
ayrintili bir sekilde tartisip problemlerini diizeltme firsat1 yakalamaktadir (Ozdogan, 2004 s.120).

Ayrica toplumlarda bireyleri bilingli bir sekilde spora kanalize ederek sosyal kalkinma icerisinde ¢ok donemli bir
gorevi ifa etmektedirler. Saglikli bireylerden miitesekkil toplumlar erdem, gii¢, ahlak, ¢aliskanlik, kisilik, kiiltlir vb.
degerlerine sahip ¢ikarak bu minvalde bilingli nesillerin yetismesine ve ¢agdas toplumlarin olusmasina katkida
bulunmaktadir (Yetim 2000: 71).

Bunun i¢in spor bireyin hayatinda istikrarli bir sekilde yer alirsa ;

Etkili iletisim kurma,

Sosyal mesafeleri kapatma,

Empati gelistirme,

Bireyin yer aldig1 grupla biitiinlesme ve dayanigmayi artirma,
Kurallara riayet etme,

Bireyin sosyallesmesi ve rehabilite olmasi,

AN NN
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adina 6nemli adimlar atilmaktadir. Bu pozitif adimlarin gerceklestirilmesi ig¢in de ¢ocuklarin ve genglerin spora
yoneliminin ve 6zendirilmesinin saglanmasi gerekmektedir (Kaplan, Cetinkaya 2014: 124).

Bu y6nelimin ve 6zendirmenin gerceklestirilmesinde egitimin 6nemli bir faktér oldugu gozardi edilmemelidir.

Amman (Amman, 2000: 120)’a gore egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin cocuklarini spora daha fazla 6zendirdikleri
gorilmiustiir.

O halde cagdas toplumlarda spor egitimini bir devlet politikas1 haline getirmek 6nemli bir adim sayilmaktadir.
Oncelikle aile igerisinde olusturulan spor sevgisi ile anaokulundan iiniversiteye degin tiim egitim hayatina yansitilan
beden egitimi ve spor dersleri ile olusan hareketlilik kaynastirilarak sportif kiiltiir bilincini olusturmak, sporu insan
yasaminda siirekli hale getirecektir (Bindesen, Bindesen, 2020: 8)
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