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Bilissel Kocluk Yontemi ve Bilissel Farkindalik Stratejisinin
Ortaogretim Ogrencilerinin Bilissel Farkindalik Diizeyleri Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

Investigation of the Effect of Cognitive Coaching Method and Cognitive Awareness
Strategy on Secondary School Students' Cognitive Awareness Levels

OZET

Yapilan arastirmada biligsel kogluk yontemi ve biligsel farkindalik stratejisinin ortaggretim
ogrencilerinin bilissel farkindalik diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu aragtirmada, bir
deneysel desen olan On test son test kontrol gruplu desen kullanilarak nicel arastirma yontemleri
uygulanmustir. Calisma kapsaminda yer alan 6grenciler, kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenen
bir devlet okulunda 6grenim géren dgrenciler arasindan belirlenmistir. Arastirmanin deney grubunda
16 6grenci, kontrol grubunda ise 30 &grenci yer almistir. Deney grubunda yer alan 6grencilere
matematik dersinde yer alan fonksiyon konusu bilissel kogluk yontemi ve biligsel farkindalik
stratejisi kullanilarak iglenmistir. Kontrol grubunda ise 6gretim programinda yer aldigi sekliyle
fonksiyon konusu anlatilmistir. Calisma 6ncesinde deney grubuna 6n test uygulamasi yapilmistir.
Caligma bitiminde ise hem deney hem kontrol grubuna son test uygulamasi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda deney grubu ve kontrol grubu arasinda bilissel farkindalik diizeylerinde anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda biligsel kogluk yontemi ve biligsel farkindalik
stratejilerinin 6grencilerin biligsel farkindalik diizeyleri {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Kogluk, Biligsel Farkindalik Stratejisi, Biligsel Farkindalik

ABSTRACT

The study aimed to investigate the impact of the cognitive coaching method and cognitive awareness
strategy on the cognitive awareness levels of secondary school students. A quantitative research
approach was employed using an experimental design with a pretest-posttest control group. The
participants were selected from a public school through convenience sampling, resulting in 16
students in the experimental group and 30 students in the control group. The experimental group
received instruction on the topic of function in mathematics using the cognitive coaching method
and cognitive awareness strategy, while the control group received traditional curriculum-based
instruction on the same topic. Prior to the intervention, a pretest was administered to the experimental
group. Following the intervention, a posttest was conducted for both the experimental and control
groups. The analysis revealed significant differences in cognitive awareness levels between the
experimental and control groups. Based on these findings, it can be concluded that the cognitive
coaching method and cognitive awareness strategies have a positive impact on enhancing students'
cognitive awareness levels.
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Egitim alaninda biligsel kogluk, 6grencilerin diisiince siireglerini ve zihinsel yaklagimlarini gelistirmeyi hedefleyen
bir kocluk yaklasimidir. Bilissel kocluk, dgrencilerin kendi diislincelerini fark etmelerine, olumsuz diisiince
kaliplarimi degistirmelerine ve daha esnek, yapici bir sekilde diisiinmelerine yardimci olmayr amaglar. Biligsel
kogluk, biligsel bilimlerden ve biligssel psikolojiden gelen temelleri kullanir. Bu yaklagimda, Ogrencilere
disiinceleriyle ilgili farkindalik kazandirilir ve bu diisiincelerin nasil davranislar1 ve duygular etkiledigi anlasilir.
Bilissel koglar, 6grencilerin zihinsel siireglerini anlamalarina yardimei1 olmak icin sorular, rehberlik ve 6z-yansitma
gibi araglar kullanir (Costa vd., 2002).

Biligsel kogluk, 6grencilere su alanlarda yardimci olabilir:

v Diisiince farkindaligi: Ogrencilere diisiincelerinin farkinda olmalarini saglar ve olumsuz, sinirlayici diisiinceleri
tanimalarina ve degistirmelerine yardime1 olur.

v" Olumlu diisiince kaliplart: Ogrencilerin olumlu diisiince kaliplarini gelistirmelerine ve daha yapici, olumlu bir
sekilde diistinmelerine yardimer olur.

v' Problem ¢6zme becerileri: Ogrencilere problem ¢dzme stratejileri gelistirmeleri konusunda rehberlik eder ve
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini artirir.
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v Oz-yansitma: Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri, giiclii yonlerini tamimalar1 ve gelisim alanlarim
belirlemeleri i¢in 6z-yansitma siire¢lerini destekler.

Biligsel farkindalik ise Ogrencilerin anlik deneyimlerine ve diisiincelerine dikkatlice ve kabullenici bir sekilde
odaklanmalarini saglayan bir stratejidir. Bilissel farkindalik, 6grencilerin duygusal ve bilissel siireclerini fark
etmelerini, anlamalarini ve yonetmelerini amaglar. Biligsel farkindalik, temel olarak bilingli farkindalik meditasyonu
pratiklerine dayanir. Ogrenciler, anlik deneyimlerine, duyularina, diisiincelerine ve duygularina dikkat ederler, ancak
bunlara takilip kalmadan kabullenici bir tutumla izlerler. Boylelikle, 6grenciler zihinlerinin dagilmasim azaltir,
odaklanma ve dikkat becerilerini gelistirir ve duygusal diizenleme yeteneklerini artirir (Schonert-Reichl ve Roeser,
2016).

Biligsel farkindalik stratejileri, 6grencilere asagidaki alanlarda yardimci olabilir:

v' Dikkat ve konsantrasyon: Ogrencilerin dikkatlerini anlik deneyimlerine odaklamay: ve dikkatlerini dagitan
diisiinceleri fark etmeyi 6grenmelerini saglar.

v’ Stres ve duygusal diizenleme: Ogrencilerin stresli durumlarla basa ¢ikmalarmi, duygusal tepkilerini fark
etmelerini ve kabullenici bir tutum gelistirmelerini destekler.

v' Oz-denetim: Ogrencilerin diirtiisel tepkilerini kontrol etmeyi, diisiince ve davranislarini daha bilingli bir sekilde
yonetmeyi 6grenmelerini saglar.

v' Empati ve iligki becerileri: Biligsel farkindalik, ogrencilerin kendi duygusal durumlarini anlamalarim ve
baskalarimin perspektiflerini daha iyi kavramalarini destekleyerek empati ve iligki becerilerini gelistirir.

Uluslararas1 alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde bilissel kogluk yontemi ve biligsel farkindalik
stratejilerine yonelik daha yaygin bir sekilde ¢alismalarin hayata gecirildigi goriillmektedir. Ulusal alanyazinda ise
mevzu bahis konulara iliskin yeterli diizeyde ¢aligmalarin yapilmadigi, bilhassa ortadgretim 6grencilerine yonelik
boyle bir arastirmanin yapilmadig goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan arastirma ile biligsel kogluk yonteminin ve
biligsel farkindalik stratejilerinin etkisi ortaya konularak alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.

Aragtirmanin problem climlesi; biligsel kogluk yontemi ve bilissel farkindalik stratejisinin ortadgretim dgrencilerinin
biligsel farkindalik diizeyleri {izerinde herhangi bir etkisi var midir?

Arastirmanin problem cilimlesi; biligsel kogluk yontemi ve biligsel farkindalik stratejisinin ortadgretim 6grencilerinin
bilissel farkindalik diizeyleri iizerinde herhangi bir etkisi var midir?

Calismanin alt problemleri su sekildedir:

1) Deney grubunun;

v Cinsiyete,

v' Matematik dersine yonelik destek alma durumuna,
v' Giinliik matematik dersi ¢aligma siiresine,

v Giinliik ders c¢alisma siiresine gore 6n test bulgulari ile son test bulgular1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
diizeyde bir fark yer almakta midir?

2) Kontrol grubunun;

v Cinsiyete,

v Matematik dersine yonelik destek alma durumuna,
v Giinliik matematik dersi ¢alisma siiresine,

v Giinliik ders c¢alisma siiresine gore son test bulgulari arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir fark yer
almakta midir?

3) Deney ve kontrol gruplari arasinda biligsel farkindalik diizeylerine iligkin istatistiksel agidan anlamli bir fark yer
almakta midir?

4) Deney grubu 0n test bulgulari ile son test bulgular arasinda bilissel farkindalik diizeylerinde anlaml bir fark yer
almakta midir?
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YONTEM

Aragtirma kapsaminda nicel aragtirma yontemi uygulanmigtir. Aragtirma yapisi geregi on test son test kontrol gruplu
desenden yararlanilmistir.

Aragtirmanin calisma grubunu ortadgretim diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenen devlet okulu statiisiinde bir ortadgretim kurumunda gerceklestirilmistir.

Amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenen okuldaki 10.smif &grencileri ile aragtirma hayata gegirilmistir. Deney
grubunda yer alan 6grencilerin belirlenmesinde veli izni ve goniilliiliik esas1 dikkate alinmistir. Deney grubunda 16
kontrol grubunda 30 6grenci yer almistir.

S6z konusu aragtirma kapsaminda Matematik dersinde fonksiyon konusu islenmistir. Deney grubunda fonksiyon
konusu bilissel kogluk yontemi ve bilissel farkindalik stratejisinden yararlanilarak islenmistir. Kontrol grubundaysa
Ogretim programinda yer aldig1 sekliyle dersler islenmistir.

Arastirma Oncesinde deney grubuna 6n testler uygulanmistir. Fonksiyon konusu bitiminde iki gruba da son test
uygulamasi gergeklestirilmistir.

v’ Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda iki adet veri toplama araci kullanilmstir. ki aragtirmac tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formudur. Bu form kapsaminda 6grencilerin cinsiyeti, matematik dersine yonelik destek alma durumlar1 (6zel ders,
etiit vb.), giinliik evde matematik dersine ¢aligma siireleri ve giinliik evde ders calisma siirelerine yonelik sorular yer
almistir.

Arastirmada kullanilan diger veri toplama araci Cetinkaya (2000) tarafindan gelistirilen Bilissel Farkindalik
Olgegidir. Olgek 4°lii likert tipine sahiptir. Olgegin secenekleri hi¢ (1 puan), bazen (2 puan), sik sik (3 puan) ve her
zaman (4puan)’dir. Olgek 4 alt boyuttan meydana gelmektedir; kendini denetleme, degerlendirme, farkinda olma ve
biligsel yontemler. Olgekte hic ters madde yer almamaktadir. Olgekten elde edilen puanin artmasi bilissel farkindalik
diizeyinin artmas1 anlamina gelmektedir.

v" Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 27,0 programinda gerceklestirilmistir. Analizler kapsaminda hem
demografik degiskenlere gore hem de gruplar arasinda farklilik olup olmadig: incelenmistir. Elde edilen verilerde
normal dagilim olmamasi nedeniyle non parametrik testler uygulanmistir. Ikili gruplar arasi karsilastirmalar igin
Mann Whitney U testi, ikiden daha fazla gruba yonelik karsilastirmalar igin Kruskal Wallis testi yapilmustir.
Bulgularin anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 degeri temel alinmustir.

BULGULAR
Yapilan galismada erisilen veriler analiz edilmistir. Analizlere iligkin tablolar agagida yer almaktadir.

Tablo 1. Cinsiyete gore deney grubunun biligsel farkindalik diizeyleri

Cinsiyet N Sira Ort Sira Toplam U p
Kendini Denetleme sadm 115 185;?530 1125%5(;) 0500 | 0125
Degerlendirme léff;ﬁ 115 185;?070 11251,60(? 1,000 | 0,155
Farkinda Olma On Test IE?S;E 115 185;?530 1125%55 0,500 | 0,124
Bilissel Yontemler Ié?lf:l: 115 185;?530 1125(?;558) 0,500 0,127
Olcek Toplam E:_‘lf:l: 115 186?000 1126%05 0,000 | 0,102
Kendini Denetleme sadm 115 185:?070 11251,60(? 1,000 | 0,155
Degerlendirme gi‘sgﬂ 115 18é?530 11223155(? 3500 | 0,383
Farkinda Olma SonTest  [Eadh 115 18é?000 1123%05 3000 | 0323
Bilissel Yontemler Iéflf:; 115 186,3570 1120%58) 5500 | 0,659
Olcek Toplam E:_‘lf:l: 115 18é?530 1122?;555’ 3500 | 0,384
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Tablo 1'deki veriler incelendiginde cinsiyete bagli olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 2. Cinsiyete gore kontrol grubunun biligsel farkindalik diizeyleri

Cinsiyet N Sira Ort Sira Toplam U p
Kendini Denetleme lé:_‘s;: ig iggg igggg 50,500 0,029*
Degerlendirme léﬁ‘lf;‘l: ig ii:ég fig:gg 85,000 | 0,508
Farkinda Olma Son Test IE(:'IS:I: ig ﬂgg ﬁ;gg 63,00 | 0,01
Bilissel Yontemler lé;g:': ig ig’gg igg’gg 71,500 0,206
Olcek Toplam IE(?If:l: ig ﬂzg ﬁigg 56,000 | 0,053

Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde cinsiyete gore kendini denetleme alt boyutunda anlamli diizeyde bir fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). S6z konusu farklilik incelendiginde kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore kendini
denetleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Diger alt boyutlarda ve 6l¢ek toplam puaninda ise
anlamli diizeyde bir fark olmadig1 gortilmistiir (p>0,05).

Tablo 3. Matematik dersine yonelik destek alma durumuna gore deney grubunun biligsel farkindalik diizeyleri

BeStek Alma N Sira Ort Sira Toplam U p
urumu

Kendini Denetleme El‘fytlr 133 222 12151’?0% 19,500 | 0,946
Degerlendirme IE{‘;‘;tlr 133 ;?g 12123’,55% 16500 | 0,684
Farkinda Olma On Test IE{‘;eytlr 133 ggg 12075?0% 18,000 | 0,838
Bilissel Yontemler EI‘;‘;tlr 133 g é; 12141’?5% 185500 | 0,892
Olcek Toplam IE{‘;eytlr 133 g% 12166?0% 19,000 | 0,946
Kendini Denetleme El\;iir 133 gig 12166?0% 19,000 0,946
Degerlendirme IE{‘;eytlr 133 ;?g 12123’,55% 16,500 | 0,685
Farkinda Olma Son Test IE{‘;eytlr 133 g:gg 12075?0% 18,000 | 0,838
Bilissel Yontemler IE{‘;*;tlr 133 ggf 1208é?0% 17,000 | 0,732
Olcek Toplam léflféﬁ 133 g:gg 1202?0% 18,000 | 0,840

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, 6n test ve son test verileri arasinda matematik dersine yonelik destek alma
durumuna bagli olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4. Matematik dersine yonelik destek alma durumuna gore kontrol grubunun biligsel farkindalik diizeyleri

BeStEK Alma N Sira Ort Sira Toplam U p
urumu

Kendini Denetleme EI\:;r 1; ig%g ;gégg 103,500 0,848
Degerlendirme E\:;t.r 15 ii:gg ;22;28 97,500 | 0,656
Farkinda Olma Son Test El‘fytlr i; ig:gg ;gizgg 103,00 | 0831
Bilissel Yontemler EI\:;t.r 1; iggg gggg 98,000 | 0,669
Olcek Toplam E‘;‘;tlr 1; 12;3 ;gg:gg 105,000 | 0,899

Tablo 4'teki veriler incelendiginde, son test verileri arasinda matematik dersine yonelik destek alma durumuna bagh
olarak anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 5. Giinliik matematik dersine ¢aligma siiresine gore deney grubunun biligsel farkindalik diizeyleri

Caligma Siiresi N Sira Ort sd X2 p Fark
0-1 saat 5 7,80
Kendini Denetleme 1-2 saat 8 6,81 2 5,468 0,065 -
2-3 saat 3 14,17
0-1 saat 5 9,20 12 i
Degerlendirme 1-2 saat 8 5,94 2 | 6775 | 003ax | 123
2-3 saat 3 14,17
0-1 saat 5 9,30
Farkinda Olma On Test 1-2 saat 8 6,19 2 5,260 0,072 -
2-3 saat 3 13,33
0-1 saat 5 5,80
Bilissel Yontemler 1-2 saat 8 8,13 2 5,729 0,057 -
2-3 saat 3 14,00
0-1 saat 5 7,70 12 i
Olcek Toplam 1-2 saat 8 6,69 2 6,381 | 0,041* _z-gia;alte
2-3 saat 3 14,67
0-1 saat 5 8,40
Kendini Denetleme 1-2 saat 8 7,31 2 2,000 0,368 -
2-3 saat 3 11,83
0-1 saat 5 8,70
Degerlendirme 1-2 saat 8 7,63 2 0,816 0,665 -
2-3 saat 3 10,50
0-1 saat 5 8,20
Farkinda Olma Son Test 1-2 saat 8 7,75 2 1,071 0,585 -
2-3 saat 3 11,00
0-1 saat 5 7,50
Bilissel Yontemler 1-2 saat 8 8,31 2 0,884 0,643 -
2-3 saat 3 10,67
0-1 saat 5 8,50
(")lg:ek Toplam 1-2 saat 8 7,56 2 1,142 0,565 -
2-3 saat 3 11,00

Tablo 5°te yer alan veriler incelendiginde 6n test verilerinde giinliik matematik ¢aligma siiresine gore degerlendirme
alt boyutunda ve 6l¢ek genel puaninda anlaml bir fark oldugu goériilmistiir (p<0,05). Farklilik 1-2 saat ile 2-3 saat
ders calisan gruplar arasinda oldugu ve 2-3 saat ¢alisan grubun biligsel farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Son test verilerinde ise anlaml diizeyde bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 6. Giinliik matematik dersine caligma siiresine gore kontrol grubunun biligsel farkindalik diizeyleri

Calisma Siiresi N Sira Ort sd X? p Fark

0-1 saat 12 11,42 0-1 saat il

Kendini Denetleme 1-2 saat 16 16,84 2 7923 | 0019% | 7, 0 F
2-3 saat 2 29,25
0-1 saat 12 13,25

Degerlendirme 1-2 saat 16 15,81 2 3,954 0,138 -
2-3 saat 2 26,50
0-1 saat 12 14,46

Farkinda Olma Son Test 1-2 saat 16 15,56 2 1,040 0,594 -
2-3 saat 2 21,25
0-1 saat 12 13,00

Biligsel Yontemler 1-2 saat 16 15,97 2 4,358 0,113 -
2-3 saat 2 26,75
0-1 saat 12 12,00

(")lg:ek Toplam 1-2 saat 16 16,63 2 5,882 0,053 -
2-3 saat 2 27,50

Tablo 6’da yer alan veriler incelendiginde son test verilerinde giinlilk matematik ¢aligma siiresine gore kendini
denetleme alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Farklilik 0-1 saat ile 2-3 saat ders ¢alisan gruplar
arasinda oldugu ve 2-3 saat ¢alisan grubun biligsel farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger
alt boyutlarda ve 6l¢ek toplam puaninda ise anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2023 9 (64) MAY @ [OE]E)
2882



mailto:journalofsocial.com

@ OO pefereed & Index & Open Access Journal journalofsocial.com 2023
Tablo 7. Ginliik ders ¢aligma siiresine gore deney grubunun biligsel farkindalik diizeyleri
Cahigma Siiresi N Sira Ort sd X2 p Fark
1-2 saat 5 7,00
L 2-3 saat 7 8,43
Kendini Denetleme 3-4 saat 3 9.50 3 1,767 0,622 -
4 saat ve fazlasi 1 13,50
1-2 saat 5 8,10
. . 2-3 saat 7 7,29
Degerlendirme 3-4 saat 3 10,67 3 1,845 0,605 -
4 saat ve fazlasi 1 12,50
1-2 saat 5 7,80
. 2-3 saat 7 8,64
Farkinda Olma On Test 3-4 saat 3 8.50 3 0,401 0,940 -
4 saat ve fazlasi 1 11,00
1-2 saat 5 6,10
- . 2-3 saat 7 8,36
Bilissel Yontemler 3-2 saat 3 12.00 3 3,212 0,360 -
4 saat ve fazlasi 1 11,00
1-2 saat 5 6,80
- 2-3 saat 7 8,00
Olgek Toplam 3-4 saat 3 11,00 3 2,453 0,484 -
4 saat ve fazlasi 1 13,00
1-2 saat 5 6,70
L 2-3 saat 7 8,00
Kendini Denetleme 3.4 saat 3 1233 3 2,822 0,420 -
4 saat ve fazlasi 1 9,50
1-2 saat 5 7,20
. . 2-3 saat 7 7,50
Degerlendirme 34 saat 3 1167 3 2,739 0,434 -
4 saat ve fazlas1 1 12,50
1-2 saat 5 6,40
2-3 saat 7 7,79
Farkinda Olma Son Test 34 saat 3 12.67 3 3,917 0,271 -
4 saat ve fazlasi 1 11,50
1-2 saat 5 7,00
- . 2-3 saat 7 7,86
Biligsel Yontemler 3-4 saat 3 12.83 3 3,264 0,353 -
4 saat ve fazlasi 1 7,50
1-2 saat 5 7,10
.. 2-3 saat 7 7,50
Ol¢ek Toplam 3-4 saat 3 12.33 3 2,975 0,396 -
4 saat ve fazlasi 1 11,00

Tablo 7'deki veriler incelendiginde, On test ve son test verileri arasinda giinliik ders ¢aligma siiresine bagl olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 8. Giinliik ders ¢aligma siiresine gore kontrol grubunun biligsel farkindalik diizeyleri

Cahigma Siiresi N Sira Ort sd X2 p Fark
1-2 saat 7 8,07
. 2-3 saat 10 15,95
Kendini Denetleme 3-4 saat B 19.29 3 7,372 0,061 -
4 saat ve fazlasi 1 17,50
1-2 saat 7 11,57
< . 2-3 saat 10 14,20
Degerlendirme 3-4 saat 12 1821 3 3,598 0,308 -
4 saat ve fazlasi 1 23,50
1-2 saat 7 13,21
2-3 saat 10 14,95
Farkinda Olma Son Test 3-4 saat 12 17.38 3 1,087 0,780 -
4 saat ve fazlasi 1 14,50
1-2 saat 7 11,14
- .. 2-3 saat 10 14,80
Bilissel Yontemler 32 saat B 1950 3 5,782 0,123 -
4 saat ve fazlasi 1 5,00
1-2 saat 7 8,79
s 2-3 saat 10 14,90
Olcek Toplam 3-4 saat B 1979 3 7,009 0,072 -
4 saat ve fazlas1 1 17,00

Tablo 8'deki veriler incelendiginde, son test verileri arasinda giinliik ders ¢alisma siiresine bagl olarak anlamli bir
fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 9. Deney grubu ve kontrol grubunun biligsel farkindalik diizeyleri son test dlgiimleri

Grup N Sira Ort Sira Top U p
Kendini Denetleme zenr‘t‘xl %g f;gg ggigg 119,500 0,005*
Degerlendirme KDO en”t%l %g ggg; ggigg 136,500 0,017*
Farkinda Olma l?o en”t% %g ;ggg géggg 204,000 0,403
Bilissel Yontemler |Eo en”t%I %g ggg; gfggg 153,500 0,045*
Olgek Toplam KDO en”ter)c’)l %g ;g:g‘; 2(7)2:88 137,000 0,017*

Tablo 9'da gbzlemlenen verilere gore, deney ve kontrol gruplari arasindaki son test dlgiimleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin biligsel farkindalik diizeylerinin kontrol grubundakilere gére anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Tablo 10. Deney grubunun biligsel farkindalik diizeyleri

” Test N Sira Ort Sira Top U p
Kendini Denetleme ;}‘r‘] TT‘;SStt 12 157_"5‘; ggg:gg 111,500 0,531
Degerlendirme g) - TTZSStt 12 igég géggg 90,000 0,151
Farkinda Olma ;‘:\ TT‘;tt 12 ﬁgi gg#gg 105,000 0,381
Bilissel Yontemler g) - TTeesstt 12 igg ﬁg?g 79,500 0,066
Olgek Toplam S(:)‘:] ot 12 iggé ggggg 93,000 0,186

Tablo 10’da yer alan veriler incelendigine deney grubunun 6n test ve son test verilerinin arasinda anlamli bir fark
yer almadig1 goriilmektedir (p>0,05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada ortadgretim Ogrencilerine uygulanan biligsel kogluk yontemi ve bilissel farkindalik
stratejilerinin, 6grencilerin bilissel farkindalik diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma kapsaminda ayrica
ogrencilerin demografik bilgilerine gore biligsel farkindalik diizeylerinde farklilik olup olmadigi da arastirilmastir.

Ceylan (2011) tarafindan yapilan deneysel ¢alismanin sonuglari, bilissel farkindalik stratejilerinin 6grencilerin
basarilarini artirdigimi, biligsel farkindalik becerilerini gelistirdigini ve matematik dersine olan tutumlarini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymustur.
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Demir (2009) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmanin sonuglari, bilissel kogluk yoOnteminin 6grencilerin
basarilarini artirdigini géstermis ve bilissel farkindalik becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur.

Hattie (2009), yaptig1 arastirmada bilissel stratejilerin matematik basarisini artirdigini ve 6grencilerin problem ¢dzme
becerilerini gelistirdigine yonelik bulgular elde etmistir.

Howlett ve arkadaglar1 (2021) yaptiklar1 arastirmada biligsel kog¢luk yontemini kullanmiglardir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin st biligsel farkindaliklarinda anlamli diizeyde bir artis tespit etmislerdir.

Bu caligmalar, bilissel kogluk ve biligsel farkindalik stratejilerinin 6grencilerin basarilari, bilissel farkindalik
becerileri ve tutumlar: tizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, matematik egitimi ve
sosyal bilgiler gibi farkli disiplinlerde biligsel kogluk ve biligsel farkindalik stratejilerinin kullanimini
desteklemektedir. Ayrica arastirma sonucunda elde edilen veriler ile literatirde yer alan g¢alisma bulgular
incelendiginde, sonuglarin birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Calismanin neticesinde deney grubunun 6n test ve son test bulgular1 arasinda fark olmamasi, deney grubunda yer
alan 6grenci sayisimin az olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yalnizca bir konunun iglenmeyip
matematik ders programinda yer alan baska konularin da ayni yontem ile islenmesi durumunda o6n test ve son test
bulgular1 arasinda anlamli farklilik ¢ikabilecegi dngoriilmektedir. Nitekim son test bulgularinda sayisal olarak artisin
s0z konusu oldugu lakin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin deney grubu ve kontrol grubunun son
test bulgular arasinda ise anlamli farklilik yer aldig1 ve deney grubunun daha yiiksek diizeyde biligsel farkindalik
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 1s5181nda uygulanan biligsel kocluk yontemi ve bilissel farkindalik
stratejilerinin 6grencilerin bilissel farkindalik diizeylerine olumlu yonde etki ettigi sonucuna varilmaktadir.

Arasgtirma sonucunda s6z konusu yontemlerin ortadgretimde verilecek dersler kapsaminda uygulanmasi
onerilmektedir. Boylece 6grencilerin biligsel farkindalik diizeylerinin arttirilarak, derslere yonelik basarilarina etkisi
de gozlemlenebilecektir. Yapilacak arastirmalara yonelik oneriler de ortadgretim diizeyinde farkli branglarda da
bilissel kogluk yontemi ve bilissel farkindalik stratejilerinin uygulanmasi yoniindedir.

KAYNAKCA
Ceylan, M. (2011). Bilissel kogluk yontemi ile 6gretilen biligsel farkindalik stratejilerinin 6grencilerin basarilarina,

biligsel farkindalik becerilerine ve tutumlarina etkisi. Yiiksek Lisans tezi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Erzurum.

Costa, A.L., Garmston, R. J., Anderson, R. H. and Glickman, C. D. (2002). Cognitive Coaching: A Foundation for
Renaissance Schools, UK: Christopher-Gordan Publishers.

Cetinkaya, P. (2000), Metacognition: its assessment and relationship with reading comprehension, achievement, and
aptitude for sixth grade student. Master Thesis, Bogazici University The Institute of Social Sciences, Istanbul.

Demir, O. (2009). Biligsel kogluk yontemi ile dgretilen bilissel farkindalik stratejilerinin altinct siif sosyal bilgiler
dersinde 6grencilerin epistemolojik inanglarina, biligsel farkindalik becerilerine, akademik basarilarina ve bunlarin
kaliciliklarina etkisi. Doktora tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Hattie, J. A. C. (2009). Visible learning: A synthesis of over 800 meta-analyses relating to achievement. New York,
NY: Routledge.

Howlett, M.A., McWilliams, M.A., Rademacher, K. et al. Investigating the Effects of Academic Coaching on College
Students’ Metacognition. Innov High Educ 46, 189-204 (2021).

Schonert-Reichl, K. A. and Roeser, R. W. (2016). Handbook of Mindfulness in Education. NY: Springer New York.

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2023 9 (64) MAY @ [OE]E)
2885



mailto:journalofsocial.com

