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Yiiziiciilerin Ergojenik Madde Kullamim Bilgi Diizeylerinin
Incelenmesi

Investigation of Swimmers Ergogenic Substance Use Knowledge Levels

OZET

Bu ¢aligmanin amaci1 Kahramanmaras ve Malatya’daki yiiziiciilerin ergojenik madde kullanim bilgi
diizeylerini incelenmektir. Caligmaya 14-25 yas araliklarinda 110 erkek ve 73 kadin olmak iizere 183
lisansli sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara demografik bilgi formu, ergojenik
yardimcilar hakkindaki bilgi ve faydalanma diizeyleri 6lgegi ve ergojenik yardimeilarin kullanim
segenekleri ve tercih nedenleri belirlenmistir. Toplanan verilerin analizleri IBM SPSS Statistics 25.0
istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir. Calismaya katilan Malatya ve Kahramanmarag’taki
yiiziiciilerin (%56.6)’sinin ergojenik yardimeilar hakkinda bilgi sahibi olduklart ve (%64.5)’inin
lisans mezunu olmasindan dolay1, yiiziiciilerin ergojenik yardimecilar hakkinda bilgi diizeyleri ile
egitim seviyeleri arasinda anlamli bir iligki gériilmiistiir (p<0.05). Kisa siirede istenilen performansa
ulagmalarint saglayacak olsa da, yasal olmayan madde ve yontemleri kullanmadiklari, sagliklarini
tehdit edebilecek madde ve uygulamalardan kagindiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Ergojen Madde, Bilgi, Motivasyon.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the ergogenic substance use knowledge levels of swimmers in
Kahramanmarag and Malatya. 183 licensed athletes, 110 men and 73 women between the ages of 14-
25, participated in the study voluntarily. A demographic information form, a knowledge and benefit
level scale about ergogenic aids, and the usage options of ergogenic aids and their reasons for
preference were determined for the participants. The collected data were analyzed with the IBM
SPSS Statistics 25.0 statistical package program. Since 56.6% of the swimmers in Malatya and
Kahramanmarag who participated in the study were knowledgeable about ergogenic aids and (64.5%)
were undergraduate graduates, a significant relationship was observed between the swimmers' level
of knowledge about ergogenic aids and their education level (p<0.05). ). It has been observed that
they do not use illegal substances and methods, even though they will enable them to achieve the
desired performance in a short time, and they avoid substances and practices that may threaten their
health.
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Gecmisten giiniimiize diinyada ¢esitli amaglarla sporun 6nemi ve ilgisi giderek artmistir. Sporu meslek olarak segen
sporcular i¢in bu meslekte para kazanmak ve basariya ulasmak vazgecilmez hale gelmistir. Bu nedenle basarinin bir
numarali amag oldugu rekabet ortaminda sporcular1 daha iyi seviyeye getirmek icin biiyiik ¢aba sarf edilmektedir

(Giiler ve ark., 2002).

Spor performansi artirmak i¢in yetenek ve antrenmandan farkli madde, yontem ve malzemelerin kullanilmasi
ergojenik yardim olarak tanimlanmaktadir (Ergen ve ark., 2002). Ergojenik yardimlar, Yunanca ergon (is) ve genon
(tiretim) kelimelerinden gelir ve sporcularin fiziksel performanslarini gelistirmek icin kullandiklari ¢esitli yontemleri,
araclar1 veya maddeleri icerir. Ergojenik terimi "performans yapma motivasyonunu artirmak" anlamina gelir ve spor
baglaminda, performansi artirmak ve antrenman sonrasi toparlanmayi tesvik etmek igin enerji liretmek ve tiretilen
enerjiyi korumak i¢in kullanilir. Ayn1 zamanda bunu yapmaya yonelik teknikleri de igerir (Thein, Thein ve Landry,

1995).

Amaci, sporcularin performanslarini artiracak gesitli antrenman yontem, malzeme, yontem ve tekniklerini kullanarak
antrenman yapmalarini saglamaktir. Teknoloji ilerledikce atletik performansi gelistirmeye yonelik arastirma ve
arastirmalar devam ediyor. Bu arastirmanin bir yoniinii temsil eden ergojenik yardimcilar, bir sporcunun genel
performansimt artiran besinler olarak anlagilmakta ve antrenman verimliligi iizerinde olumlu etkisi olan, enerji
tiikketimini artiran ve yorgunlugu geciktiren maddeler olarak kabul edilmemektedir (Senel ve ark., 2004). Sporun
bireylere sundugu firsatlar ve destekler gbz oniine alindiginda, spordan yararlanmak isteyenlerin sayist da giderek
artiyor. Bunun sonucunda rekabet daha iist bir seviyeye tagindi. Sporda basar1 birgok faktdriin dogru birlesiminden
gelir. Bu gereksinimleri karsilayan sporcular, performanslarini gelistirmek ve rakiplerine karsi Ustiinliik saglamak

* Dipnot: Bu ¢aligma yayinlanmamis tez ¢alismasindan tiretilmistir.
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i¢in ergojenik yardimlardan yararlanabilirler. Ergojenik yardimlar gii¢, dayanikliik ve diger temel atletik
becerilerdeki performansi artirmanin bir yoludur (Baysal, 2003).

Bir zamanlar performansi artirmak i¢in kullanilan bu besin takviyeleri artik ticari bir is yaratti. Bu son derece karli
ticari endiistri, sporcularin iirettikleri {irtinleri tercih etmesi ve daha iyi ekonomik getiri elde etme hedefinin pesinden
gitmesi nedeniyle sirketler arasinda ticari rekabet ortami yaratmaktadir. Bu finansal kazang hirsi, sirketlerin insan
sagligina yeterince dnem vermemesine neden olabiliyor. Performans artirici ergojenik yardimcilarn {iretimi ve
sporcular tarafindan kullanilmasi pahalidir, ancak basari, rekabet ve kar bu 6nemi arka planda tutmaktadir. Ancak
rekabet ve kazan¢ ortami g6z ardi edilirse bu ilaglarin kotiiye kullanilmasi sporculart geri doniisli olmayan bir
durumda birakabilmektedir. Ayrica yasa disi maddelerin sirf basar1 ugruna kullanilmasi insan sagligini tehdit
edebildigi gibi tiim maddi ve manevi ¢ikarlar1 golgede birakabilmektedir. Yasal olmayan maddeler yasal dist
maddelerdir ve kesfedilmeleri halinde agir cezalar1 gerektirir. Bu zararli maddelerin kullanilmasi yerine yavas yavas
egitmen, uzman ve doktor gézetiminde performans artirict yardimer maddeler kullanilmaya baslandi. Ergojenik
yardimcilarin birgok farkli tiirii vardir ancak bunlar belirli ana bagliklar altinda gruplandirilmistir (Giiler ve ark.,
2002). Bu calismanin amaci, Kahramanmaras ve Malatya’daki yiiziiciilerin ergojenik madde kullanim bilgi
diizeylerini incelenmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 183 lisansli yiiziicli olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Katilimeilara, Demografik Bilgi Formu, ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi ve faydalanma diizeyleri dlcegi ve
ergojenik yardimcilarin kullanim secenekleri ve tercih nedenleri 6lgegi olmak iizere olusturulan anket formlari,
cevrimici platform Google Forms aracilig1 ile sunulmustur.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda yas, cinsiyet, hangi ilden katilim saglandigi, spor yili, yiizme yili, egitim diizeyi, haftada
yapilan antrenman sayisi, ergojenik kelimesini duyma, diizenli olarak ila¢ kullanimi, milli sporcu olma ve miisabiklik
seviyesi olmak {izere 11 soru yer almaktadir. Yapilan karsilastirma testlerinde yas, cinsiyet, ylizme yil1, egitim diizeyi
ve haftada yapilan antrenman sayisi kullanilmistir.

istatiksel Analiz

Arastirmanin amacina uygun olarak veriler elektronik ortamda kontrol edilerek kayit altina alinmustir. Ogrencilere
uygulanan toplam 183 anket degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda parametrik olmayan analiz yontemlerinden
Ki Kare testi kullanilarak iliskiler analiz edilmistir. Toplanan verilerin analizleri IBM SPSS Statistics 25.0
istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1: Yiiziiciilerin Demografik Ozelliklerine liskin Tanimlayici Istatistikler
Degiskenler Frekans Yiizde

(n=183) (%)
14-17 37 20,2
Yasimz? 18-22 93 50,8
23-25 53 29,0
L Kadin 73 39,9
Cinsiyetiniz? Erkek 110 60 1
.. g Kahramanmarasg 86 47,0
Hangi ilden katihim saghyorsunuz? Malatya 97 53.0
1-3 24 13,1
Kag yildir spor yapiyorsunuz ? 4-7 92 50,3
8 ve lizeri 67 36,6
1-3 37 20,2
Yiizmeyle kag yildir ugrasiyorsunuz? 4-7 88 48,1
8 ve lizeri 58 31,7

[lkdgretim 7 3,8
Ge L Lise 42 23,0
Egitim diizeyiniz? Universite 118 64,5

Yiiksek lisans veya doktora 16 8,7

1 3 1,6

2 11 6,0
Haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz? 3 28 15,3
4 49 26,8
5 ve lizeri 92 50,3
Ergojen kelimesini daha 6nceden duydunuz mu? EI\;;tlr égl gg:;
Diizenli olarak ila¢ kullaniyor musunuz? EI\;?H iBO 3’861 7
Milli sporcu musunuz? Evet 19 104
Hayir 164 89,6
il diizeyinde yarislar 72 39,3
Miisabiklik seviyeniz nedir? Ulusal diizeyde yariglar 99 54,1

Uluslararasi diizeyde yariglar 12 6,6

Tablo 1’de yiiziiciilerin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler yer almigtir. Calismada yer alan
yiiziiciilerin %20,2’si (n=37) 14-17, %50,8’1 (n=93) 18-22 ve %29’u (n=53) 23-25 yas araligindadir. Cinsiyete
bakildiginda katilmeilarin  %39,9’u (n=73) kadin ve %060,1°’1 (n=110) erkek vyiiziicillerden olusmaktadir.
Kahramanmarag ilinden katilan yiiziiciilerin oran1 %47 (n=86) ve Malatya ilinden katilan yiiziiciilerin oran1 %53
(n=97) olarak hesaplanmistir. Kag¢ yildir spor yapiyorsunuz sorusuna kisilerin %13,1°1 (n=24) 1-3, %50,3’{i (n=92)
4-7, %36,6’s1 (n=67) 8 ve iizeri yildir yanitin1 vermistir. Yiizliciilerin %13,1°1 (n=37) 1-3 yildir, %50,3’1 (n=88) 4-7,
%36,6’s1 (n=58) 8 ve lizeri yildir yiizmeyle ugrastigini belirtmistir. Yiziiciilerin %3,8’1 (n=7) ilkogretim, %230
(n=42) lise, %64,5’1 (n=118) lniversite ve %8,7’si (n=16) yiiksek lisans/doktora mezunudur. Haftada ka¢ giin
antrenman yapiyorsunuz sorusuna yiiziiciilerin %1,6’s1 (n=3) 1, %6’s1 (n=11) 2, %15,3’ii (n=28) 3, %26,8’1 (n=49)
4, %50,31 (n=92) 5 ve lizeri yanitim1 vermistir. Ylziiclilerin %66,1’1 (n=121) ergojen kelimesini daha once
duyduklarini belirtirken %33,9’u (n=62) duymadigin1 belirtmistir. Diizenli olarak ila¢ kullandigin1 belirten kisilerin
oran1 %1,6 (n=3) ve kullanmadigin1 belirten kisilerin oran1 %98,4 (n=180) olarak hesaplanmistir. Ilag kullanan 3
yiiziicii, kullandig: ilaglar1 kalsiyum, vitendo combo ve ferrum olarak belirtmistir. Yiiziiciilerin %10,4 {iniin (n=19)
milli sporcu oldugu ve %89,6’sinin (n=164) milli sporcu olmadigi goriilmistiir. Miisabiklik diizeyiniz nedir sorusuna
il diizeyinde yanitim veren katilimcilarin oran1 %39,3 (n=72), ulusal diizeyde yarislar yanitin1 veren katilimeilarin
oran1 %54,1 (n=99) ve uluslararas1 diizeyde yariglar yanitin1 veren katilimcilarm orami %6,6 (n=12) olarak
hesaplanmugtir.
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Tablo 2: Soru 1 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

1 - Daha 6nce ergojenik yardimecilarla ilgili bilgi aldimz
Degiskenler mi1?
Evet Hayir Kismen p
n 4 24 9
14-17 Yas gurubunda % 10,8 64,9 243
n 30 29 34
Yasmz? 18-22 Yas gurubunda % 323 312 36,6
0,000*
9325 n 30 7 16
Yas gurubunda % 56,6 13,2 30,2
Toplam n 64 60 59
Yas gurubunda % 35,0 32,8 32,2
Kadim n__ 19 28 26
. Cinsiyet gurubunda % 26,0 38,4 35,6
Cinsiyetiniz?
Erkek L 45 32 33 0,113
Cinsiyet gurubunda % 40,9 29,1 30,0 ’
Toplam n__ 64 60 59
Cinsiyet gurubunda % 35,0 32,8 32,2
13 n 5 21 11
Yiizme yili gurubunda % 13,5 56,8 29,7
Yiizmeyle kag yildir 4.7 n 27 25 36
ugrastyorsunuz? Yiizme yil1 gurubunda % 30,7 284 40,9
0,000*
8 ve lizeri n 32 14 12
Yiizme yili gurubunda % 55,2 24,1 20,7
Toplam n 64 60 59
Yiizme yili gurubunda % 35,0 32,8 32,2
Liseveya [n 5 29 15
alt1 Egitim gurubunda % 10,2 59,2 30,6
G Universite  — 46 30 42
Egitim diizeyiniz? Egitim gurubunda % 39,0 254 35,6
Yiiksek n 13 1 2 0,000*
ggf(?gr‘;eya Egitim gurubunda % 81,3 6,3 12,5
Toplam n 64 60 59
Egitim gurubunda % 35,0 32,8 32,2
12 n 4 7 3
. Antrenman giinii gurubunda % 28,6 50,0 214
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 19 27 31
o Antrenman giinii gurubunda % 24,7 35,1 40,3
yapiyorsunuz? 0,067
5 ve lizeri n 41 26 25
Antrenman giinii gurubunda % 44,6 28,3 27,2
Toplam n 64 60 59
Antrenman giinii gurubunda % 35,0 32,8 32,2

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 2’de %20,2’si (n=37) 1-3 yildir, %48,1’i (n=88) 4-7, %31,7’si (n=58) 8 ve lizeri yildir yiizmeyle ugrastigini
belirtmistir. Yiiziciilerin %3,8’1 (n=7) ilkogretim, %23’ (n=42) lise, %64,5’1 (n=118) iliniversite ve %8,7’si (n=16)
yiiksek lisans/doktora mezunudur. Haftada kag¢ giin antrenman yapiyorsunuz sorusuna yiiziiciilerin %1,6’s1 (n=3) 1,
%6’s1 (n=11) 2, %15,3’i (n=28) 3, %26,8’1 (n=49) 4, %50,3’1 (n=92) 5 ve iizeri yanitim1 vermistir. Yiiziiciilerin
%66,1’1 (n=121) ergojen kelimesini daha dnce duyduklarini belirtirken %33,9’u (n=62) duymadigin1 belirtmistir.
Diizenli olarak ila¢ kullandigini belirten kisilerin oran1 %1,6 (n=3) ve kullanmadigim belirten kisilerin oran1 %98,4
(n=180) olarak hesaplanmustir. Ilag kullanan 3 yiiziicii, kullandig1 ilaglar1 kalsiyum, vitendo combo ve ferrum olarak
belirtmistir. Yiiziiciilerin %10,4’{inin (n=19) milli sporcu oldugu ve %89,6’sinin (n=164) milli sporcu olmadig
goriilmiistlir. Miisabiklik diizeyiniz nedir sorusuna il diizeyinde yanitin1 veren katilimeilarin orant %39,3 (n=72),
ulusal diizeyde yariglar yanitin1 veren katilimcilarin oran1 %54,1 (n=99) ve uluslararas1 diizeyde yariglar yanitini
veren katilimcilarin orani %6,6 (n=12) olarak hesaplanmistir.

Tablo 2’de ergojenik yardimeilarla ilgi bilgi alma durumu ile demografik 6zellikler arasindaki iligkiler incelenmistir.
Yas, ylizme yil1 ve egitim diizeyi ile bilgi alma arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu analiz edilmistir
(p=0,05). 14-17 yas arasinda bilgi almayanlarin ¢ogunlukta oldugu, 23-25 yas araliginda ise bilgi alanlarin
cogunlukta oldugu belirlenmistir. Yiizmeyle 1-3 yildir ugrasanlarda bilgi almayanlarin, 8 ve iizeri yildir yiizenlerde
bilgi alanlarin ¢ogunlugu olusturdugu goriilmiistiir. Egitim diizeyine bakildiginda bilgi alanlarn en ¢ok yiiksek
lisans/doktora egitim seviyesinde oldugu belirlenmistir. Yas, ylizmeyle ugrasma yili ve egitim diizeyi arttikca
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ergojenik yardimcilarla ilgili bilgi almanin arttig1 analiz edilmistir. Cinsiyet ve haftada yapilan antrenman sayisi ile
bilgi alma arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 3: Soru 2 ile Demografik Ozelliklerin Karsilagtirmasi

2 - Su anda ergojenik yardimcilarla ilgili yeterli bilgiye
Degiskenler sahip oldugunuza inaniyor musunuz?
Evet | Hayir | Kismen p
n 3 24 10
14-17 Yas gurubunda % 8,1 64,9 27,0
n 14 40 39
Yasiniz? 18-22 Yas gurubunda % 151 | 430 41,9
0,014*
2305 n 14 16 23
Yas gurubunda % 26,4 30,2 43,4
Toplam n 31 80 72
Yas gurubunda % 16,9 43,7 39,3
Kadin n — 8 31 34
S Cinsiyet gurubunda % 11,0 42,5 46,6
Cinsiyetiniz?
Erkek n_ 23_| 49 38 0,121
Cinsiyet gurubunda % 20,9 445 345 '
Toplam n _ 31 80 72
Cinsiyet gurubunda % 16,9 43,7 39,3
1-3 n 7 20 10
Yiizme yili gurubunda % 18,9 54,1 27,0
Yiizmeyle kag yildir 4-7 n 12 44 32
ugrasiyorsunuz? Yiizme yili gurubunda % 13,6 50,0 36,4
0,038*
8 ve lizeri n 12 16 30
Yiizme yili gurubunda % 20,7 27,6 51,7
Toplam n 31 80 72
Yiizme yili gurubunda % 16,9 43,7 39,3
Lise veya alt1 n 3 29 17
Egitim gurubunda % 6,1 59,2 34,7
e Universite 24 49 45
Egitim diizeyiniz? Egitim gurubunda % 20,3 415 38,1
Yiiksek n 4 2 10 0,008*
ggirt'gr‘éeya Egitim gurubunda % 250 | 125 | 625
Toplam n _ 31 80 72
Egitim gurubunda % 16,9 43,7 39,3
12 n 5 3 6
. Antrenman giinii gurubunda % 35,7 214 42,9
Haftada kag giin
antrenman 3-4 n 9 41 27
9 Antrenman giinii gurubunda % 11,7 53,2 35,1
yaplyorsunuz? 0,073
5 ve lizeri n 17 36 39
Antrenman giinii gurubunda % 18,5 39,1 42,4
Toplam n 31 80 72
Antrenman giinii gurubunda % 16,9 43,7 39,3

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 3’de ergojenik yardimcilarla ilgi yeterli bilgiye sahip olma durumu ile demografik 6zellikler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Yas, ylizme yili ve egitim diizeyi ile yeterli bilgiye sahip olduguna inanma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu analiz edilmistir (p<0,05). Yas, ylzmeyle ugrasma yili ve egitim diizeyi arttik¢a
katilimcilarin ergojenik konularda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerin arttigi goriilmiistiir. Cinsiyet ve
haftada yapilan antrenman ile bilgiye sahip olma arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmadig1 gériilmistiir
(p>0,05).
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Tablo 4: Soru 3 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

3 — Performans1 artirdig1 diisiiniilen yeni ve farkh spor
Degiskenler malzemelerini kullaniyor musunuz?
Evet Hayir | Kismen p
n 15 15 7
14-17 Yas gurubunda % 40,5 40,5 18,9
n 62 11 20
9 -
Yasiniz? 18-22 Yas gurubunda % 66,7 11,8 215
0,001*
93-25 n 39 6 8
Yas gurubunda % 73,6 11,3 15,1
Toplam 116 32 35
PAM Va5 gurubunda % 634 | 175 19,1
Kadin n 44 14 15
T Cinsiyet gurubunda % 60,3 19,2 20,5
Cinsiyetiniz?
Erkek L 2 18 20 0,774
Cinsiyet gurubunda % 65,5 16,4 18,2 '
Toplam L° 116 32 35
P Cinsiyet gurubunda % 63,4 17,5 19,1
13 n 11 14 12
. Yiizme yili gurubunda % 29,7 37,8 32,4
Yiizmeyle ka¢
Adur 4.7 n 59 15 14
n . Yiizme yili gurubunda % 67,0 17,0 15,9
ugrasiyorsunuz? 0,000*
8 ve lizeri n 46 3 9
Yiizme yili gurubunda % 79,3 5,2 15,5
Toolam n 116 32 35
P Yiizme yili gurubunda % 63,4 17,5 19,1
Lise veya alt1 n 19 18 12
Y Egitim gurubunda % 38,8 36,7 245
.. n 85 11 22
Bee Lo L
Egitim diizeyiniz? | Universite Egitim gurubunda % 72,0 93 186 0.000*
Yiiksek lisans n 12 3 1 '
veya doktora Egitim gurubunda % 75,0 18,8 6,3
Toplam L° 116 32 35
PIAM 55 itim gurubunda % 634 | 175 191
12 n 5 3 6
. Antrenman giinii gurubunda % 35,7 214 429
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 9 41 27
o Antrenman giinii gurubunda % 11,7 53,2 35,1
yapiyorsunuz? 0,005*
5 ve lizeri n 17 36 39
Antrenman giinii gurubunda % 18,5 39,1 42,4
Toplam L 31 80 72
P Antrenman giinii gurubunda % 16,9 43,7 39,3

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 4’te performansi artirdigi diisliniilen yeni ve farkli spor malzemelerini kullanma durumu ile demografik
ozellikler arasindaki iliskiler incelenmistir. Yas, ylizme yil1, egitim diizeyi ve haftada yapilan antrenman sayisi ile
yeni ve farkli spor malzemelerini kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu analiz
edilmistir (p<0,05). Yas, yiizmeyle ugrasma yili ve egitim diizeyi arttik¢a, katilimcilarda yeni ve farkli spor
malzemelerini kullandig1 belirtenlerin oraninin arttigi goriilmiistiir. Haftada yapilan antrenman sayisinda ise, haftada
1-2 giin antrenman yapan katilimcilarda yeni ve farkli spor malzemelerini kullananlarin ¢ogunlugu olusturdugu,
haftada 5 giin ve lizeri antrenman yapanlarda kullanmayanlarm ¢ogunlugu olusturdugu goriilmistiir. Cinsiyet ile
malzemelere sahip olma arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 5: Soru 4 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

4 - Miisabaka ve ya antrenmana ¢ikmadan 6nce antrendriiniiz
veya bir baskasi tarafindan hipnoz, motivasyon telkinleri gibi

Degiskenler psikolojik yardimlar aliyor musunuz?
Evet | Hayir | Kismen p
n 14 10 13
14-17 Yas gurubunda % 378 | 270 35,1
n 54 21 18
9 -
Yasiniz? 18-22 Yas gurubunda % 58,1 22,6 19,4
0,121
93-25 n 34 9 10
Yas gurubunda % 64,2 17,0 18,9
Toplam n 102 40 41
P1M 'V as gurubunda % 557 | 219 224
Kadmn n 41 18 14
S Cinsiyet gurubunda % 56,2 24,7 19,2
Cinsiyetiniz?
Erkek n 61 | 2 21 0,605
Cinsiyet gurubunda % 55,5 20,0 245 '
Toplam n 102 40 41
P Cinsiyet gurubunda % 55,7 21,9 22,4
13 n 9 18 10
. Yiizme yili gurubunda % 24,3 48,6 27,0
Yiizmeyle ka¢
ldir 4-7 n 60 11 17
yv 0 Yiizme yili gurubunda % 68,2 12,5 19,3
ugrasiyorsunuz? 0,000*
3 ve iizeri 33 11 14
veuz Yiizme yili gurubunda % 56,9 19,0 24,1
Toolam n 102 40 41
P Yiizme yili gurubunda % 55,7 21,9 22,4
Lise veya n 16 15 18
alt1 Egitim gurubunda % 32,7 30,6 36,7
Universite 75 21 22
Egitim diizeyiniz? v Egitim gurubunda % 63,6 17,8 18,6
Yiiksek n 11 4 1 0,003*
lisans veya ..
doKtora Y28 | Egitim gurubunda % 68,8 | 250 6.3
Toolam n 102 40 41
PlaM M5 tim gurubunda % 557 | 219 22,4
12 n 4 6 4
. Antrenman giinii gurubunda % 28,6 42,9 28,6
Haftada kac giin
antrenman 3-4 n 40 19 18
9 Antrenman giinii gurubunda % 51,9 24,7 23,4
yaplyorsunuz? 0,102
5 ve lizeri 28 15 19
Antrenman giinii gurubunda % 63,0 16,3 20,7
Toolam n 102 40 41
P Antrenman giinii gurubunda % 55,7 219 22,4

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 5’te miisabaka veya antrenmana ¢ikmadan dnce psikolojik yardim alma durumu ile demografik 6zellikler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Yiizme y1l1 ve egitim diizeyi ile psikolojik yardim alma arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligkiler oldugu analiz edilmistir (p<0,05). Yiizme yili incelendiginde, en ¢ok psikolojik yardim alan
katilimeilarin 4-7 yil arasi ylizmeyle ugrastigl goriilmiistiir. Egitim diizeyine bakildiginda yiiksek lisans/doktora
mezunu katilimcilarda psikolojik yardim alanlarin ¢ogunlugu olusturdugu belirlenmistir. Egitim diizeyinin arttikca
psikolojik yardim alanlarin arttig1 belirlenmistir. Yas, cinsiyet ve haftada yapilan antrenman sayisi ile psikolojik
yardim alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6: Soru 5 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

5 - Size kisa siirede biiyiik sportif basari saglayacak olmasina
Degiskenler ragmen yasal olmayan maddeleri kullanir misimz?
Evet Hayir Kismen p
n 0 35 2
14-17 Yas gurubunda % 0,0 94,6 5,4
n 5 75 13
9 -
Yasiniz? 18-22 Yas gurubunda % 54 80,6 14,0
0,290
93-25 n 4 43 6
Yas gurubunda % 75 81,1 11,3
Toolam 12 9 153 21
P Yas gurubunda % 4,9 83,6 11,5
Kadin n 5 65 3
T Cinsiyet gurubunda % 6,8 89,0 4,1
Cinsiyetiniz?
Erkek n 4 88 18 0,029*
Cinsiyet gurubunda % 3,6 80,0 16,4 ’
Toolam E 9 153 21
P Cinsiyet gurubunda % 4,9 83,6 11,5
13 n 4 30 3
. Yiizme yili gurubunda % 10,8 81,1 8,1
Yiizmeyle ka¢
1ldir 4-7 n 3 1 14
yv 0 Yiizme yili gurubunda % 3,4 80,7 15,9
ugrasiyorsunuz? 0,160
8 ve lizeri n 2 2 4 ’
Yiizme yili gurubunda % 34 89,7 6,9
Toolam n 9 153 21
P Yiizme yili gurubunda % 4,9 83,6 11,5
Lise veya alt1 n 0 46 3
Y Egitim gurubunda % 0,0 93,9 6,1
Universite n 8 %4 16
Egitim diizeyiniz? v Egitim gurubunda % 6,8 79,7 13,6
Yiiksek n 1 13 2 0,212
ggak’t‘ér‘;eya Egitim gurubunda % 63 | 813 12,5
Toolam E! 9 153 21
PlaM e tim gurubunda % 49 | 836 115
12 n 3 11 0
. Antrenman giinii gurubunda % 21,4 78,6 0,0
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 4 66 !
o Antrenman giinii gurubunda % 52 85,7 9,1
yapiyorsunuz? 0,015*
5 ve tizeri n 2 76 14
Antrenman giinii gurubunda % 2,2 82,6 15,2
Toolam E! 9 153 21
P Antrenman giinii gurubunda % 49 83,6 115

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 6’da kisa stirede biiyiik sportif basar1 saglayacak olmasina ragmen yasal olmayan maddeleri kullanma durumu
ile demografik o6zellikler arasindaki iligkiler incelenmistir. Cinsiyet ve haftada yapilan antrenman sayisi ile yasal
olmayan maddeleri kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu analiz edilmistir (p<0,05). Kadinlar
ve erkeklerde yasal olmayan maddeleri kullanmayacagini belirtenlerin ¢ogunlugu olusturdugu belirlenirken, kadin
katilimcilarda kullanmayacagini belirtenlerin orani erkek katilimcilara gore fazla bulunmustur. Haftada yapilan
antrenman sayist incelendiginde, antrenman sayisi azaldik¢a yasal olmayan maddeyi kullanacagi belirten
katilimcilarin arttign goriilmiistiir. Cinsiyet, ylizme yil1 ve egitim diizeyi ile yasal olmayan maddeleri kullanma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler olmadig1 analiz edilmistir (p>0,05).
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Tablo 7: Soru 6 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

6 - Miisabaka veya antrenman déneminde ergojenik yardim
Degiskenler aliyor musunuz?
Evet Hayir Kismen p
n 12 19 6
14-17 Yas gurubunda % 324 51,4 16,2
n 56 22 15
Yagumz? 18-22 Yas gurubunda % 602 | 237 16,1
0,006*
9325 n 36 12 5
Yas gurubunda % 67,9 22,6 9,4
Toplam n 104 53 26
Yas gurubunda % 56,8 29,0 14,2
Kadin n — 39 24 10
P Cinsiyet gurubunda % 53,4 32,9 13,7
Cinsiyetiniz?
Erkek n__ & | 29 16 0,634
Cinsiyet gurubunda % 59,1 26,4 145 '
Toplam n__ 104 53 26
Cinsiyet gurubunda % 56,8 29,0 14,2
13 n 5 27 5
Yiizme yili gurubunda % 13,5 73,0 13,5
Yiizmeyle kag yildir 47 n 60 19 9
ugrasiyorsunuz? Yiizme y1l1 gurubunda % 68,2 21,6 10,2
0,000*
8 ve lizeri n 39 ! 12
Yiizme yili gurubunda % 67,2 12,1 20,7
Toplam n 104 53 26
Yiizme yili gurubunda % 56,8 29,0 14,2
Lise veya alt1 n e 13 24 12
Egitim gurubunda % 26,5 49,0 245
e Universite n 8 27 13
Egitim diizeyiniz? Egitim gurubunda % 66,1 22,9 11,0
Yiiksek n 13 2 1 0,000*
ng(rt‘gr‘fya Egitim gurubunda % 813 | 125 6,3
Toplam n 104 53 26
Egitim gurubunda % 56,8 29,0 14,2
1.2 n 2 9 3
. Antrenman giinii gurubunda % 14,3 64,3 21,4
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 39 26 12
o Antrenman giinii gurubunda % 50,6 33,8 15,6 -
yapiyorsunuz? 0,001
5 ve lizeri n 63 18 11
Antrenman giinii gurubunda % 68,5 19,6 12,0
Toplam n 104 53 26
Antrenman giinii gurubunda % 56,8 29,0 14,2

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 7°de miisabaka veya antrenman 6ncesi ergojenik yardim alma durumu ile demografik 6zellikler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Yas, ylizme yil1, egitim diizeyi ve haftada yapilan antrenman sayisi ile yardim alma arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu analiz edilmistir (p<0,05). Yasin, ylizme yilinin, egitim diizeyinin ve
haftada yapilan antrenman sayisinin artmast, ergojenik yardim alan katilimcilarin artti1 belirlenmistir. Cinsiyet ile
yardim alma arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 8: Soru 7 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

7 - Ergojenik yardimer kullanimina basladiktan sonra
Degiskenler amaclanan performansa ulastiniz mi?
Evet Hayir Kismen p
n 11 15 11
14-17 Yas gurubunda % 29,7 40,5 29,7
n 44 21 28
9 -
Yasiniz? 18-22 Yas gurubunda % 473 | 226 30,1
0,015*
9325 n 34 10 9
Yas gurubunda % 64,2 18,9 17,0
Toplam I 89 46 48
P1aM 'V as gurubunda % 486 | 251 26,2
Kadim n 32 21 20
T Cinsiyet gurubunda % 43,8 28,8 27,4
Cinsiyetiniz?
Erkek n oT_| 25 28 0529
Cinsiyet gurubunda % 51,8 22,7 25,5 '
Toplam L1 89 46 48
P Cinsiyet gurubunda % 48,6 25,1 26,2
13 n 5 23 9
. Yiizme yili gurubunda % 13,5 62,2 24,3
Yiizmeyle ka¢
1ldir 4-7 n 48 15 25
n . Yiizme yili gurubunda % 545 | 17,0 284
ugrasiyorsunuz? 0,000*
8 ve lizeri n 36 8 14
Yiizme yili gurubunda % 62,1 13,8 24,1
Toplam L 89 46 48
P Yiizme yili gurubunda % 48,6 25,1 26,2
Lise veya alt1 n 13 20 16
Y Egitim gurubunda % 265 | 408 32,7
Universite n 65 24 29
Egitim diizeyiniz? 1Verst Egitim gurubunda % 55,1 20,3 24,6
Yiiksek n 11 2 3 0,004~
ng(rt‘gr‘fya Egitim gurubunda % 688 | 125 188
Toplam L 89 46 48
PlaM I sitim gurubunda % 486 | 251 26,2
1.2 n 3 8 3
. Antrenman giinii gurubunda % 21,4 57,1 21,4
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 30 25 22
o Antrenman giinii gurubunda % 39,0 32,5 28,6
yapiyorsunuz? 0,001*
5 ve lizeri n 26 13 23
Antrenman giinii gurubunda % 60,9 141 25,0
Toplam L 89 46 48
P Antrenman giinii gurubunda % 48,6 25,1 26,2

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 8’de ergojenik yardime1 kullanimina basladiktan sonra amaglanan performansa ulasma durumu ile demografik
ozellikler arasindaki iligkiler incelenmistir. Yas, egitim diizeyi ve haftada yapilan antrenman sayisi ile amaglanan
performansa ulasma arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu analiz edilmistir (p<0,05). Yasin, egitim
diizeyinin ve haftada yapilan antrenman sayisinin artmasi, ergojenik yardimeci kullanimina bagladiktan sonra
amaglanan performansa ulastigini diisiinen katilimeilarin oranini artirmistir. Cinsiyet ve ylizme yili ile amaglana
performansa ulagsma arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 9: Soru 8 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

8 - Ergojenik yardim kullanimma ara verdiginizde
Degiskenler performansimzda azalma gozlemlediniz mi?
Evet | Hayir | Kismen p
n 11 15 11
14-17 Yas gurubunda % 29,7 | 405 29,7
n 48 25 20
Yagumz? 18-22 Yas gurubunda % 51,6 26,9 215
0,192
9325 n 28 13 12
Yas gurubunda % 52,8 245 22,6
Toplam n 87 53 43
Yas gurubunda % 475 | 29,0 23,5
Kadin n — 34 23 16
P Cinsiyet gurubunda % 466 | 315 21,9
Cinsiyetiniz?
Erkek n__ o3 | 30 27 0,809
Cinsiyet gurubunda % 48,2 27,3 245 ’
Toplam n__ 87 >3 43
Cinsiyet gurubunda % 475 | 29,0 23,5
13 n 5 27 5
Yiizme yili gurubunda % 135 | 73,0 13,5
Yiizmeyle kag yildir 47 n 53 18 17
ugrasiyorsunuz? Yiizme y1il1 gurubunda % 60,2 20,5 19,3
0,000*
8 ve lizeri n 29 8 21
Yiizme yili gurubunda % 50,0 13,8 36,2
Toplam n 87 53 43
Yiizme yili gurubunda % 475 | 29,0 23,5
Lise veya alt1 n Py 12 20 17
Egitim gurubunda % 24,5 40,8 34,7
e Universite n 68 30 20
Egitim diizeyiniz? Egitim gurubunda % 576 | 254 16,9
Yiiksek n 7 3 6 0,001*
ng(rt‘gr‘fya Egitim gurubunda % 438 | 188 | 375
Toplam n 87 53 43
Egitim gurubunda % 475 | 29,0 23,5
1.2 n 2 10 2
. Antrenman giinii gurubunda % 14,3 71,4 14,3
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 32 29 16
o Antrenman giinii gurubunda % 416 | 37,7 20,8 -
yapiyorsunuz? 0,000
5 ve lizeri n 23 14 25
Antrenman giinii gurubunda % 57,6 15,2 27,2
Toplam n 87 53 43
Antrenman giinii gurubunda % 475 29,0 23,5

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 9’da ergojenik yardim kullanimina ara verildiginde performansta azalma gézlemleme durumu ile demografik
ozellikler arasindaki iligkiler incelenmistir. Yiizme yili, egitim diizeyi ve haftada yapilan antrenman sayisi ile
performans azalmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu analiz edilmistir (p<0,05). 4-7 yildir
ylizmeyle ugrasanlarin ¢ogunlugu performansinin azaldigini belirtmistir. Egitim diizeyi incelendiginde, {iniversite
mezunlarinda performansinin azaldigini diisiinenlerin gogunlukta oldugu goriilmiistiir. Haftada yapilan antrenman
sayisi arttiginda performansinin azaldigini diisinenlerin arttig1 belirlenmistir. Yas ve cinsiyet ile performans azalmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmadig1 analiz edilmistir (p>0,05).
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Tablo 10: Soru 9 ile Demografik Ozelliklerin Karsilagtirmas:

9 - Spor yapmadiginiz donemde ergojenik yardimci
Degiskenler kullandimiz m1?
Evet | Hayir | Kismen p
n 0 36 1
14-17 Yas gurubunda % 00 | 973 2,7
n 21 53 19
Yasuz? 18-22 Yas gurubunda % 226 | 57,0 20,4
0,000*
93-25 n 16 30 7
Yas gurubunda % 30,2 56,6 13,2
Toplam n 37 119 27
Yas gurubunda % 20,2 65,0 14,8
Kadm n — 1 52 10
P Cinsiyet gurubunda % 15,1 71,2 13,7
Cinsiyetiniz?
Erkek n__ 26_| o7 17 0,301
Cinsiyet gurubunda % 23,6 60,9 15,5 ’
Toplam n__ 37 119 27
Cinsiyet gurubunda % 20,2 65,0 14,8
13 n 6 30 1
Yiizme yili gurubunda % 16,2 81,1 2,7
Yiizmeyle kag yildir 47 n 20 52 16
ugrasiyorsunuz? Yiizme yili gurubunda % 22,7 59,1 18,2
0,128
8 ve iizeri n 11 37 10
Yiizme yili gurubunda % 19,0 63,8 17,2
Toplam n 37 119 27
Yiizme yili gurubunda % 20,2 65,0 14,8
Lise veya alt1 n Py L 43 >
Egitim gurubunda % 2,0 87,8 10,2
e Universite n 31 66 21
Egitim diizeyiniz? Egitim gurubunda % 26,3 | 559 17,8
Yiiksek n 5 10 1 0,001*
ggak’t‘ér‘;eya Egitim gurubunda % 313 | 625 6,3
Toplam n 37 119 27
Egitim gurubunda % 20,2 65,0 14,8
12 n 2 12 0
. Antrenman giinii gurubunda % 14,3 | 85,7 0,0
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 19 S0 8
o Antrenman giinii gurubunda % 24,7 64,9 10,4
yapiyorsunuz? 0,105
5 ve lizeri n 16 > 19
Antrenman giinii gurubunda % 174 62,0 20,7
Toplam n 37 119 27
Antrenman giinii gurubunda % 20,2 65,0 14,8

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 10’da spor yapilmayan donemde ergojenik yardimei kullanma durumu ile demografik 6zellikler arasindaki
iligskiler incelenmistir. Yas ve egitim diizeyi ile ergojenik yardimci kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligkiler oldugu analiz edilmistir (p<0,05). Yas ve egitim diizeyi arttikca spor yapilmayan donemde ergojenik
yardimc1 kullandigi belirtenlerin orani artmistir. Cinsiyet, ylizme yili ve haftada yapilan antrenman sayisi ile
ergojenik yardimei kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 11: Soru 10 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

10 - Kullandi@iniz ergojenik yardimecilar psikolojik yonden
Degiskenler etkili oldu mu?
Evet | Hayir | Kismen p
n 18 15 4
14-17 Yas gurubunda % 486 | 405 10,8
n 61 18 14
9 -
Yasiniz? 18-22 Yas gurubunda % 656 | 194 15,1
0,067
93.95 n 36 14 3
Yasg gurubunda % 67,9 26,4 5,7
Toplam L 115 47 21
P1aM 'V as gurubunda % 628 | 257 | 115
Kadin n 46 21 6
T Cinsiyet gurubunda % 630 | 288 8,2
Cinsiyetiniz?
Erkek n 69 | 2 15 0,456
Cinsiyet gurubunda % 62,7 23,6 13,6 '
Toplam L2 115 47 21
P Cinsiyet gurubunda % 62,8 | 25,7 11,5
1.3 n 8 23 6
. Yiizme yili gurubunda % 21,6 62,2 16,2
Yiizmeyle ka¢
1ldir 4-7 n 65 L3 8
n . Yiizme yili gurubunda % 739 | 17,0 9.1
ugrasiyorsunuz? 0,000*
8 ve lizeri n 42 9 !
veuz Yiizme yili gurubunda % 724 | 155 12,1
Toplam L2 115 47 21
P Yiizme yili gurubunda % 62,8 | 257 11,5
Lise veya alt1 n 20 19 10
Y Egitim gurubunda % 408 | 388 204
Universite n 81 26 11
Egitim diizeyiniz? v Egitim gurubunda % 68,6 | 22,0 9.3
Yiiksek n 14 2 0 0,002*
ggak’t‘ér‘;eya Egitim gurubunda % 875 | 125 0,0
Toplam L 115 47 21
PlaM I 5itim gurubunda % 628 | 257 | 115
1.2 n 5 8 1
. Antrenman giinii gurubunda % 35,7 57,1 7,1
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 46 24 !
o Antrenman giinii gurubunda % 59,7 | 312 9,1
yapiyorsunuz? 0,011*
5 ve lizeri n 64 15 13
Antrenman giinii gurubunda % 69,6 16,3 141
Toplam L 115 47 21
P Antrenman giinii gurubunda % 62,8 25,7 115

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 11°de kullanilan ergojenik yardimcilarin psikolojik yonden etkili olma durumu ile demografik 6zellikler
arasindaki iligkiler incelenmistir.  Yiizme yili, egitim diizeyi ve haftada yapilan antrenman sayisi ile kullanilan
ergojenik yardimcilarin psikolojik yonden etkili olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
analiz edilmistir (p<0,05). Yiizme y1l1, egitim diizeyi ve ylizme yili arttik¢a ergojenik yardimeilarin psikolojik yonden
etkili oldugunu diisiinenlerin arttig1 analiz edilmistir. Yas ve cinsiyet ile psikolojik yonden etkili olma arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmadig1 analiz edilmistir (p>0,05).
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Tablo 12: Soru 11 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

11 - Ergojenik yardimcilarin kullanimi bittikten sonra
Degiskenler psikolojik etkiler ortadan kalkt1 m1?
Evet | Hayir | Kismen p
n 14 16 7
14-17 Yas gurubunda % 378 | 432 18,9
n 50 18 25
9 -
Yasiniz? 18-22 Yas gurubunda % 538 | 194 26,9
0,069
9325 n 25 12 16
Yas gurubunda % 47,2 22,6 30,2
Toolam 12 89 46 48
PaM Iy 2 gurubunda % 486 | 251 | 262
Kadim n 39 20 14
P Cinsiyet gurubunda % 534 | 274 19,2
Cinsiyetiniz?
Erkek n 20 | 26 34 0,210
Cinsiyet gurubunda % 455 23,6 30,9 ’
Toolam E 89 46 48
P Cinsiyet gurubunda % 48,6 | 251 26,2
13 n 10 20 7
. Yiizme yili gurubunda % 27,0 54,1 18,9
Yiizmeyle ka¢
1ldir 4-7 n 52 15 21
yv 0 Yiizme yili gurubunda % 59,1 17,0 23,9
ugrasiyorsunuz? 0,000*
8 ve lizeri n 27 11 20
Yiizme yili gurubunda % 46,6 19,0 34,5
Toolam n 89 46 48
PN 'V izme yili gurubunda % 486 | 251 | 262
Lise veya alt1 n 17 20 12
Y Egitim gurubunda % 347 | 408 245
Universit n 65 23 30
Egitim diizeyiniz? nversite Egitim gurubunda % 55,1 | 195 254
Yiiksek n 7 3 6 0,033*
ng(rt‘gr‘fya Egitim gurubunda % 438 | 188 | 375
Toolam E! 89 46 48
PIaM e 5 itim gurubunda % 486 | 251 | 262
1.2 n 5 7 2
. Antrenman giinii gurubunda % 35,7 50,0 14,3
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 36 27 14
o Antrenman giinii gurubunda % 46,8 35,1 18,2
yapiyorsunuz? 0,001*
5 ve lizeri n 48 12 32
Antrenman giinii gurubunda % 52,2 13,0 34,8
Toolam E! 89 46 48
P Antrenman giinii gurubunda % 48,6 25,1 26,2

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 12’de ergojenik yardimcilarin kullanimi bittikten sonra psikolojik etkilerin ortadan kalkmasi durumu ile
demografik 6zellikler arasindaki iligkiler incelenmistir. Yiizme yili, egitim diizeyi ve haftada yapilan antrenman
sayisi ile psikolojik etkilerin ortadan kalkmasi durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu analiz
edilmigtir (p<0,05). 4-7 yildir yiizen katilimcilarda psikolojik etkileri ortadan kalktigini diisiinenlerin yogunlugu
olusturdugu belirlenmistir. Universite mezunu katilimcilarda psikolojik etkilerin ortadan kalktigimi diisiinenlerin
¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir. Antrenman sayisinin artmasi psikolojik etkilerin ortadan kalktigimi diislinen
katilimcilarin sayisini artirmigtir. Yas ve cinsiyet ile psikolojik etkilerin ortadan kalkmasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligkiler olmadig1 analiz edilmistir (p>0,05).
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Tablo 13: Soru 12 ile Demografik Ozelliklerin Karsilastirmasi

12 - Ergojenik yardimcilarmm yan etkilerini bilerek
Degiskenler kullandiniz m1?
Evet | Hayir | Kismen p
n 5 28 4
14-17 Yas gurubunda % 135 | 757 10,8
n 23 49 21
Yasimz? 18-22 Yas gurubunda % 247 | 527 | 226
0,021*
9325 n 18 21 14
Yas gurubunda % 34,0 39,6 26,4
Toplam n 46 98 39
Yas gurubunda % 25,1 | 53,6 21,3
Kadin n — 17 45 1
P Cinsiyet gurubunda % 233 | 61,6 15,1
Cinsiyetiniz?
Erkek n__ 29 _| 53 28 0,144
Cinsiyet gurubunda % 26,4 48,2 25,5 ’
Toplam n_ 46 % 39
Cinsiyet gurubunda % 251 | 53,6 21,3
13 n 9 27 1
Yiizme yili gurubunda % 24,3 73,0 2,7
Yiizmeyle kag yildir 47 n 14 51 23
ugrasiyorsunuz? Yiizme y1li gurubunda % 159 | 58,0 26,1
0,000*
8 ve iizeri n 23 20 15
Yiizme yili gurubunda % 39,7 34,5 25,9
Toplam n 46 98 39
Yiizme yili gurubunda % 251 | 53,6 21,3
Lise veya alt1 n " ! 38 4
Egitim gurubunda % 14,3 77,6 8,2
e Universite n 32 > 29
Egitim diizeyiniz? Egitim gurubunda % 27,1 | 483 24,6
Yiiksek n 7 3 6 0,000*
ng(rt‘gr‘fya Egitim gurubunda % 438 | 188 | 375
Toplam n 46 98 39
Egitim gurubunda % 251 | 53,6 21,3
1.2 n 5 8 1
. Antrenman giinii gurubunda % 357 | 571 7,1
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L 15 o1 11
o Antrenman giinii gurubunda % 195 | 66,2 14,3 -
yapiyorsunuz? 0,015
5 ve lizeri n 26 39 27
Antrenman giinii gurubunda % 28,3 424 29,3
Toplam n 46 98 39
Antrenman giinii gurubunda % 25,1 53,6 21,3

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 13’te ergojenik yardimcilarin yan etkilerini bilerek kullanma durumu ile demografik 6zellikler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Yas, ylizme y1l1, egitim diizeyi ve haftada yapilan antrenman sayist ile katilimcilarin ergojenik
yardimecilarin etkilerini bilerek kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu analiz edilmistir
(p=<0,05). Yasin, yiizme yilinin ve egitim diizeyinin artmasi, katilimcilarda bilerek kullanma durumunun arttigs,
haftada yapilan antrenman azaldikga bilerek kullanma sayisinin azaldigir gézlemlenmistir. Cinsiyet ile ergojenik
yardimcilarin yan etkilini bilerek kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki olmadigi analiz
edilmistir (p>0,05).
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Tablo 14: Soru 13 ile Demografik Ozelliklerin Karsilagtirmasi

13- Ergojenik yardim kullanirken ve kullanim sonrasi yan
Degiskenler etkilere maruz kaldimiz m1?
Evet | Hayir | Kismen p
n 4 31 2
14-17 Yas gurubunda % 10,8 | 838 5,4
n 13 62 18
Yagumz? 18-22 Yas gurubunda % 140 | 66,7 19,4 0.247
9325 n 7 40 6 !
Yas gurubunda % 13,2 75,5 11,3
Toplam n 24 133 26
Yas gurubunda % 131 | 72,7 14,2
Kadin n — 12 20 1
P Cinsiyet gurubunda % 16,4 | 685 15,1
Cinsiyetiniz?
Erkek n__ 12_| 83 15 0,502
Cinsiyet gurubunda % 10,9 75,5 13,6 ’
Toplam n _ 24 133 26
Cinsiyet gurubunda % 131 | 72,7 14,2
13 n 7 28 2
. Yiizme yili gurubunda % 18,9 75,7 54
Yiizmeyle ka¢
n 7 67 14
yildir . 4t Yiizme yili gurubunda % 80 | 761 15,9
ugrasiyorsunuz? 0,155
8 ve lizeri n 10 38 10
Yiizme yili gurubunda % 17,2 65,5 17,2
Toplam n 24 133 26
Yiizme yili gurubunda % 13,1 72,7 14,2
Lise veya alt1 n 4 42 3
Egitim gurubunda % 8,2 85,7 6,1
e Universite n 15 81 22
Egitim diizeyiniz? Egitim gurubunda % 12,7 | 68,6 18,6
Yiiksek n 5 10 1 0,025*
ng(rt‘gr‘fya Egitim gurubunda % 313 | 625 | 63
Toplam n 24 133 26
Egitim gurubunda % 13,1 72,7 14,2
1.2 n 4 9 1
. Antrenman giinii gurubunda % 28,6 | 64,3 7,1
Haftada kac giin
antrenman 3-4 L ! 59 11
o Antrenman giinii gurubunda % 9,1 76,6 14,3
yapiyorsunuz? 0,344
5 ve lizeri n 13 65 14
Antrenman giinii gurubunda % 14,1 70,7 15,2
Toplam n 24 133 26
Antrenman giinii gurubunda % 13,1 12,7 14,2

* p< 0,05 Ki Kare Testi

Tablo 14’te ergojenik yardimcilarin kullaniminda yan etkilere maruz kalma durumu ile demografik 6zellikler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Egitim diizeyi ile yan etkilere maruz kalma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu test edilmistir (p<0,05). Egitim durumunun arttik¢a yan etkilere maruz kaldigini belirten katilimcilarin
arttig1 goriilmiistiir. Yas, cinsiyet, ylizme yili ve haftada yapilan antrenman sayisi ile yan etkilere maruz kalma
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmadig1 analiz edilmistir (p>0,05).
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Tablo 15: Katilimeilarin Ergojenik Yardimcilarm Kullanim Secenekleri ve Tercih Nedenlerine Iliskin Tanimlayic: Istatistikler

Degiskenler n %
Antrendriim 86 20,2
Okul egitimi 12 2,8
Kitap-Dergi, Radyo-TV, internet 168 39,4
1 - Ergojenik yardimcilarla ilgili bilgi kaynaginiz, | Federasyon yetkilileri 8 19
asagidakilerden hangisidir? Arkadag ¢cevrem 85 20,0
Doktor, eczane 20 4,7
Diger 27 6,3
Higbiri 20 4,7
Toplam 573 100,0
Krampon 10 4,3
Forma - Sort 27 11,6
2 - Performans: artirdig: diistiniilen yeni ve farkli spor Burun. ]?al?.dl 6 2,6
malzemelerinden hangilerini kullantyorsunuz? Ter Tisort 13 5.6
Esofman 22 9,5
Diger 127 54,7
Higbiri 27 11,6
Toplam 232 100,0
Karbonhidrat grubu 87 13,0
Yaglar 21 3,1
Protein sentezleri 100 14,9
Mineraller 60 8,9
Vitaminler 85 12,7
3 - Miisabaka ve antrenman doéneminde ergojenik | Su 57 8,5
yardimcilardan, hangilerini kullantyorsunuz? Yorgunluk gidericiler 77 115
Enerji vericiler 92 13,7
Alkol 1 0,1
Uyaricilar 35 5,2
Diger 35 5,2
Higbiri 21 31
Toplam 671 100,0

Tablo 15’te ergojenik yardimcilarin kullanim segenekleri ve tercih nedenlerine iligkin tanimlayici istatistikler yer
almigtir. Ergojenik yardimcilar ile ilgili bilgi kaynagmimn %39,4’tinii kitap-dergi, radyo-TV, internet kaynaklari,
%20,2’sini katilimecilarin antrendrleri ve %20’sini katilimcilarin arkadag ¢evresi olusturmustur. En az goriilen bilgi
kaynagi ise %1,9 oraninda federasyon etkileri bulunmustur. Performansi artirdigi diisiiniilen yeni ve farkli spor
malzemelerinden hangilerini kullaniyorsunuz sorusuna krampon, forma-gort, burun bandi, ter tigortli, esofman
yanitlart sunulmugtur. Katilimecilarin ¢ogu (%54,7) bu secenekler haricinde diger malzemeleri kullandigini
belirtmistir. Diger secenegi disinda verilen yanitlardan en ¢ok %11,6 oraninda forma-gort oldugu belirlenmistir.
Miisabaka ve antrenman doneminde kullanilan ergojenik yardimecilardan %14,9 oraninda protein sentezleri, %13,7
oraninda enerji vericiler, %13 oraninda karbonhidrat gruplar1 ve %12,7 oraninda vitaminler kullanildig1 analiz
edilmisgtir.

SONUC VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan yiiziiclilerin demografik oOzelliklerine iliskin tanimlayict istatistikler, aragtirmaya katilan
yiiziiciilerin (%20,2) 14-17 yas araliginda oldugunu gosterdi. Yas 18 ile 22 arasinda (%50,8) ve (%29)'u 23 ile 25
arasinda degiskenlik gdstermistir. Cinsiyet acisindan katilimeilarin 73'i kadin (%39,9) ve erkeklerin (%60,1) idi.
Aragtirmaya katilan sporcularin (%47)'si Kahramanmaras ilinden, %53"i ise Malatya ilindendir. Kag yildir spor
yaptiklar1 soruldugunda ise yanitlar 4 ila 7 y1l aras1 spor yapan (%50,3), 8 yil ve {izeri (%36,6), 1 ila 3 yil aras1
(%13,1) seklindedir. Kag yildir yiizdiikleri soruldugunda ise sporcularin ¢cogunlugunun (%48,1) 4-7 yildir, (%31,7)'si
8 yildan fazla siiredir, (%20,2) ise 1-3 yildir yaptig1 belirlendi. Arastirmaya katilan sporcularin ¢ogunlugunun
tiniversite 6grencileri (%64,5), lise mezunlari (%23), yliksek lisans veya doktora 6grencileri (%8,7) oldugu belirlendi
(Tablo 1).

Yapilan ankette "Hig ergojenik kelimesini duydunuz mu?" sorusuna katilimcilarin %66,1'1 "evet", %33,9'u "hayir"
cevabimi alirken (Tablo 1), Giiler ve arkadaslarmin (2002) g¢alismasinda ¢ogunluk (%54,3) bilgiyi aldigini
belirtmistir. Ortaya ¢ikan oranlarin yiiksek olmasinin temel nedeni aragtirmaya katilan deneklerin (%64,5) ve calisma
grubunun (%67,6)’sinin iiniversite mezunu olmasidir.

Bu ¢alismada katilimcilar ergojenik yardimlarla ilgili bilgi kaynagi olarak kitap, dergi, radyo, televizyon ve interneti
(%39,4), egitmenimi (%20,2) gosterdiler (Tablo 15). Bu oran diger ¢alismalarda antrendr segeneklerim (%51,8) ve
(%42,5) olarak elde edilmistir (Giiler ve ark., 2002). Bu sonuglar sadece antrendrler ve sporcular arasinda performans

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2024 10 (1) JANUARY @ [OE]E)
71



mailto:journalofsocial.com

@ OO pefereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2024

arttirict maddelerin kullanimi konusunda bir konusma oldugunu degil ayn1 zamanda sporcularin kitap, dergi, radyo,
televizyon, internet gibi yayinlardan bilgi aldiklarimi da géstermektedir.

Katilimcilarin yeni ve farkli spor aletleri kullanip kullanmadiklar1 sorusuna “evet” (%63,4) ve “hayir” (%17,5)
yanitini verdiklerini gézlemledik (Tablo 4). Giiler ve arkadaglarinin (2002) ¢alismasinda ise yaralanmalarin ve olasi
faydalarin toplami (%84,4) yer almaktadir. Ote yandan Senel ve arkadaslarimin (2004) yaptig1 arastirmada deneklerin
(%70) bu materyallerden herhangi bir fayda gormedigini belirtmislerdir.

Yapilan arastirma da , "Sporda kisa siirede biiyiik basar1 saglayacak olsa bile yasa dist madde kullanir misiniz?"
sorusuna yiizde 4,9'u "evet", yiizde 83,6's1 ise "Hay1r" yanitint verdi (Tablo 6). Bu yiiksek oran Giiler ve ark., (2002)
yaptig1 calismanin (%94,9) ve Senel ve ark. (2004) (%91,7) bulgularina yakindir.

Yapilan "Miisabaka veya antrenman agamasinda ergojenik destek aliyor musunuz?" sorusuna deneklerin (%56,8)'inin
"Evet", (%29)'unun ise "Hayir" yanitin1 verdigi goriildii (Tablo 7). Bu oran sunu gostermektedir: Antrenman ve
miisabakalarda katilimecilar performansini artirmak i¢in performans artirict maddeler kullanirlar.

“Ergojenik yardim kullanmaya bagladigimizdan bu yana istediginiz performansi elde edebildiniz mi?” sorusuna
katilimeilarin %48,6°s1 “evet”, %25,1°1 ise “hayir” yanitin1 verdikleri goriildii (Tablo 8).

Ergojenik yardim kullanmay1 biraktiklarinda performanslarinda bir diisiis yasayip yasamadiklari soruldugunda
deneklerin %47,5'inin evet, %29'unun ise hayir dedigi goriilmiistiir (Tablo 9).

“Egzersiz yapmadigimz zamanlarda performans yardimcist kullandiniz mi1?”” sorusuna katilimeilarin %65'1 “hayir”,
%20,2'si ise “hayir” cevabini verdi (Tablo 10).

Kullanilan ergojenik yardimlarin psikolojik agidan etkili olup olmadigi soruldugunda katilimcilarin (%62,8) “evet”,
(%25,7) ise “hayir” yanitini verdikleri goriildii (Tablo 11).

Ergojenik yardim kullanimi1 sonrasinda psikolojik etkilerin kaybolup kaybolmadigi soruldugunda katilimcilarin
(%48,6) “evet”, (%26,2) ise “kismen” yanitin1 verdikleri belirlendi (Tablo 12).

Katilimcilara "Hig yan etkilerini bilerek ergojenik yardim kullandiniz mi?" sorusuna %53,6's1 "hayir", %25,1'i ise
"evet" cevabini verdi (Tablo 13). Giiler ve arkadaslarinin (2002) yaptig1 ¢alismada ise sadece (%5,1) bu maddeyi
zararli oldugunu bilerek tiikettigi goriilmustiir.

"Ergojenik maddeyi kullanirken veya kullandiktan sonra herhangi bir yan etki yasadiniz mi1?" sorusuna katilimcilarin
%72,7's1 "hayir", %14,2'si ise "kismen" cevabini verdi (Tablo 14).

Yarigma ve antrenman sirasinda hangi ergojenik yardimcilar1 kullandiklart soruldugunda katilimcilar (%14,9) protein
sentezi kullandiklarini, (%13,7) uyarict kullandiklarini, (%12,7) vitamin kullandiklarini ve (%3,1) 'inin herhangi bir
madde kullanmadiklarim1 belirttiler (Tablo 15). Bu durum katilimeilarin Oncelikle yarisma ve antrenman
donemlerinde ergojenik yardimlardan yararlandiklarimi géstermektedir.

Sonug olarak Malatya ve Kahramanmaras'ta arastirmaya katilan yiiziliciilerin ergojenik yardimcilar konusunda
(%56,6) bilgi sahibi oldugu ve (%64,5) lisans mezunu oldugu, buda bilgi diizeyleri ve iiniversite mezunu olmalart
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yiiziiciilerin bilgi kaynag1 olarak kitap, dergi, radyo, televizyon ve internet seceneklerini (%39,4) tercih ettigi ancak
bilgi kaynag1 olarak doktor ve eczane segenegini tercih eden yiiziicli olmadig1 belirlendi.

Istenilen performans kisa siirede elde edebilecek olmalaria ragmen yasa dis1 madde ve yontemleri kullanmadiklari,
sagliklarii tehlikeye atabilecek madde ve eylemlerden uzak durduklar1 gézlemlenmistir. Dolayistyla bu diistince
yapisina sahip sporcularin saglikli spor yasamini siirdiirebilmeleri i¢in ergojenik yardimcilar konusunda yeterli
bilgiye sahip olmalar1 oldukca dnemlidir (Giiler ve ark., 2002).

Deneklerin yarisma ve antrenman asamalarinda ergojenik yardimeilar kullanimi gézlemlenmistir.

Sonuglar, deneklerin ergojenik yardimi kullanmaya basladiktan sonra istenen performansa ulastiklarini
gostermektedir. Ergojenik bir yardimeinin kullanimi birakildiginda performanslarinda azalma gézlemlenmistir.

Calismaya katilan yiiziiciilerin spor yapmadiklar1 zamanlarda ergojenik madde kullanmadiklar goriilmiistiir.
Ergojenik yardimlarin aragtirmaya katilan yiiziiciilere psikolojik olarak faydali oldugu gézlenmistir.

Katilimeilarin yan etkilerini bilmelerine ragmen ergojenik yardimcilar1 kullandiklar1 goriilmistiir.
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Oneriler

Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gére asagidaki onerilerde bulunabiliriz;
v’ Calisma daha fazla katilimei ile yapilabilir.

v’ Calisma daha iist diizeydeki sporcular ile yapilabilir.

v’ Calisma farkl1 yas gruplari arasinda karsilastirma yapilarak yapilabilir.
KAYNAKCA

Giiler, D. Giinay, M. & Gokdemir, K. (2002). Tiirkiye'de Universitelerarasi Spor Oyunlarina Katilan Erkek
Futbolcularin Ergojenik Yardimcilar Hakkindaki Bilgileri ve Faydalanma Diizeyleri, 7. Spor Bilimleri Kongresi,
Bildiri Ozetleri Kitab1, Antalya.

Senel, O., Giiler, D., Kaya, I. Ersoy, A. & Kiirkcii, R. (2004). Farkl: Ferdi Branslardaki Ust Diizey Tiirk Sporcularin
Ergojenik Yardimcilara Yonelik Bilgi ve Yararlanma Diizeyleri, SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 2(2), 41-47.

Baysal, A. (2003). Beslenme Kiiltiiriimiiz, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara.
Thein, A. Thein, M. & Landry, L. (1995). “Ergogenic Aids” Physical Therapy, 75(5), 426-439.

Ergen, E., Demirel, H., Giiner, R., Turnagél, H., Basoglu, S., Zergeroglu, A. M., Ulkar, B., & Hazir, T. (2002).
Egzersiz Fizyolojisi Ders Kitabi, birinci baski, Nobel Yaym Dagitim Ltd. $ti., Ankara.

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2024 10 (1) JANUARY @ [OE]E)
73



mailto:journalofsocial.com

