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Satranc’in Basit Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanina Etkisinin
Incelenmesi

Investigation of the Effect of Chess on Simple Visual and Audious Reaction Time

OZET

Yapilan bu c¢aligmada satrang oyunu ile basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamani iligkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmact tarafindan ulusal ve uluslararasi yayinlar taranmis ve
taramalar sonucunda benzer bir aragtirmaya rastlanilmamasi agisindan literatiire 6nemli derecede
katki saglayacag diisiincesiyle arastirmaya deger bulunmustur. S6z konusu bu arastirmaya satrang
oynayan 9 erkek iiniversite Ogrencisi goniilllii olarak katilmis ve sonuglar kaydedilmistir.
Aragtirmada ayni kisilere satrang oyunu Oncesi basit gorsel ve isitsel reaksiyon zaman 6l¢limil
yapilmis ortalamalar1 kaydedilmis 15’er dakikalik satran¢ oyunu oynatildiktan sonra da tekrardan
basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlart 6l¢iimii yapilip veriler kaydedilmistir. Verilerin analizi
SPSS paket programui vasitasiyla ¢oziimlenmis ve bulgulara ulasilmistir. Elde edilen bulgular
neticesinde ise satrang oyunu Oncesi ve sonrasi arasinda basit gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlarinin anlamli bir sekilde azalarak farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmayi
laboratuvar ortaminda nabiz degerleri ve diger parametreleri de gbz Oniine alarak satrang oyunu ile
basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamani arasindaki iligkinin detayli olarak incelenmesi diger
arastirmacilara onerilebilir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between chess game and simple visual and
auditory reaction time. National and international publications were scanned by the researcher and
it was found worthy of research with the thought that it would contribute significantly to the
literature in terms of not finding a similar study as a result of the scans. 9 male university students
playing chess participated in this research voluntarily and the results were recorded. In the study,
simple visual and auditory reaction time measurements were made on the same people before the
chess game, their averages were recorded, and after a 15-minute chess game was played, simple
visual and auditory reaction times were measured again and the data were recorded. The analysis
of the data was analyzed by the SPSS package program and the findings were reached. As a result
of the findings, it was concluded that the simple visual and auditory reaction times differed
significantly between before and after the chess game. It can be suggested to other researchers to
examine the relationship between chess game and simple visual and auditory reaction time in detail,
taking into account the pulse values and other parameters in this research in the laboratory
environment.
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Reaksiyon kavrami literatiirde bir kiginin bilingli bir sekilde uyarana verilen psikomotor davranig olarak
tanimlanmaktadir. Reaksiyon; duyussal, gorsel ve dokunsal olmak iizere 3 sekilde dlgiilmektedir(Piringle, 2000).
Reaksiyon zamanin kisinin demografik 6zellikleri, alkol kullanimi, sigara kullanimi, antrene olma durumu gibi
bireysel farkliliklardan etkilendigi daha 6nceki arastirmalara konu olmustur(Cerrah vd., 2010). Ozellikle performans
sporlarinda reaksiyonun Snemi ortaya konmus ve reaksiyon hizini arttirmaya yonelik antrenman planlamalar
yapilmaya calismistir(Eren vd., 2017).

“Satrang¢ zihnin spor salonudur.”(Giiner, 2020). Satrang, tarihi ¢cok eskilere dayanan biligsel bir oyundur. Bazi
kaynaklara gére Hindistan bazi kaynaklara gére ise Iran kaynakli bir oyun oldugu bilinmektedir. iran’in Arap fethi
sorast Islam diinyasina giren satrang oyunu, Bizans sayesinde de Avrupa’ya yayilmistir(Giiner, 2020).

Pisirici, 2019’da yapmis oldugu “Robotik Rehabilitasyonun Fizyoterapist A¢isindan Olumlu ve Olumsuz Yonleri”
isimli ¢aligmasinda hafiza oyunlarinin reaksiyon hizinin artmasina 6nemli derecede fayda sagladigiyla ilgili sonuglar
oldugunu ortaya koymustur(Pisirici, 2019). Yapilan bu c¢alismada da bir hafiza oyunu olan satrang’in reaksiyon
zamanina etkisinin olup olmamasi sorunsalinin cevaplanmasi agisindan aragtirmaya deger goriilmustiir.

MATERYAL VE METOT

Yapilan bu ¢alismaya 18-24 yas araliginda 9 erkek satrang oyuncusu katilmistir. Calismaya katilan satrang oyunculari
en az 5, en fazla 8 yili agkin siireyle satran¢ oynayan kisilerden olusmustur. Katilimcilar goniillii olarak arastirmaya
katilmis ve satrang oynamadan Once bir test oyun sonunda bir test olmak iizere ayni kisiye iki kez test uygulanmistir.

1-23-4 Ogretmen., MEB, Karaman, Tiirkiye



@ OO pefereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2023

Bu arastirma basit gorsel ve isitsel reaksiyon testlerinin yani sira yas, okuduklar1 bolim hakkinda bilgiler de
icermektedir. Arastirmada 6n test olarak satran¢ oyununa baglamadan dnce basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1
Olciilerek baslanmis olup 15’er dakika siiren satrang oyunu sonunda tekrar basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamani
son test olarak uygulanmustir.

Basit gorsel ve isitsel reaksiyon testlerinin uygulanmasi esnasinda ¢evre etkisinin en aza indirildigi bir ortamda
yapilmigtir. Daha sonrasinda 6zel yazilimli reaksiyon 6lgen (www.humanbenchmark.com, new.cognitivefun.net)
programlar kullanilmistir. Testlere baslamadan 6nce programin nasil calistig: ile ilgili 6n bilgiler sunulmus ve
oyuncularin aligtirma yapmasina olanak saglanmistir. Daha sonra katilimcilar hazir olduklarinda beser ardisik gorsel
ve isitsel reaksiyon 6l¢limii alinmig ve ortalamalar1 kaydedilmistir.

Yapilmis olan 6n test sonrasinda satrang oyunculart 15’er dakika siiren satran¢ oyununu oynamis ve ardindan hemen
beser ardisik basit gorsel ve isitsel reaksiyon 6l¢iimii alinip ortalamalar kaydedilerek tamamlanmistir.

Verilerin ¢6ziimlenmesi agamasinda ise SPSS paket programi SPSS for Windows, siiriim 21.0, SPSS Inc., Chicago,
linois, ABD) kullanilmistir. Veriler standart sapma, ortalama olarak hesaplanip normallik dagilimi incelenmistir.
Normallik dagiliminda Skewness-Kurtosis, Histogram, Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk degerlerine bakilmis
gorsel ve isitsel reaksiyon 6l¢iim verilerinin normal dagilima sahip oldugu bulgulanmistir. Normallik dagilimina
bakilirken Skewness-Kurtosis degerlerinin £2 kistasi baz alinarak analiz yapilmstir (Sipahi vd, 2010). On test ve son
testlerin arasindaki farkliliklarin tespiti i¢in ise paired sample t testi kullanilmistir. Yapilan analizlerin anlamlhilik
diizeyi 0,05 degeri lizerinden sonuglandirilmistir (Shapiro ve Wilk, 1965; Shapiro vd., 1968; Thode 2002;
Gnanadesikan, 1997; Ozdamar, 2015; Sipahi vd, 2010; Akbulut, 2010; Bayram, 2004; Altunisik vd. 2007).

BULGULAR

Bulgular kisminda satrang oyunu oncesi ve sonrasinda yapilan basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
analizinin yan1 sira yas ve okunulan boliim bilgileri de yer almaktadir.

Tablo 1: Basit Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Zamani Verilerinin Analizi

Ort. N Std. Sapma F Sig. (p)

Gorme 337,1111 9 35,33923 2,552 ,034*
On Test

Gorme 313,8889 9 34,79024
Son Test

isitme 301,8889 9 39,40953 3,538 ,008*
On Test

isitme 263,1111 9 33,50166
Son Test

Yukarida Tablo 1.’de basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin 6n test ve son testlerinin istatistiki analizleri yer
almaktadir. Bu arastirmaya toplam 9 erkek 6grenci katilmig olup gorsel on test ortalamalart 337,1111, son test
ortalamalar1 ise 313,8889 dur. Isitsel 6n test ortalamalar1 301,8889, son test ortalamalar1 ise 263,1111°dir. Hem
gorsel hem de isitsel reaksiyon zamanlarinin satran¢ oyunu sonunda anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir.
Boylece satrang oyunu 6ncesi ve sonrasi arasinda oyuncularin reaksiyon siireleri kisaldigi bulgusuna varilmaktadir.

Tablo 2: Béliimlere ve Yasa Gére Reaksiyon Zamani Olgiimlerinin Veri Analizi

N Yas | Boliim Gorme On Test Gorme Son Test isitme On Test Isitme Son Test
1 20 Ucak ve uzay Miih. 331 300 319 272
2 18 Tip Fakiiltesi 341 301 292 259
3 20 IiBF 361 293 293 244
4 20 Havacilik ve Uzay Miih. 357 331 261 269
5 24 Insaat Miih. 288 314 334 258
6 24 Insaat Miih. 333 339 292 247
7 21 Elektrik ve Elk. Miih. 356 319 337 245
8 22 Ugak ve uzay Miih. 389 377 357 345
9 22 Tip Fakiiltesi 278 251 232 229

Yapilan bu arastirmaya toplam 9 erkek 6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilan yas kategorileri ve boliim bilgileri
tablo 2.’de yer almaktadir. Bu bilgilere gore en diisiik yasa sahip olan 1 kisi 18, 3 kisi 20, 1 kisi 21, 2 kisi 22 ve 2 kisi
de 24 yasindadir. Boliim bilgilerine bakildiginda ise; 2 kisi Tip Fakiiltesi, 2 kisi Ucak ve Uzay Miih., 2 kisi Insaat
Miih., 1 kisi 1IBF, 1 kisi Havacilik ve Uzay Miih. ve 1 kisi de Elektrik elektronik Miih. okudugu bilgisi
bulgulanmigtir. Basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamani verilerine bakildiginda en diisiik gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanina 22 yasindaki tip fakiiltesi 6grencisine ait oldugu bulgusuna ulasilirken en yiiksek gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanina 22 yasindaki ugak ve uzay miih. 6grencisine ait oldugu bulgulanmugtir.
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SONUC

Yapilan bu arastirmada satrang oyununun éncesinde dlgiilen basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamaninin satrang oyunu
sonrasinda oOlgiilen basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamani arasinda farklilik oldugu belirlenmis ve bu farkliligin
satran¢ oyunu sonrasinda diistiigli sonucuna varilmistir. Dolayisiyla satrang oyunu yalnizca bu verilere bakilarak
reaksiyon zamanina onemli derecede etki ettigi sonucuna varilmaktadir. Fakat bunun sebebinin ne oldugu bu
arastirma konusu degildir.

Satran¢ oyunu oynayan bireylerin basit isitsel reaksiyon siirelerinin basit gorsel reaksiyon siirelerine nazaran daha
diisiik seviyede oldugu sonucuna vartlmaistir.

Yapilan bu aragtirma grubunda bulunan satrang oyuncularinin genellikle sayisal boliim agirlikli oldugu ve biiyiik
cogunlugun miihendislik ve tip fakiiltesindeki 6grencilerden olustugu sonucuna ulasilmistir.

Basit gorsel ve istsel reaksiyon zamanlarina bakildiginda; en diisiik basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina sahip
olan oyuncunun 22 yasindaki tip fakiiltesi 6grencisi oldugu, en yiiksek basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina
sahip olan oyuncunun ise 22 yasindaki miihendislik fakiiltesi 6grencisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sekilde de
tip fakiiltesi 6grencilerinin miithendislik fakiiltesi 6grencilerine nazaran basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
daha hizli oldugu ortaya konmustur. Bu sonug yapilan meslek tiiriinden mi olup olmadigimi yansitmazken baska bir
arastirma problemini ortaya ¢ikarmaktadir.

ONERILER

Satrang oyunu ve basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamani arasindaki ilis kinin incelenmesi hususunda daha fazla
grupla bu konu detayli ¢calisilmasi 6nerilebilir.

Bu konu kisilerin aktif nabiz ve dinlenik nabiz 6lglimii yapilarak laboratuvar ortaminda diger parametrelerin
degerlendirilmesi ile de farkl1 bir boyutta incelenmesi dnerilebilir.

Satrang oynayan kisilerin isitsel reaksiyon zamanlarinin gorsel reaksiyon zamanlarindan daha kisa oldugunun
incelenmesi hususunda ¢aligma yapilmasi 6nerilebilir.

Sayisal 6grencilerin mi satranca ilgili oldugu yoksa satranca ilgi duyanlarin mi sayisal boliim tercih ettigi durumu da
baska bir arastirma konusu olarak ¢aligilmasi 6nerilebilir.

Farkli yas gruplarinda ve cinsiyet 6zelliklerinde basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin degiskenlik gdsterip
gostermedigi hususunda ¢aligilmasi 6nerilebilir.
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