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Helikopter Ebeveynligin Sosyolojik Arka Plam

The Sociological Background of Helicopter Parenting

OZET

Bu calisma 21. yiizyilda ¢ocuk yetistirme pratiklerindeki degismeler baglaminda ortaya c¢ikan
“helikopter ebeveynlik” kavramini sosyolojik bir perspektifle ele almayr amaglamaktadir.
Alanyazinda siklikla psikoloji disiplini i¢inde degerlendirilen bu kavram, genellikle ¢ocuklarin
ozerklik gelisimini engelleyen asir1 korumaci, miidahaleci ve denetleyici ebeveyn tutumlariyla
iliskilendirilmekte; bireysel olarak agiklanmaktadir. Ancak bu caligmada helikopter ebeveynlik
bireysel bir davranig bi¢imi olarak degerlendirilmemektedir. Kavram toplumsal yapinin, sinifsal
aidiyetlerin, toplumsal cinsiyet normlarinin ve neoliberal yonetimselligin i¢ ige gectigi bir sosyolojik
olgu oldugu savunulmaktadir. Helikopter ebeveynlik, 6zellikle orta sinif ailelerde gzlemlenen ve
cocuklarin egitim, sosyal gelisim ve duygusal refahlarmi optimize etmeye yonelik miidahaleci
stratejilerle sekillenmektedir. Bu baglamda ebeveyn, ¢ocugunun bireysel performansindan sorumlu
bir aktdre doniigmekte; ebeveynlik ise bakim vermenin Stesinde gelecekteki piyasa basarisini teminat
altina alma amacini1 tastyan rasyonel bir yatirim faaliyeti haline gelmektedir. Bu durum Foucault’nun
biyopolitika ve neoliberal 6znelesme kavramlariyla birlikte degerlendirildiginde, helikopter
ebeveynligin bireyin piyasa odakli bicimlendirilmesinde iistlendigi yonetisimsel rolii de ortaya
koymaktadir. Caligmada ayrica, helikopter ebeveynlik pratiklerinin smifsal farkliliklarla nasil
sekillendigi ve Ozellikle orta-iist smifa 6zgii kiiltiirel sermaye bicimleriyle nasil i¢ ice gegtigi
tartigtlmustir. Annette Lareau’nun “yapilandirilmis ¢ocukluk” modeli temel alinarak, orta siif
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarini planl etkinliklerle denetleme ve yonlendirme egiliminde
olduklari; buna karsmn is¢i sinifi ailelerde daha serbest ve dogal gelisim odakli bir yaklagimin
benimsendigi ortaya konmustur. Son olarak helikopter ebeveynligin toplumsal cinsiyetle kurdugu
iliski analiz edilmistir. Ozellikle annelikle 6zdeslestirilen yogun ebeveynlik normlari, kadinlar
iizerinde orantisiz bir duygusal ve yapisal baski tiretmektedir. Bu baglamda c¢alisma, helikopter
ebeveynligin ¢ok katmanli yapisini ortaya koyarak, bireysel pratiklerin arkasindaki toplumsal ve
kiiltiirel dinamikleri goriiniir kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, ¢ocuk yetistirme pratikleri, neoliberal 6zne, toplumsal
cinsiyet, aile sosyolojisi.

ABSTRACT

This study aims to examine the concept of “helicopter parenting”, which has emerged in the context
of shifting child-rearing practices in the 21st century, through a sociological lens. While commonly
addressed within psychology as an individual tendency marked by overprotective, interventionist,
and controlling behaviors that hinder children’s autonomy, this study argues that helicopter parenting
is a broader sociological phenomenon shaped by social structures, class positions, gender norms, and
neoliberal governmentality. Especially prevalent among middle-class families, it involves strategic
interventions to optimize children’s education, social development, and emotional well-being. In this
framework, parenting becomes a rational investment aimed at future market success, transforming
parents into managers of their children’s performance. Drawing on Foucault’s concepts of biopolitics
and neoliberal subjectivation, the study reveals helicopter parenting's role in producing market-
oriented individuals. It also explores how these practices are shaped by class-based differences and
linked to the cultural capital of the upper-middle class. Based on Annette Lareau’s model of
“concerted cultivation”, middle-class parents are shown to direct their children’s lives through
organized activities, while working-class families adopt a more natural growth approach. Lastly, the
study analyzes the gendered dimension of helicopter parenting, highlighting how intensive parenting
norms, particularly tied to motherhood, place a disproportionate emotional and structural burden on
women. Overall, the study aims to uncover the multilayered nature of helicopter parenting by
revealing the social and cultural dynamics behind what appear to be individual behaviors.

Keywords: Helicopter parenting, child-rearing practices, neoliberal subject, gender, sociology of
family.
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21. yiizyilda ¢ocuk yetistirme pratiklerinin degismesi ile “helikopter ebeveynlik” olarak nitelendirilen, asiri korumaci
ve miidahaleci bir ebeveynlik tarzi ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda helikopter ebeveynlik ve agir1 koruyucu ebeveynlik
kavramlarimin birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir (Ryan vd., 2024). Helikopter ebeveynlik kavrami ilk kez
Foster Cline ve Jim Fay (1990) tarafindan kullanilmis ve daha sonra gesitli sosyolojik ve psikolojik aragtirmalarda
tartisilmistir. Helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin gocuklarimin yasamlarinin her yoniine asiri miidahil olmasi,
onlarin karsilagabilecegi zorluklar1 6nceden ortadan kaldirmaya calismasi ve ¢ocuklarin bireysel karar alma
kapasitelerini sinirlamasi seklinde tanimlanmaktadir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Segrin vd., 2013). Helikopter
ebeveynler, gocuklarinin okul basarisi, sosyal iliskileri ve glinliik yasamlari iizerinde yogun bir sekilde kontrol kurma
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egilimindedir (Segrin ve Flora, 2018). Ebeveynlik bu tutumu, ¢ocuklarin 6zerklik gelistirmelerini engellemekte ve
psikolojik dayanikliliklarinin zayiflamasina neden olmaktadir (Schiffrin vd., 2014).

Ebeveyn davraniglarinin degismesinin arkasindaki sosyolojik gergeklik ve toplumsal kosullar incelenmeden
helikopter ebeveynlik kavraminin biitiinsel olarak anlasilmasi miimkiin goriinmemektedir. Nitekim ebeveyn
pratiklerinin toplumsal yapidaki degismelerle iliskisi sz konusudur. Neoliberal politikalarin bireysel basariy1
yiicelten ideolojisi, egitim sisteminde rekabetin artmasi, giivenlik sOylemlerinin yogunlagmasi ve orta simif
degerlerinin degismesi gibi bircok faktdr, ebeveynlik normlarini da yeniden sekillendirmistir (Faircloth, 2013).
Ozellikle kentli orta simf ailelerde gdzlemlenen helikopter ebeveynlik tutumu, ¢ocuklarin basarisini ebeveynlerin
statli gostergesi olarak gordiigii anlayisla da uyumludur (Lareau, 2003). Helikopter ebeveynlik, ¢ocuk merkezli aile
yapisinin, neoliberal sorumluluk ideolojisinin ve cinsiyetlendirilmis bakim normlarinin kesisiminde ortaya ¢ikan bir
kavramdir (Bristow, 2023).

Helikopter ebeveynlikle ilgili alanyazina bakildiginda kavramin, psikoloji alan1 kapsaminda degerlendirildigi dikkat
cekmektedir. Tiirkiye’de kavramla ilgili psikoloji bilimi kapsaminda gercgeklestirilen ¢caligmalara; helikopter ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerini (Ankarali ve Savas, 2021), helikopter ebeveynligin ergenlerin
kimlik gelisim siirecine olan etkisini (Bazkir & Dogan, 2024) ve helikopter ebeveynlik tutumu ile anksiyete ve
depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi ve bu iligkide 6z yeterlik ve duygu diizenleme becerilerinin araci roliinii
(Bannayeva, 2024) inceleyen arastirmalar 6rnek verilebilir. Kavramin sosyolojik boyutu ile ilgili aragtirmalar ise
sinirli sayidadir. Tiirkiye ulusal tez merkezi kavram {izerinden tarandiginda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinda da
kavramin psikolojik boyutunun g¢alisildigi goriilmektedir. Bu ¢calismalardan farkli olarak sosyoloji bilimi kapsaminda
kavrami ele alan Okant Yasin (2018) tez ¢alismasinda “orta ve orta-list sosyo-ekonomik diizey helikopter
ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik davranig ve tutumlarini, bu ebeveynlerin davranislarinin yetistirdikleri cocuklarin
yetigkinlik yagamindaki mutluluk ve yasamdan memnuniyetleri baglamindaki sonuglarini aragtirmay1” (Okant Yasin,
2018, s. vi) amaglamis olsa da ¢aligmasinin kuramsal ¢ergevesinde kiiltiirel sermaye ve habitus kavramlarina, anomi
ve yabancilasma kavramlarina yer vererek helikopter ebeveynligin sosyolojik boyutlarima da yer verdigi
goriilmektedir. Bu baglamda helikopter ebeveynligin sosyolojik boyutlarinin yeterince ele alinmadigi
diistiniilmektedir. Bir tutum olarak helikopter ebeveynlik; tarihsel, sosyolojik ve kiiltiirel dinamiklerde yasanan
degisimlerle birlikte ortaya ¢ikmis bir olgudur. Bu kavrami bir ebeveynlik pratigi olarak yalnizca psikolojik ve
bireysel bir durum olarak ele almak kavramin anlasilmasini sinirlandirmakta, degisimin arkasindaki sosyolojik
unsurlar1 gérememe riskini tagimaktadir. Nitekim sosyal medyada helikopter ebeveynlik kavramini ele alan sosyal
hizmet uzmanlari ve psikologlar kavrami daha gok bireysel bir ebeveynlik pratigi olarak ele almaktadir. Ebeveynlerin
yasadiklar1 bu bireysel degisimin arkasindaki toplumsal ve kiiltiirel perspektifi de gérmek gerekmektedir. Bu
calismada helikopter ebeveynligin sosyolojik arka planinin incelenmesinin nedeni hem alanyazinda bu kavramin
yeterli diizeyde calisilmamasi hem de bireysel olanin toplumsal ve kiiltiirel degismelerle olan baglantisini
gorebilmektir.

Helikopter ebeveynligin sosyolojik boyutlarini ele alan calismalar arasinda Doepke ve Zilibotti’nin (2021)
arastirmasinin temel bulgulari 6nemlidir. Helikopter ebeveynligin artilari; (1) Yogun ebeveynlikteki artig, artan
esitsizlik ve egitime getirinin yiikseldigi bir donemle ayn1 zamana denk gelmistir. (2) Ebeveynler, 6devlere yardim
gibi egitime yonelik etkinlikleri artirmistir. (3) Yogun ebeveynlik tarzlari, esitsizligin yiiksek oldugu iilkelerde
ozellikle yaygindir; buna karsin esitsizligin diigiikk oldugu iilkelerde izin verici ebeveynlik yaygindir. (4) Yogun
ebeveynlik tarzlari, cocuklarin daha yiiksek egitim basarisiyla ve yukar1 dogru toplumsal hareketlilikle iligkilidir.
Eksileri (1) Cocuklarint basariya zorlayan ebeveynler, bagimsizlik ya da yaraticilik gibi diger degerleri asilamada
daha az etkili olabilirler. (2) Yogun ebeveynligin ¢ocuklar lizerindeki baskiy: artirdigi ve anksiyete ile depresyonla
iliskilendirilebilecegi yoniinde endiseler vardir. (3) Yogun ebeveynlikteki artig, ebeveyn yatirimlarinin
sosyoekonomik dlgekte esitsiz oldugu anlamina gelen bir ebeveynlik agiina neden olmustur. (4) Toplumsal diizeyde,
yogun ebeveynlik ve artan ebeveynlik acig1 kalici esitsizliklere ve diisiik toplumsal hareketlilige katkida bulunabilir.

Bu galismanin amaci helikopter ebeveynligin sosyolojik temellerini incelemektir. Helikopter ebeveynlik bigimi hangi
toplumsal kosullar altinda ortaya ¢ikmistir? Hangi simifsal yapilarla iliskilidir? ve Birey-toplum iliskisi baglaminda
nasil anlam kazanmaktadir? sorular1 kapsaminda giincel alan yazinda konu ile ilgili gerceklestirilen sosyolojik
caligmalar arastirilmaktadir. Bu calismada helikopter ebeveynligin psikolojik etkilerine odaklanan alanyazinin
Otesine gegerek, bu ebeveynlik bi¢iminin sosyolojik boyutlarini goriiniir kilmak amaglanmaktadir. Helikopter
ebeveynlik; neoliberal 6znenin insasinin, sinifsal farklilagsmalarin, toplumsal cinsiyet rejimlerinin ve kiiltiirel
ebeveynlik normlarinin kesisiminde yer alan ¢ok katmanli bir olgudur. Bu nedenle ebeveynlik pratiklerinin
analizinde bireysel-psikolojik yaklagimlarin yani sira, sosyolojik, tarihsel ve yapisal faktorlerin de dikkate alinmasi,
kavramin ¢ok boyutlu dogasini anlamak ag¢isindan elzemdir. Bu baglamda sosyoloji disiplini, helikopter ebeveynlik
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olgusunun bireysel bir davranistan ¢ok, giiniimiiz toplumunun ideolojik, ekonomik ve kiiltiirel kodlarinin
somutlastig1 bir toplumsal pratik oldugunu ortaya koyma potansiyeline sahiptir.

Asir1 Ebeveynlik Normlari

“Helikopter ebeveynlik™ terimi, son yillarda 6zellikle Kuzey Amerika ve Birlesik Krallik’ta ebeveynlik pratiklerine
dair kamusal ve mesleki tartigmalarda olduk¢a goriiniir hale gelmistir (Lee & Macvarish, 2020). Kavramin
cocuklarina asir1 derecede miidahale eden, onlarin yasamlarinin her alanina siirekli olarak dahil olan ebeveynleri
tanimlamak icin kullanilmasi, sosyoloji alanyazininda ¢agdas ebeveynlik kiiltiiriinde gézlemlenen bir celiskiyi de
ortaya koymaktadir. Yogun ebeveynlik (intensive parenting) normlarinin tesvik edildigi bir kiiltiirel baglamda, ayn1
zamanda ebeveynlerin “fazla ilgili” olmalar1 da problemli bir durum olarak kodlanmakta ve ebeveynler “helikopter
ebeveynlik” etiketiyle norm dis1 bir davranis ortaya koyduklar1 yoniindeki sdylemlerle kars1 karsiya kalmaktadir.

Bu ¢eliski ebeveynligin tarihsel ve sdylemsel izlekleriyle birlikte degerlendirildiginde daha net anlasilmaktadir.
Nitekim “helikopter ebeveyn” ifadesi, 20. yiizyll boyunca kullanilan “asir1 ebeveynlik” (overparenting) ve
“simartma” (coddling) gibi kavramlarin giincel bir uzantisidir. Asirt ebeveynlik, ebeveynler ¢ocuklarinin hayatlarina
gelisimsel olarak uygunsuz bir sekilde dahil olduklarinda ortaya ¢ikmaktadir (Burke vd., 2018). Bu kavramlarin her
biri, ebeveynligin duygusal olarak ¢ok yakin ve miidahaleci bi¢imlerini elestirirmektedir. Diger taraftan ise “kotii
anneler” soylemi ile g¢ocuklarina yeterince yakin olmayan, uzak ve ihmalkar figiirler olumsuz bir sekilde
anlasilmaktadir (Lee & Macvarish, 2020). Helikopter ebeveynler, kaplan anneler, simarticilar, sera ebeveynleri vb.
hangi kavramla ifade edilirse edilsin asir1 ebeveynlik -kaygili, miidahaleci, asir1 dikkatli ve rekabetgi ebeveynlik-
olarak anlasilmaktadir (Glass & Tabatsky, 2014). Bu ebeveyn tutumlarinin arka planinda toplumsal beklentiler yer
almaktadir. Dolayisiyla ebeveynlige dair toplumsal beklentiler bir yandan asir1 ilgiye karsi uyarirken diger yandan
da duygusal uzaklig1 problematize etmektedir. Bu ikili yap1, ebeveynlerin siirekli bir denetim altinda hissetmesine
neden olmaktadir. Bu baglamda ebeveynlik ideolojik olarak kontrol edilen bir kimlik haline gelmektedir.

Sosyolojik agidan dikkat ¢eken bir diger boyut ise “problemli ebeveyn” imgesinin genellikle orta simifla
Ozdeslestirilmesidir. Bu durum ebeveynlik stilleri ve gengler tizerindeki etkilerinin, ailenin yapisi ve sosyo-ekonomik
kosullar1 da dahil olmak iizere daha genis bir sosyal baglamda incelenmesini gerektirmektedir (Shucksmith vd.,
1995). Helikopter ebeveynin siklikla iyi egitimli, ekonomik olarak ayricalikli ve toplumsal yiikselme arzusunu
cocuklar tizerinden gergeklestirmeye ¢alisan bir kimlik olarak temsil edilmesi, sosyo-ekonomik sinifsal konumun
ebeveynlige dair degerlendirmeleri nasil sekillendirdigini gozler Oniine sermektedir. Bu yoniiyle “helikopter
ebeveynlik” kavrami bireysel bir ebeveynlik bi¢cimi olmasinin ¢ok 6tesinde belirli sinifsal aidiyetlere iligkin kiiltiirel
kaygilara da igaret etmektedir ve toplumsal bir kimlige doniismektedir.

Helikopter Ebeveynlik ve Ebeveynlik Kiiltiiriiniin ikili Acmaz

Jennie Bristow’un (2023) ifadesiyle, cagdas ebeveynlik kiiltiirii bir tiir “double bind” (ikili agmaz) tretmektedir.
Ebeveynler bir yandan ¢ocuklarini her tiirlii riskten korumalari ve onlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini
stirekli olarak gozetmeleri gerektigi yoniinde kiiltiirel bir baski altindadir. Bu durum “yogun ebeveynlik” (intensive
parenting) olarak tanimlanir ve ebeveynlerin cocukluklarini “pamuklara sararak™ (cotton wool kids) yetistirmelerine
neden olur. Ote yandan bu koruyucu miidahaleler, cocuklarin 6zerklik gelistirmesini engelledigi i¢in elestirilmekte,
ozellikle ergenlik ve gen¢ yetiskinlik doneminde “helikopter ebeveynlik” olarak damgalanmaktadir. Boylece
ebeveynler, hem ¢ocuklarina “yeterince ilgi géstermemekle” hem de “fazla miidahaleci olmakla” suglanmaktadir. Bu
celiskili sdylem, ebeveynlerin hicbir sekilde “dogru” yapamayacagi bir kiiltiirel baglam yaratmaktadir (Bristow,
2023).

Beck’in (1992) “risk toplumu” kavramiyla uyumlu bi¢cimde, giiniimiiz ebeveynlik pratikleri, cocuga yonelik her tiirlii
riskin minimize edilmesi gerektigi varsayimina dayanmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin kendi kararlarini vermelerini,
fiziksel olarak bagimsiz hareket etmelerini ve yaslarma uygun sorumluluklar {istlenmelerini engellemektedir.
Bristow’un (2023) tanimladig1 “cotton wool kids” sdylemi, ¢ocukluk déneminin asir1 sterilize edilmesi anlamina
gelmekte ve hem ¢ocugun 6zerkligini hem de 6z-yeterligini zayiflatan bir siireci betimlemektedir.

Otorite krizi baglaminda helikopter ebeveynlik yalnizca fazla ilgi ya da kontrol anlamina gelmemekte; ayn1 zamanda
otorite doniisliimiiniin bir sonucu olarak da degerlendirilmektedir. Nitekim helikopter ebeveynler, “gocuklarinin
basarisiz olmasindan korktuklar1 i¢in onlarin adina olaylara miidahale etmektedir. En uygun yontem, demokratik
sekilde kararlarin alindig1, gocuklarin aile kararlarina katki sagladigi ve ona da birey gibi davranildigr aile tutumudur.
Cocugun ihmal edildigi ailelerde, ¢ocuklar kendilerini yalniz hissetmektedir. Oysa ebeveynlerin, ¢ocuga her zaman
destek olmasi gerekmektedir.” (Yaman, 2021, s. 33). Ancak ebeveynler ¢cocuklarla kararlart demokratik bir sekilde
ortak olarak alirken onlara destek olmanin ¢ok 6tesinde tehlikelerden koruma, onun yerine karar verme ve asla risk
almalarina izin vermeme tutumlari sergilemektedirler. Bu anlamda helikopter ebeveynlik, bir tiir “boslugu doldurma”
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pratigine doniismektedir. Giinliimiiz risk toplumunda ¢ocuga yonelik kamusal desteklerin (6rnegin okul rehberligi,
kamusal bakim sistemleri) zayifladig1 bir diizende ebeveynin bireysel miidahalesi de artmaktadir.

Foucault’nun biyopolitika ve neoliberal yonetimsellik kavramlariyla (Foucault vd., 2008) agiklanabilecegi {izere,
ebeveynler c¢ocuklarinin bireysel basarisindan ve gelecekteki piyasa uyumundan sorumlu Ozneler olarak
konumlandirilmaktadir. Cocugun basarisi, giderek ebeveynin basarisi ya da yetersizligi olarak degerlendirilmektedir
(Gillies, 2008). Bu baglamda “double bind” yalnizca kiiltiirel ¢eliskiden ibaret degildir; ayn1 zamanda yapisal olarak
da ebeveynlerin lizerinde giderek genisleyen bir sorumluluk alani yaratmaktadir.

Ebeveynlere yonelik kiiltiirel baskilar toplumsal cinsiyet baglaminda esit dagilmaz. Ozellikle yogun ebeveynlik
normlari, annelige ickin bir sorumluluk alani olarak insa edilmistir. Bu nedenle “double bind” durumu kadinlar
acisindan ¢ok daha agir yasanmaktadir (Hays, 1996). Bristow’un da isaret ettigi gibi, anneler hem duygusal yatirim
eksikligiyle hem de asir1 miidahalecilikle suclanmakta; dolayistyla her durumda potansiyel bir “basarisiz ebeveyn”
olarak konumlandirilmaktadirlar.

Helikopter Ebeveynlik ve Toplumsal Cinsiyet Temsili

Helikopter ebeveynlik sdylemi ¢ofu zaman cinsiyetlendirilmis bir bicimde, oOzellikle annelik iizerinden
kurgulanmaktadir. Ebeveynlige dair asir1 miidahalecilik, kontrolciiliik ya da duygusal bagimlilik gibi nitelikler daha
cok kadinlara, 6zellikle orta sinif annelere atfedilmekte; boylece “yogun annelik” (intensive mothering) normlari
yeniden iiretilmektedir (Hays, 1996). Bu norm annenin ¢ocuk yetistirmede profesyonel, siirekli hazir ve cocugun tiim
duygusal, bilissel ve sosyal ihtiyaglarini eksiksiz bir sekilde karsilayan 6zne olmasi gerektigini varsaymaktadir.
Boylelikle kadinlarin kamusal alandaki rolleri sinirlandirilmakta ve ev igi emege yonelik yapisal esitsizlikleri
goriinmez kilinmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, babalarin helikopter ebeveyn olarak temsil edilmesi gérece daha smirli ve
farklidir. Medyada “helikopter baba” figiirii daha ¢ok basariya odakli, baskici ve rekabet¢i karakter ozellikleriyle
iligkilendirilirken, anneler duygusal bagimlilik ve asirt koruyuculukla 6zdeslestirilmektedir (Lee & Macvarish,
2020). Bu farklilasma, ebeveynlikte cinsiyet temelli sorumluluk dagilimmnin toplumsal kodlarin1 pekistirmektedir.
Bu bakis agisinin arka planinda kadinlarin ¢ocuklarin egitimi ve bakiminda basat sorumlu olarak goriilen cinsiyet
olmasi yer almaktadir ve bu durum dikatomik olarak ayrilmis toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili goriinmektedir.

Helikopter ebeveynligin gen¢ kadin bireylerin psikolojik iyilik halleri izerindeki etkileri, ebeveynin cinsiyetine bagl
olarak farklilik gostermektedir. Bu dogrultuda yapilan yapisal esitlik modellemesine dayali ampirik bir ¢alismada,
baba merkezli helikopter ebeveynligin, liniversite ¢agindaki kiz 6grencilerin kaygi belirtileriyle olan iliskisinde 6z-
yeterlik ve yeterlik algis1 olmak {lizere iki biligsel degiskenin araci rol oynadigi ortaya konmustur. Buna karsilik, anne
merkezli helikopter ebeveynlikte benzer bir aracilik etkisine rastlanmamistir. Calismanin bulgulari, baba kaynakli
helikopter ebeveynligin geng kizlarin 6z-yeterlik ve yeterlik algilari tizerindeki etkisinin, anne kaynakli tutumlara
kiyasla anlamli diizeyde daha giiglii oldugunu gostermektedir. Bu farklilasma, ebeveyn tutumlarinin yalnizca
yogunluk diizeyine degil ayn1 zamanda ebeveynin cinsiyetine gore de degisebilecegine isaret etmektedir. Dolayistyla
helikopter ebeveynligin etkilerini degerlendirirken ebeveynin cinsiyetine duyarli analizlerin yapilmasi; 6nleme ve
miidahale programlarinin da bu farkliliklar1 dikkate alacak sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir (Love vd., 2020).
Bununla birlikte aile igerisinde toplumsal cinsiyet temelli siniflandirilmig rol dagiliminin olup almamasinin etkisi de
dikkate alinmalidir. Nitekim giiniimiizde her iki ebeveyninde tam zamanli bir iste calistifi ortasinif aileler
cogalmistir. Bu degisim ev i¢i alanda esitlik¢i rol dagilimlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla
helikopter ebeveynlik pratiklerinin incelendigi aragtirmalarda aile i¢i rol dagiliminin nasil oldugu géz Oniinde
bulundurulmalidir.

Neoliberal Yonetimsellik ve Ebeveynligin Bireysellestirilmesi

Helikopter ebeveynlik bir aile i¢i davranis bi¢imi olarak degerlendirildigi alanyazina karsi kavram, neoliberal
Oznenin Uretimiyle iliskili bir yonetimsellik bigimi olarak da okunabilir. Neoliberalizm bireysel basariy1, rekabeti ve
kendi kendini yonetme sorumlulugunu temel alan bir toplumsal yap1 6ngdérmektedir. Bu baglamda ebeveynler,
¢ocuklarmin “yatirima deger insan sermayesi” olarak sekillendirilmesinde birincil aktorler haline gelmektedir
(Foucault vd., 2008; Gillies, 2005). Cocugun egitim, sosyal beceri ve psikolojik gelisimi {izerindeki tiim ylk ve
sorumluluk ebeveynlerinin ve ¢ogu zamanda annenin omzuna yiiklenmektedir. Boylelikle toplumsal riskler
Ozellestirilirken kamusal sorumluluklar bireylere devredilmis olmaktadir. Bu ¢ergevede helikopter ebeveynlik, asiri
ilgili bir ebeveynlik bigimi olmasinin yani sira neoliberalizmin 6ngérdiigii “sorumlu, 6ngoriilii, hesapg1” 6zne tipinin
yeniden iiretimindeki bir faktordiir. Helikopter ebeveynin ¢ocugunun her anina miidahalesi, esasen ¢ocugun piyasa
rekabetine hazir ve basaril bir birey olarak bigimlendirilmesine yoneliktir (Lareau & Cox, 2011).

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences ‘ 2025 11 (5) SEPTEMBER @ [OE]E)
423



mailto:journalofsocial.com

@ OOO)| Rpefereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2025

Pierre Dardot ve Christian Laval’e (2013) goére neoliberalizm kurumsal yapilari, diizenlemeleri veya devletin
miidahaleci rollerini ortadan kaldirmaktadir. Ayrica yeni sosyal iligkiler, yasam bigimleri ve 6znellik tiirleri (yani
insanlarin kendilerini anlama, konumlandirma ve yasama bigimleri) olusturan bir iktidar bi¢imidir. Bu iiretici yon,
neoliberalizmi bireyleri sekillendiren bir 6znelesme rejimi olarak kavranmasina olanak tanimaktadir. Wendy
Brown’un (2015) Undoing the Demos adli eserinde belirttigi {izere, neoliberalizm bireylerin kendilerini piyasa
ilkelerine goére anlamlandirmalarimi saglayan rasyonalite bigimlerini, sdylemlerini ve Oznelliklerini yeniden
iiretmektedir. Neoliberal fikir ve pratikleri 6zellikle yonetisim ve insan sermayesi uygulamalarinin yayilmasina ve
stirdiiriilmesine olanak saglamistir (Watkins, 2024).

Bu ¢ergevede helikopter ebeveynlik, neoliberal 6znellik rejiminin aile i¢indeki tezahiirii olarak degerlendirilebilir.
Helikopter ebeveyn yalnizca ¢ocugunun basarisini garanti altina almak isteyen miidahaleci bir temsil olmayip ayni
zamanda neoliberal yonetimsellik tarafindan sekillendirilmis, insan sermayesini yoneten bir mikro-yonetisim aktorii
olarak islev gormektedir. Ebeveynin ¢ocuk {izerindeki siirekli denetimi duygusal bir baglamda agiklansa da
gelecekteki piyasa basarisini giivence altina almaya doniik rasyonel bir yatirim stratejisi olarak anlam kazanmaktadir.
Burada Wendy Brown’un (2015) dikkat c¢ektigi gibi neoliberal 6zne, 6zgir ve ozerk birey olup kendi
performansindan ve iiretkenliginden sorumlu bir sermaye yoOneticisi olarak bicimlenmektedir.

Dardot ve Laval’in (2013) belirttigi gibi neoliberal proje, yeni 6znellikler iiretme giiciine sahip bir iktidar bi¢imidir.
Helikopter ebeveyn de bu tiretim siirecinin bir ¢iktisidir. Riskten kaginan, basariy1 siirekli optimize eden ve cocugun
her yoniinii stratejik bicimde ydneten bir ebeveynlik modelidir. Ne var ki, bu model ¢ocugun 6znelligini
doniistliriirken ebeveynin de kendilik deneyimini doniistiirmektedir. Artik ebeveyn, cocuguna bakim vermesi yaninda
onun gelecekteki piyasa degerini siirekli hesaplayan, yoneten ve performatif bigimde yeniden iireten bir kimlik haline
gelmektedir.

Sinifsal Konumlanis ve Kiiltiirel Sermaye

Helikopter ebeveynlik pratikleri, sinifsal olarak nétr degildir; aksine 6zellikle orta-iist sinifa ait kiiltlirel sermayenin
bir ifadesi olarak degerlendirilmelidir. Lareau’nun (2003) kavramsallagtirdig1 “yapilandirilmis ¢cocukluk™ modeli,
orta sinif ebeveynlerin ¢ocuklarinin zamanini akademik, sanatsal veya sportif etkinliklerle programlayarak onlar1
rekabete hazirlama stratejisine isaret etmektedir. Bu pratikler, ekonomik kaynaklarin yani sira kiiltiirel kodlarla da
iliskilidir. Is¢i simifi ailelerde cocuklarin daha serbest zaman gecirmelerine izin verilirken orta sinif ailelerde cocugun
yasami bir proje gibi yonetilmektedir.

Helikopter ebeveynlik, cagdas ebeveynlik alanyazininda genellikle orta sinifa 6zgii bir cocuk yetistirme stratejisi
olarak kavramsallagtirllmaktadir. Annette Lareau’nun (2003) ¢181ir agici etnografik ¢alismas1 Unequal Childhoods bu
iligkinin sosyolojik temellerini agik bigimde ortaya koymaktadir. Lareau, farkli sinifsal konumlara sahip ailelerin
cocuk yetistirme tarzlarini karsilagtirmali olarak ele almis ve bu pratikleri “yapilandirilmis yetistirme™ (concerted
cultivation) ile “dogal gelisimin gerceklestirilmesi” (accomplishment of natural growth) kavram giftleriyle
tanimlamuistir.

Lareau’ya gore orta sinif aileler, cocuklarinin bilissel, sosyal ve kiiltiirel gelisimini planli etkinliklerle desteklemekte,
onlarin yasam pratiklerini siirekli denetim ve yonlendirme altinda tutmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklariyla siirekli olarak
akil yiiritmeye dayali konugmalar yapmakta, onlarin soru sormalarini tesvik etmekte, karar siireglerine miidahil
olmakta ve kurumsal yapilarda (okullar, saglik kurumlar1 vb.) ¢ocuklarinin haklarin1 savunmak ig¢in aktif rol
iistlenmektedir. Bu strateji, cocuklarin 6zgiivenini ve kurumsal alanda temsil yeteneklerini gelistirse de ayni zamanda
onlarin kendi baslarina karar alma ve 6zerklik kazanma siireglerini sinirlandirmaktadir (Lareau, 2003). Bu 6zellikler,
alanyazinda helikopter ebeveynlik olarak tanimlanan asir1 miidahaleci, yiiksek denetimli ve yapilandirilmis
ebeveynlik bicimiyle dogrudan ortiismektedir.

Buna karsilik is¢i sinifi ve yoksul aileler, ¢ocuklarinin gelisimini daha dogal ve miidahale etmeyen bir sekilde ele
almakta; ¢ocuklarin zamanlarin1 daha serbest bicimde diizenlemelerine olanak tanimaktadir. Bu evlerde ebeveyn
otoritesi daha ¢ok dogrudan talimatlar ve bazen fiziksel disiplin yoluyla tesis edilmekte; ¢ocuklar ise kurumsal
yapilarda kendi yollarimi bulma konusunda daha fazla 6zerklik kazanmaktadir. Ancak bu 6zgiirliikk, kurumsal
desteklerden yeterince faydalanamama ve simirl kiiltlirel sermaye nedeniyle, ¢ocuklarin uzun vadeli toplumsal
hareketliliginde dezavantaj yaratabilmektedir.

Bu kapsamda helikopter ebeveynligin bireysel bir tutum olarak degerlendirildigi alanyazina karsi kavramin sinifsal
konumla yakindan iligkili yapisal bir pratik olarak kavramsallastirilmasi miimkiin goériinmektedir. Orta sinif
ebeveynler, ¢ocuklarini kiiltiirel sermayeyle donatarak onlar1 piyasa ve egitim rekabetine hazirlamakta; bu siiregte
ebeveynlik, bir tiir yatirim stratejisi ve mikro-yonetisim bigimine déniismektedir. Bu strateji, neoliberal toplumun
“riskten armdirilmis” ve “optimize edilmis” ¢cocukluk anlayisiyla da uyumludur. Ancak bu miidahaleci pratiklerin
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¢ocuklarin 6zerkligini, psikolojik dayanikliligini ve bireysel sorumluluk gelistirme kapasitesini zayiflatabilecegi
yoniindeki elestiriler giderek artmaktadir.

Claire Faircloth’un (2023) giincellenmis yorumuyla birlikte ele alindiginda helikopter ebeveynlik, cagdas ebeveynlik
kiiltiirtiniin “yogunlagmasi” siirecinin goriiniir ve sembolik bir 6rnegini olusturmaktadir. Yogun ebeveynlik, cocugun
yasamindaki en kiiciik ayrintilarin dahi ebeveyn miidahalesiyle sekillendirilmesi gerektigini one siiren, oldukca
yogun emek tasiyan, bilgiye dayali ve sorumluluk yiiklii bir normatif modeldir. Bu model, ¢ocuklarin dogustan
kirilgan ve siirekli gdzetim altinda tutulmas: gereken bireyler oldugu varsayimima dayanmaktadir. Ozellikle “bebek
belirleyiciligi” inanciyla, bireyin tiim yasaminin bebeklik donemindeki c¢evresel etkilerle bigcimlenecegi
disiiniilmekte; bu da ebeveynlik gorevini yalnizca bakim vermekle sinirli olmayan, siirekli miidahale eden bir bigime
doniistiirmektedir.

Helikopter ebeveynlik bu paradigmanin ileri bir sathasidir. Ebeveyn, cocugun fiziksel giivenligi, akademik basarisi,
sosyal iligkileri ve duygusal durumu tizerinde kesintisiz bir kontrol kurmaktadir. Bu durum ebeveynligin “fazla
zaman harcamak” yaninda, ¢ocugun her ammi optimize etmeyi hedefleyen stratejik bir performans alanina
doniismesine neden olmaktadir. Helikopter ebeveynlik cocukla siirekli birlikte olan bir kimlik olarak cocugun birey
olma siirecini sekillendirmeye c¢aligan bir “yonetisim aktorii” haline gelmektedir.

Ancak Faircloth’un (2023) da vurguladigi gibi bu ebeveynlik modelinin igsellestirilme diizeyi tiim ebeveynler i¢in
esit degildir. Irk, toplumsal cinsiyet, sinif ve cografi konum gibi yapisal etkenler, ebeveynlik normlarinin bireysel
davranislara doniisme siirecini belirlemektedir. Ornegin orta simf ebeveynler arasinda daha fazla zamana, kiiltiirel
sermayeye ve bilgiye erisimi olanlar, bu normlar1 daha kolay benimseyebilirken; is¢i sinifindan gelen ebeveynler
¢ocuklarin daha bagimsiz oldugu pratikleri siirdiirmektedir. Bu nedenle helikopter ebeveynlik bireysel bir tercih veya
psikolojik bir vaka olmasinin 6tesinde sinif temelli bir 6znellik bicimi ve neoliberal cagda ebeveynligin degisen
anlaminin gostergesidir.

SONUC

21. yiizyilin toplumsal, ekonomik, kiiltiirel degisme ve gelismeleri birlikte ortaya c¢ikan helikopter ebeveynlik
kavrami psikolojik bir tutum olmasinin &tesinde belirli sinifsal konumlar, toplumsal cinsiyet rejimleri ve neoliberal
yonetimsellik bi¢imleriyle i¢ ice gecmis sosyolojik bir olgudur. Helikopter ebeveynlik, ¢ocuklarin yasamlarina
yonelik asir1 miidahale ve denetimi iceren bir ebeveynlik tarzi olarak tanimlanmakta; bireyin 6zerklik gelistirme
stirecini sinirlandirmasi ve psikolojik dayanikliligi zayiflatmasi gibi etkileriyle psikoloji alanyazininda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ancak bu calismada kavramla ilgili yapilan sosyoloji temelli ¢aligmalar incelenerek helikopter
ebeveynligin yalnizca bireysel diizeyde agiklanamayacak kadar ¢ok katmanli ve toplumsal olarak sekillenen bir pratik
oldugu ortaya konulmustur. Helikopter ebeveynlik, neoliberalizmin 6ngdrdiigii piyasa temelli rasyonalite, bireysel
sorumluluk ve performans odaklilikla dogrudan iligkilidir. Bu baglamda ebeveyn, ¢cocugunun yalnizca bakimini
iistlenmemekte, ayn1 zamanda onun piyasa uyumlulugunu optimize etmeye ¢alisan bir “mikro-yonetisim aktorii”
haline gelmektedir. Ebeveynligin bireysellestirilmesi siireci, kamusal desteklerin geri cekilmesiyle eszamanlh
ilerlerken, ¢ocuklarin basaris1 ve refahi ebeveynin bireysel yeterliligiyle iliskilendirilmektedir. Ayrica helikopter
ebeveynlik, sinifsal olarak homojen bir pratik de degildir. Orta sinifa 6zgii kiiltiirel sermayeyi yansitan bir strateji
olarak ortaya ¢ikmakta; cocuk yetistirme pratiklerinin planl, yapilandirilmis ve kurumsal miidahaleye agik
bicimlerde gergeklesmesiyle is¢i sinifi ailelerden ayrigsmaktadir. Bu ayrim, ebeveynlik tarzlarinin hem ¢ocuklarin
gelecekteki konumlarint hem de smifsal yeniden iiretim siireclerini nasil sekillendirdigine dair 6nemli ipuglar
sunmaktadir. Toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda ise helikopter ebeveynligin 6zellikle annelik iizerinden
normlastirildigi ve “yogun annelik” modelini pekistirdigi goriilmektedir. Annelere yoneltilen duygusal yatirim ve
stirekli hazir bulunus beklentisi, ebeveynlige dair ¢eliskili kiiltiirel normlarla birlestiginde, kadinlar i¢in daha yogun
ve ¢eligkili bir sorumluluk alan1 dogurmaktadir.

Bu arastirmada helikopter ebeveynlik ile ilgili incelenen c¢aligmalar iizerinden denilebilir ki, kavram toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin yeniden {iretildigi, neoliberal sorumluluk rejiminin igsellestirildigi ve sinifsal farkliliklarin
goriinlir kilindig1 bir sosyolojik olgu olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda, ebeveynlige iliskin g¢agdas
sOylemlerin yalnizca bireysel tutum ve davraniglara odaklanmakla kalmayip ayni zamanda daha genis toplumsal
yapilarin ve ideolojik yonelimlerin birer yansimasi oldugunu kabul etmek gerekmektedir. Sosyolojik analiz, bu tiir
ebeveynlik bi¢imlerinin hangi tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik kosullar altinda bigimlendigini ve bu bi¢imlenmenin
toplumsal cinsiyet ve sinifla nasil kesistigini anlamak agisindan vazgecilmezdir.

Sonug olarak helikopter ebeveynlik giiniimiiz 21. yiizyilmin toplumsal gelisme ve degismeleri ile baglantili olarak
okunmalidir. Bu ebeveynlik pratiginin arka planindaki ekonomik, tarihsel, kiiltiirel ve sosyal degismeler bireysel ve
psikolojik perspektifin yaninda dikkatle ele alinmasi gereken etkilerdir. Bu baglamda gelecekte yapilacak
aragtirmalarin helikopter ebeveynligin sosyolojik arka planin1 goz onilinde bulundurmasi 6nerilmektedir. Ayrica aile
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ve ebeveyn danismanlarina gelen vakalar bakimindan da danismanlik hizmeti veren uzmanlarin bireysel ve psikolojik
faktorlerin yaninda sosyolojik unsurlar1 da dikkate almasi gerekmektedir. Nitekim bireysel oldugu diisiiniilen
sorunlarin arkasida sosyolojik ve toplumsal unsurlar yer almaktadir.
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