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OZET

Bagimlilik, bireyin kullandigi nesne ya da yaptigi bir eylem tizerindeki kontroliiniin kaybetmesi olarak tanimlanmustir.
Teknoloji bagimlilig: ise daha gok davranigsal bagimliliklar igerisinde yer almaktadir. Bu bagimlilik tiiriinde birey, aktif
ve pasif bagiml olabilmektedir. Televizyon seyrederek pasif bagimli, mobil oyunlar, akilli telefon, internet gibi elektronik
cihazlarla aktif teknoloji bagimlisi olabilmektedir. Bu arastirmanin amaci teknoloji bagimhligmin ortaokul 6grencileri
tzerindeki etkilerine yonelik brang Ogretmenlerinin goriislerinin  incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olan betimsel model kullanilmistir. Arastirmanin galisma grubunu, 2021-2021 egitim - 6gretim yilinda
Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda gorev yapan 36 ortaokul brang 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma
grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirmanin verileri, yar1 yapilandirilmig gériisme formuna
brang 6gretmenlerinin vermis olduklari cevaplardan elde edilmistir. Aragtirmanmn amacma uygun sekilde arastirmaci
tarafindan 6 maddeden olusan yar yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmistir. Gériisme formunun hazirlanmasinda
uzman goriigiinden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmis ve veri
analizinde istatistiksel islemlerden yiizde kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Ortaokul brans 6gretmenlerinin %100’l
ortaokul dgrencilerinin teknoloji bagimlist oldugunu, %941 teknoloji bagimliliginin 6grencilerin akademik basarilarint
olumsuz yonde etkiledigini, %100’ teknoloji bagimliligimin &grencilerin ruh sagligimi olumsuz yonde etkiledigini,
%1001 teknoloji bagimhiliginin ortaokul dgrencilerinin goéz sagligini olumsuz yonde etkiledigini, yine dgretmenlerin
%100’i teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin sosyallesmelerini olumsuz yonde etkiledigini, 6gretmenlerin
%1001 teknoloji bagimliligmim ortaokul 6grencilerinde davranig problemlerine neden oldugunu diisiindiikleri sonucuna
ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Bagimlilik, Teknoloji Bagimhihigi, Ogrenci

ABSTRACT

Addiction is defined as a person losing control over an object they are using or an action they have done. Technology
addiction, on the other hand, is regarded as a behavioral addiction. In this type of addiction, the individual can be an active
or passive addict. They can be a passive technology addict via watching television or an active technology addict via
electronic devices such as smartphones, the internet, and mobile games. The purpose of this research is to analyze the
opinions of the subject teachers regarding the effects technology addiction has on middle-school students. In the research,
the descriptive model is used, which is one of the qualitative research types. The study group of the research is made up
of 36 middle-school subject teachers working in the schools that are connected to the Ministry of Education in the 2021-
2021 academic year. The study group of the research is determined via the easily accessible sampling method. The data of
the research is gathered via the answers subject teachers have given to the semi-structured interview form. The semi-
structured interview form made up of 6 articles is prepared accordingly to the research by the researcher. Expert opinions
were used while preparing the interview form. The data acquired from the research is analyzed by the content analysis
method and percentages from the statistical processes are used in the data analysis. With the result of the research, it is
determined that: 100% of the middle-school subject teachers think that the middle-school students are technology addicts,
and 94% of the middle-school subject teachers think that the technology addiction is affecting the students’ academic
success in a bad way, 100% of the middle-school subject teachers think that the technology addiction is affecting the
students’ mental health in a bad way, and 100% of the middle-school subject teachers think that the technology addiction
is the reason behind the middle-school students’ behavioral problems.

Keywords: Technology, Addiction, Technology Addiction, Student

Bagimlilik, Tiirkiye bagimlilikla miicadele programinda bireyin kullandig1 nesne ya da yaptigi bir eylem iizerindeki
kontroliiniin kaybetmesi olarak tanimlanmistir. Bagka bir deyisle bagimlilik, bir nesneye, kisiye veya bir varliga karst
duyulan 6nlenemez istek, baska bir iradenin giidiimii altina girme durumu, ruhsal ve bedensel sagliklarina ya da
sosyal hayatlarina olumsuz tesir etmesine ragmen kisilerin belirli bir takintili durumu tekrarlamaya iliskin 6nlenemez
sekilde istek duymalari ve bunu devam ettirmeleri durumudur (Uzabay, 2010). Bagimlilik kisiyi sosyal, psikolojik,
biyolojik olarak etkileyen bir durumdur (Celik ve Iskifoglu, 2020). Bagimlilik, insanlar tarafindan uyusturucu madde,
alkol kullanimi ile akla gelen bir kavram olmakla birlikte bagimlilik potansiyeli olan davranig tiirleri ile de
iliskilendirilmektedir Griffiths, 1995; Fidan, 2016). Bu noktada davranis bagimliligi kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.
Koknel, 1998; Karadag ve Kilig, 2019) davranisa bagimlilik, bagimlisi olunan davranigin siirekli yapilmasi ve
olumsuz neticelerine ragmen tekrar edilmesi olarak agiklanmaktadir.

Teknoloji, giintimiizde kalite ve nitelik olarak {ist diizey bilimsel bilgi ve teknik iceren bilgisayar, tablet, telefon vb.
elektronik aletler ve bunlarin uygulamalar1 olarak algilansa da, teknoloji, teknolojik bilgilerin yasamla baglanti


https://orcid.org/0000-0002-8514-1755
https://orcid.org/0000-0003-1736-7717

@ OO pefereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2022

saglamaya calisan tiim sosyal ve ekonomik etkinlikleri i¢ine alir (Aksoy, 2003). Teknoloji kullanim1 son yillarda
cocuklar ve geng bireyler arasinda artmakta ve onlarin hayatlarini yeniden diizenlemektedir (Kalkan ve Kaygusuz,
2013).

Insanin bilgisi zaman gegtikce artmakta ve her alanda yeni gelismeler yasanmaktadir. Teknoloji bu gelisen alanlardan
biri olup insan hayatina yansimalar1 giiniimiiz yiizyilinda ¢ok hizli olmaktadir (Varol, 2002). Hayat1 kolaylastiric
olan bu teknolojik gelismeler toplumsal yapiy1 da yeniden sekillendirmis, kisisel dzelliklerin ve davraniglarin da
degismesine sebep olmustur (Fidan, 2016). Teknolojik yeniliklerin gesitliligi ve bu yeniliklerin insan tizerinde hayati
kolaylastiric1 etkisinin olmasi teknolojiyi neredeyse vazgecilmez kilmistir. Bu nedenle teknolojik araglar (internet,
televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon vb.) da insan igin vazgeg¢ilmez bir unsur olup varligini teslim alan bir arag
olmus (Haug, ve ark., 2015; akt., Gokel, 2020) ve yeni neslin biiyiik sorunlarindan biri olan teknoloji bagimlilig
ortaya cikmustir (Demirci ve ark. 2014; Yam ve Ilhan, 2020, Alioglu ve Vardar, 2007; Giiglii, 2015). Griffiths’e gore
(1995) teknoloji bagimlilig1 insan ve makine etkilesimi ile ortaya ¢ikan viicuda kimyasal bir madde almadan
gerceklesen bir davranigsal bagimliktir.

Teknoloji bagimliligi, zamanla internet, soSyal medya ve bilgisayar bagimliligi gibi isimlerle farkli mecralarda
gergeklik kazanmistir (Karadag ve Kilig,2016). Horzum (2019) teknoloji bagimliliginin géstergesi bazi belirtiler su
sekildedir:

v Teknolojik cihaz basinda gegirilen vaktin kontroliiniin kaybedilmesi,
v" Fiziki ve psikolojik olarak zamanin ¢gogunun teknolojiyle gegirilmesi,
v’ Ihtiyaclarini ertelemektir (bireysel hijyen ve biyolojik ihtiyaglar).

Teknoloji bagimlilig1 daha ¢ok davranigsal bagimliliklar igerisinde yer almaktadir. Bu bagimlilik tiiriinde birey, aktif
ve pasif bagimli olabilmektedir. Televizyon seyrederck pasif bagimli, mobil oyunlar, akilli telefon, internet gibi
elektronik cihazlarla aktif teknoloji bagimlist olabilmektedir (Bachleda ve Darhiri,2018; akt., Gokel, 2019).

Teknolojinin bireysel sorumluluklarin (aile, okul, is, kisisel temizlik vb.) gergeklestirilmesine engel olmasi
Teknolojik araglara ¢abuk ulagma, onlar1 kullanirken hizlica bilgiye ulasma ve bilgiyi ¢abuk elde etme diirtiisiinii
harekete gecirme ve bunun sonucunda gelen akademik basar1 ve bagimlilikla gelen basarisizlik 6grencilerin
akademik hayatlarim etkilemektedir (Kog ve Yildiz, 2021).Teknolojik bagimliligin davranis olarak internet disinda
sosyal bir hayati olmayan, mobil aletlerden uzak kalindiginda kendini yalniz, asosyal hisseden, telefonda bulunan
yeni her uygulamay1 yakindan takip eden ve mobil yeniliklerden haberdar olmak isteyen, arkadasglari ile sosyal medya
tizerinden iletisim saglamayi tercih eden ve kendisine sosyal medya araciligiyla yeni bir kimlik edinen bagimli bir
nesil ortaya ¢cikmustir (Yengin, 2019). Bu ¢alismada, teknoloji bagimliliginin ortaokul ogrencileri tizerindeki
etkilerine yonelik brans 6gretmenlerinin goriisleri aragtirtlmigtir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin teknoloji bagimliliklarina iligkin bransg 6gretmenlerinin goriislerini
incelemektir. Arastirmada hedeflenen bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

v" Ortaokul 6grencilerinin teknoloji bagimlist olup olmadigma dair ortaokul brang Ggretmenlerinin gorisleri
nelerdir?

v’ Teknoloji bagimliliginin oratokul dgrencilerinin akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine
yonelik brans 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

v" Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine dair brang
Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?

v Teknoloji bagimliliginin ortaokul dgrencilerinin géz sagligini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine iliskin
brans 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

v’ Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin sosyallesmelerini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine iligkin
brang 6gretmenlerinin gorisleri nelerdir?

v" Teknoloji bagimhiliginin ortaokul 6grencilerinin davranig problemlerine neden olup olmadigina dair brang
Ogretmenlerinin goriigleri nelerdir?
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel model kullanilmistir. Biyiikoztiirk ve ark. (2019, s. 26) betimsel arastirmalari; verilen bir
durumu ¢ok dikkatli ve eksiksiz bir sekilde tanimlamak olarak ifade etmislerdir.

2.2. Arastirma Calisma Grubu

Aragtirmaningaligma grubunu Tiirkiye’nin farkl illerinde Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokullarda gérev yapan
36 brans oOgretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma verileri ortaokul bransdgretmenlerinyari yapilandirilmis goriigme formuna vermis olduklari cevaplardan
elde edilmistir. Aragtirmaci tarafindan aragtirmanin amacina uygun olarak 6 maddeden olusan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formu hazirlanirken uzman goriisii alinmistir. Yari yapilandirilmis goriisme
formunda yer alan maddeler asagidaki gibidir:

v" Ortaokul 6grencilerinin teknoloji bagimlisi olduklarini diistiniiyor musunuz? Neden?

v" Teknoloji bagimliliginin ortaokul d6grencilerinin akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigini diisiiniiyor
musunuz? Neden?

v' Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin ruh saghgimni olumsuz yonde etkiledigini diistiniiyor musunuz?
Neden?

v" Teknoloji bagimlihigmin ortaokul 6grencilerinin g6z sagligini olumsuz yonde etkiledigini diigiiniiyor musunuz?
Neden?

v Teknoloji bagimliligimin ortaokul 6grencilerinin sosyallesmelerini olumsuz yonde etkiledigini diistiniiyor
musunuz? Neden?

v" Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin davranig problemlerine neden oldugunu diistiniiyor musunuz?
Neden?

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, i¢erik analizi yontemi kullanilmigtir. Uzman gorii alinarak yari yapilandirilmig goriisme formu
olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorulara verilen her cevap tek tek kodlanmistir. Daha
sonra bu kodlar bir iist kategoride toplanip temalara ayrilmustir. Icerik analizi yontemi, birbirine benzeyen verileri
belirli temalar gergevesinde birlestirmek olarak ifade edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmada goriisme
formunda yer alan sorulara verilen cevaplar, belirli gruplara ayrilmistir. Birbirine benzer ifadeler ayn1 grup iginde
toplanmustir. Bir araya toplanan ifadelerin yiizdelikleri hesaplanmstir.

3. BULGULAR

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular tablo halinde bu boliimde agiklanmustir.

Tablo 1. Ortaokul &grencilerinin teknoloji bagimlisi olup olmadigina dair brans 6gretmenlerinin goriisleri

Ortaokul 6grencilerinin teknoloji bagimlist olduklarimi distiniiyor Evet (%100)

musunuz? Neden? Ogrencilerin siirekli sanal oyunlar oynamas1. %19
Sosyal medyay1 kullanmalari. %25
Interneti kontrolsiiz kullanmalar1. %31
Siirekli akilli telefonla mesgul olmalari. %25
Hayir (%0)

AN NN

Tablo 1’e gore brans 6gretmenlerinin tamami ortaokul dgrencilerinin teknoloji bagimlis1 olduklarimi belirtmistir.
Ortaokul 6grencilerinin teknoloji bagimlist oldugunu belirten 6gretmenlerin % 19 u 6grencilerin siirekli sanal
oyunlar oynamasini, %25i 6grencilerin sosyal medyay: kullanmalarim, %31°i 6grencilerin Interneti kontrolsiiz
kullanmalarini, %25°1 siirekli akilli telefonla mesgul olmalarin1 gerekce gdstermistir.
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Tablo 2. Teknoloji bagimliligmin ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine yonelik brang
Ogretmenlerinin goriisleri
Teknoloji bagimliliginin ortaokul dgrencilerinin akademik basarilarini Evet (% 94)
olumsuz yonde etkiledigini diigtiniiyor musunuz? Neden? v' Internete, sanal oyun oynamaya ve sosyal medya ders
caligmaktan daha fazla zaman ayirmalart. %75
v' Interneti amac1 disinda kullanmalar1. %5
v’ Teknolojinin 6grencinin 6grenme hizini diistirmesi. %11
v Neden belirtilmemigtir. %3
Hayir (%6)
v' Ogrencilerin bilgilerini gelistirmektedir. %3
v’ Neden belirtilmemistir. %3

Tablo 2’e gdre brang 6gretmenlerinin %94’i teknoloji bagimliliginin ortaokul grencilerinin akademik basarilarini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarini
olumsuz yonde etkiledigini belirtenlerin %75 iinternete, sanal oyun oynamaya ve sosyal medyaya ders ¢alismaktan
daha fazla zaman ayirmalarini, %5’i 6grencilerin interneti amaci diginda kullanmalarini, %11°1 teknolojinin
6grencinin 6grenme hizini diisiirmesini gerekge gostermis %31 neden belirtmeden teknoloji bagimliliginin ortaokul
Ogrencilerinin akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmistir.

Ortaokul brang 6gretmenlerinin %6°s1 teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarini olumlu
yonde etkiledigini belirtmistir. Bu diisiinceye sahip 6gretmenlerin %3’li teknolojinin 6grencilerin bilgilerini
gelistirdigini, %31 ise neden belirtmeyerek bu diisiinceyi savunmustur.

Tablo 3. Teknoloji bagimliligmnin ortaokul dgrencilerinin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine dair brang 6gretmenlerinin
goriisleri
Teknoloji bagimliliginin ortaokul dgrencilerinin ruh
sagligini olumsuz yonde etkiledigini diisiiniiyor
musunuz? Neden?

m

vet (%100)

Ogrencilerin dijital ortamdaki kétii karakterleri 6rnek almalari. %33
Ogrencilerin sanal oyunlar oynamasi. %25

Teknolojinin sosyal baglar1 zayiflatmasi. %19

Teknolojinin 6grenciyi hareketsizlestirmesi. %11

Interneti kontrolsiiz kullanmalar1. %6

Neden belirtilmemistir. %6

Hayir (%0)

SNENENENENEN

Tablo 3’e gore brang 6gretmenlerinin tamami teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin ruh sagligini olumsuz
yonde etkiledigini belirtmistir. Teknoloji bagimliliginin ortaokul &grencilerinin ruh sagligini olumsuz yonde
etkiledigini belirten 6gretmenlerin %33°{i 6grencilerin dijital ortamdaki koti karakterleri 6rnek almalarini, %25’ i
ogrencilerin siirekli sanal oyunlar oynamasini, %19’u teknolojinin sosyal baglar1 zayiflatmasini, %11°i teknolojinin
Ogrenciyi hareketsizlestirmesini, %6’s1 interneti 6grencilerin kontrolsiiz kullanmalarini gerekge olarak ifade etmis
%6’s1 neden belirtmeyerek teknoloji bagimliliginin ortaokul Ogrencilerinin ruh sagligini olumsuz ydnde
etkiledigini belirtmistir.

Tablo 4. Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin g6z sagligint olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine iliskin brans 6gretmenlerinin
goriisleri

Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin goz sagligini Evet (%100)
olumsuz yonde etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Neden? v Uzun siire telefon, tablet, bilgisayar ekranina bakmalar1. %78
v' Neden belirtilmemigtir. %22
Hayir (%0)

Tablo 4’e gore bransg 6gretmenlerinin tamami teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin goz sagligini olumsuz
yonde etkiledigini ifade ederek %781 buna neden olarak 6grencilerin uzun siire telefon, tablet, bilgisayar ekranina
bakmalarini belirtmis %22’si ise bu goriisii neden belirtmeden desteklemislerdir.

Tablo 5. Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin sosyallesmelerini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine iliskin brang
Ogretmenlerinin goriisleri

Teknoloji bagimliliginin ortaokul Evet (%100)

ogrencilerinin sosyallesmelerini v Ogrencilerin sanal oyunlari tercih edip arkadaslariyla beraber oyun oynamamalari. %9

olumsuz yonde etkiledigini v’ Teknolojik cihazlarin 6grenciyi aile ve arkadagtan uzaklagtirmasi. %47

diisiiniiyor musunuz? Neden? v Ogrencilerin yiizyiize iletisim kurmak yerine sanal ortamda iletisim kurmay1 tercih

etmesi. %36
v' Neden belirtilmemistir. %8
Hayir (%0)

Tablo 5’e gore brans 6gretmenlerinin tamami teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin sosyallesmelerini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin sosyallesmelerini olumsuz
yonde etkiledigini belirten 6gretmenlerin %9’u 6grencilerin sanal oyunlar tercih edip arkadaslariyla beraber oyun
oynamamalarini, %47°si teknolojik cihazlarin 6grenciyi aile ve arkadastan uzaklastirmasini, %19°u teknolojinin
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sosyal baglar1 zayiflatmasini, %36’s1 6grencilerin yiiz yiize iletisim kurmak yerine sanal ortamda iletisim kurmayi
tercih etmesini neden olarak belirtmis %6’s1 neden belirtmeyerek teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin
sosyallesmelerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

Tablo 6. Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin davranis problemlerine neden olup olmadigina dair brans 6gretmenlerinin goriisleri

Teknoloji bagimlhiliginin ortaokul 6grencilerinin Evet (% 100)
davranis problemlerine neden oldugunu diistintiyor v Ogrencilerin siirekli sanal oyunlar oynamasi. %19
musunuz? Neden? v' Sosyal medya karakterlerine 6zenmeleri. % 30

v Ogrencilerin gercek ile sanal hayat arasinda karmasa yasamalar1. %50
v' Teknolojik cihazlardan yoksun kalamamalari. %6
v' Neden belirtilmemistir. %14

Hayir (%0)

Tablo 6’ya gore brans oOgretmenlerinin tamami teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin davranig
problemlerine neden oldugunu belirtmistir. Teknoloji bagimliligmnin ortaokul O6grencilerinin  davranis
problemlerine neden oldugunu diisiinen 6gretmenlerin %19°u, 6grencilerin siirekli sanal oyunlar oynamasini, %30’u
sosyal medya karakterlerine 6zenmelerini, %50’si 6grencilerin gercek ile sanal hayat arasinda karmasa yasamalarini,
%061 dgrencilerin teknolojik cihazlardan yoksun kalamamalarini belirterek goriislerinin nedenini ifade etmis %14’
ise neden belirtmeden teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin davranis problemlerine neden oldugunu
belirtmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencileri ilizerindeki etkilerine yonelik brang 6gretmenlerinin goriislerinin ortaya
cikarilmast amaciyla yapilan bu calismada, ortaokul &grencilerinin teknoloji bagimlist olup olmadigina iligkin
diistinceleri, teknoloji bagimliligimin ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarina, ruh sagligina, géz sagligina,
sosyallesmelerine etkilerine, teknoloji bagimlihigmin Ogrenciler tizerinde davranis bozuklugu olusturup
olusturmadigina iliskin brang 6gretmenlerinin goriisleri sorgulanmaistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler kapsaminda ulasilan sonuglar asagida belirtilmistir. Ogretmenlerin ortaokul
ogrencilerinin teknoloji bagimlisi olup olmadigina iligskin verdikleri cevaplar incelendiginde, 6gretmenlerinin taminin
(%100) ortaokul 6grencilerinin teknoloji bagimlis1 olduklarini diigiindiikleri anlasilmaktadir. Elde edilen bu sonug
onceki arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Karadag ve Kilig’in (2019) 6gretmen goriislerine gore
teknoloji bagimligini inceledikleri arastirmalarinda 6grencilerde teknoloji bagimliliginin yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmis olup bu bagimliligin; sosyal ag bagimliligi, ¢evrimic¢i oyun, anlik mesajlasma bagimlilig1) temalariyla
gruplandirildigr goriilmektedir.

Ortaokul brang Ogretmenlerinin %94’1 teknoloji bagimliliginin ortaokul O6grencilerinin akademik basarilarini
olumsuz ydnde etkiledigini belirtmistir. Ogretmenlerin %6’s1 ise teknoloji bagimliliginin ortaokul égrencilerinin
akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Gokel’in (2020) teknoloji bagimliliginin ¢esitli yas
gruplarindaki ¢ocuklara etkilerini inceledigi arastirmasinda ders basarisini etkileyen etmenlere iliskin ebeveynlerin
gortslerine dair bulgular teknolojik araglarla ¢ok zaman gegirme ve sorumluluklarini yerine getirememe ya ihmal
etme olarak tespit etmistir.

Ortaokul brang 6gretmenlerinin tamami teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin ruh sagligini olumsuz yonde
etkiledigini belirtmistir. Ektiricioglu, Arslantas ve Yiiksel (2020) yaptiklar1 arastirmada depresyon ile teknoloji
bagimliligi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirterek teknoloji bagimlist olan insanlarin zamanla arkadas
iliskilerinin olmamasi ve sosyal hayattan uzaklagmalari sebebiyle depresyona girdiklerini 6ne stirmislerdir. Kahveci,
Cakmak ve Karagiin (2022) profesyonel sporcularin teknoloji bagimliligina iliskin metaforlarin1 inceledikleri
aragtirmada katilimcilarin teknoloji bagimliligini, insan hayatina zarar veren bir bagimlilik tiirii olarak gordiikleri
sonucuna ulagsmiglardir.

Ortaokul brans dgretmenlerinin tamami teknoloji bagimliliginin 6grencilerinin géz sagligini olumsuz yonde
etkiledigini ifade etmistir. Young ve Rogers (1998), teknoloji bagimliligmin fiziksel olumsuz etkileri arasinda
gozlerde yanmayi, Mustafaoglu ve Yasaci (2018) sanal oyun oynamanin ¢ocuklarm ruhsal ve fiziksel sagligi lizerine
olumsuz etkilerine yonelik yaptiklari arastirmada sanal oyun oynama ¢ocuklarda, anksiyete ve agresif davranis ve
depresyon benzeri ruhsal, kas iskelet sistemi problemleri, gozlerde kuruluk, agr1 ve kizarik ve uyku kalitesinde
bozulma gibi fiziksel saglik sorunlarina neden oldugunu ortaya koymuslardir.

Ortaokul brang 6gretmenlerinin tamami teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin sosyallegsmelerini olumsuz
yonde etkiledigini belirtmistir. Reich (2010) sosyal medya platformlarini karsilastirdigi ¢alismasinda bireylerin
sosyal aglar iizerinde kurdugu iletisimin sosyal yetersizligi ortaya g¢ikardigini; Yiiksel ve Baytemir (2010)
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teknolojinin asir1 kullanimi sonucunda ¢ocuk ve ergenlerin aileleriyle iliskilerini yiiz yiize iletisimi ve sosyal baglar
acisindan olumsuz etkiledigini tespit etmistir.

Ortaokul brang 6gretmenlerinin tamami teknoloji bagimliliginin ortaokul 6grencilerinin davranis problemlerine
neden oldugunu belirtmistir. James Roberts, Chris Manolis ve arkadaglarinin 2014 yilinda “Gériinmez bagimlilik:
Cep telefonu bagimliligi” isimli bir nomofobi (telefonu kullanamama kaybetme korkusu) aragtirmasinda genglerin
ve ergenlerin nomofobik davraniglar sergilemeye daha egilimli olduklari, cep telefonu ve teknolojiye
ulasamadiklarinda kaygi diizeyinde davranislar gosterdikleri ve olumsuz bakis agisi, ice doniikliik, teknolojiyi arama
arzusu gibi davranislar gosterdikleri ifade edilmistir (akt. Kiiglikvardar ve Tingdy, 2018).

Arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir:

v' Teknoloji bagimhiligini 6nlemeye yonelik dgrencilere ve ailelere seminerler verilebilir.
v" Okullarda &grencilerin teknolojiyi dogru kullanabilmeleri i¢in egitimler verilebilir.
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