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Erken Cocukluk Donemine Yonelik (0-6 Yas) Dokur_}sal Kitap
Tasarimi: Cocuk Kitaplarinda Duyumsal Deneyim Uzerine Bir
Inceleme

Tactile Book Design In Early Childhood (0-6 Years): A Study On Sensory Experience In
Children' s Literature

OZET

Bu ¢aligsma, erken ¢ocukluk dénemindeki (0—6 yas) cocuklara yonelik tasarlanan dokunsal kitaplarin,
duyusal deneyim, pedagojik katki ve estetik boyutlar agisindan degerlendirilmesini amaglamaktadir.
Dokunsal kitaplar, geleneksel kitap formunun otesine gegerek gorsel anlatiya hareketli
mekanizmalar, farkli malzemeler ve fiziksel etkilesim unsurlari entegre etmektedir. Bu yaklasim,
cocugun kitapla olan iligkisini yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda bedensel, duygusal ve yaratici
bir deneyime doniistirmektedir. Aragtirmanin kuramsal temelleri; Gibson’un g¢evresel algi kurami,
Lederman ve Klatzky’nin dokunsal algi tanimu ile Paivio’nun ikili kodlama kurami gibi ¢ok duyulu
Ogrenmeyi temel alan yaklagimlara dayandirilmigtir.

Incelenen kitap oOrneklerinde, g¢ocuklarin sayfa yiizeylerine dokunarak farkli materyalleri
tanimalarinin, motor koordinasyon, dikkat ve hafiza gibi biligsel alanlarda olumlu etkiler yarattig1
gdzlemlenmistir. Ozellikle kabartmali yiizeyler, yuamusak-sert dokular ve ag-kapa gibi mekanizmalar
sayesinde cocuklar, metni yalnizca okumakla kalmayip ayni zamanda hissetme ve kesfetme
siireclerine aktif olarak katilmaktadir. Boylece kitap, 6grenmeyi ¢oklu duyularla destekleyen bir
araca doniismektedir.

Calismada, 6zel gereksinimli bireyler igin gelistirilen erisilebilir kitaplara da ayr1 bir baslik altinda
yer verilmistir. Gorme engelli ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik kabartmali, sesli
veya Braille destekli kitaplar hem bilissel gelisim hem de gilivenli baglanma agisindan énemli araglar
olarak degerlendirilmistir. Dokunsal kitaplar cocuk edebiyatinda yalnizca pedagojik degil, estetik ve
kapsayici bir anlatt alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken cocukluk, Dokunsal kitap, Duyumsal, Ozel gereksinim.

ABSTRACT

This study aims to evaluate tactile book designs intended for children in early childhood (ages 0-6)
in terms of sensory experience, pedagogical value, and aesthetic dimensions. Tactile books go
beyond the traditional book form by integrating movable mechanisms, diverse materials, and
elements of physical interaction into visual narratives. This approach transforms the child’s
relationship with the book into not only a cognitive, but also a bodily, emotional, and creative
experience. The theoretical framework of the study is grounded in multisensory learning approaches
such as Gibson’s theory of affordances, Lederman and Klatzky’s definition of haptic perception, and
Paivio’s dual coding theory.

The analysis of selected book examples revealed that children’s tactile engagement with page
surfaces—such as exploring various textures—positively contributes to cognitive processes like
motor coordination, attention, and memory. Specifically, embossed surfaces, soft-hard textures, and
interactive mechanisms (e.g., flaps, lift-the-flap structures) allow children to not only read but also
touch and discover, thus transforming the book into a multisensory learning medium.

Additionally, the study includes a separate section on accessible tactile books designed for children
with special needs. Books adapted for visually impaired or children with autism spectrum
disorders—featuring raised surfaces, varied textures, auditory elements, or Braille—are identified as
valuable tools for both cognitive development and secure attachment. In conclusion, tactile books
emerge in contemporary children’s literature not only as pedagogical materials but also as aesthetic
and inclusive narrative spaces that promote multisensory engagement.
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Dokunsal deneyim, ¢ocuklukta biligsel yapilarin, duygusal baglanma bigimlerinin ve motor becerilerin sekillendigi
temel duyusal siireglerden biridir. Winnicott’un (1951) ilk defa “Transitional Objects and Transitional Phenomena”
baslikli makalesinde tanimladig1 gecis nesnesi kavrami, cocugun kendi igsel diinyasi ile dis gerceklik arasinda bir
koprii kurmasina olanak taniyan duyusal nesnelerin, giivenli baglanma agisindan tasidigi 6nemi vurgulamaktadir.
Cocuklarin dokunsal kitaplar gibi somut nesnelerle kurduklan etkilesim, yalnizca 6grenme degil, ayn1 zamanda
benlik gelisimi ve duygusal giivenlik acisindan da kritik bir rol oynamaktadir (Winnicott, 1971:21). Ozellikle cocuk
kitaplarinda dokunsal 6gelerin kullanimi, pedagojik temeli gii¢lii ve bilimsel olarak desteklenmis bir 6grenme
stratejisi olarak degerlendirilmektedir. Gibson’un (1966) ¢cevresel algi kuramina gore, 6grenme siireci yalnizca gérme
ya da isitme gibi duyulara degil, hareketle biitiinlesen dokunma duyusuna da dayanmaktadir. Erken ¢ocukluk donemi
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olarak tanimlanan 0—6 yas aralii, ¢ocugun duyusal sistemlerinin hizla gelistigi, ¢cevreyle olan etkilesimin biiyiik
Olciide bedensel ve duyumsal deneyimlere dayandigi bir evreyi ifade etmektedir (Berk, 2013). “Embodied cognition”
kurami, biligsel siireglerin yalnizca beyinde degil, bedenin c¢evresiyle olan iliskisi igcinde ortaya c¢iktigim
savunmaktadir (Shapiro, 201:45). Diisiinme, 6grenme ve hatirlama siiregleri bedenin hareketleri, algisal deneyimleri
ve ¢evreyle olan siirekli etkilesimi ile sekillenmektedir. Bu donemde 6grenme yalnizca biligsel degil; ayn1 zamanda
bedensel hareket, motor koordinasyon ve ¢oklu duyu sistemlerin birlikte islemesiyle gerceklesmektedir. Varela,
Thompson ve Rosch’un (1991) “bedensel bilis” yaklasimi ¢ergevesinde, gocugun gelisimsel siireci yalnizca zihinsel
ya da sembolik temsillerle degil; bedenin ¢evreyle kurdugu etkilesim yoluyla bicimlenmektedir. Bu dogrultuda,
cocugun gelisimi metinsel ve gorsel igeriklerle sinirhi kalmayip; dokunsal ve kinestetik 6geleri igeren ¢cok duyulu
O6grenme ortamlarinda biitlinciil bigimde desteklenmelidir. Jean Piaget'nin bilissel gelisim kuraminda (1952) yer alan
duyusal-motor donem (0-2 yas) ve islem Oncesi donem (2—6 yas), cocugun g¢evreyle etkilesiminde duyularin ve
hareketin belirleyici roliinii vurgulamaktadir. Bu donemde ¢ocuk, dokunma, ¢ekme, ¢evirme, basma, siralama gibi
fiziksel eylemlerle ¢evresini tanimakta; nesnelerin bi¢cim, doku ve iglev Ozelliklerini deneyimleyerek bilissel
semalarmi gelistirmektedir. Bu yaklasim ile bagintili olarak kitaplar anlatinin iletildigi araclar olarak cocugun
duyular yoluyla aktif olarak deneyimledigi etkilesim nesneleri haline gelmektedir. Ogrenmenin pedagojisi de benzer
sekilde 0grenmenin dogrudan deneyim iizerinden insa edildigini savunmaktadir. Montessori’ye gore (1967); “el,
zihnin aracidir” ve ¢cocuk materyalle ne kadar temas halindeyse, grenme o denli derinlik kazanmaktadir. Ozellikle
okul 6ncesi doneme yonelik kitaplarda kabartmali yiizeyler, kumas parcalar, pop-up yapilar (hareketli ve {i¢ boyutlu
kitap mekanigi), dokulu sayfalar ve hareketli mekanizmalar gibi dokunsal tasarim unsurlari, 6grenme siirecini
giiclendiren araglar olarak gorev yapmaktadir. Arnheim’in (2022) “gdrsel diisiinme” yaklagimi da bu yas grubundaki
cocuklarin diigiinme bigimlerinin sézciiklerden ¢ok gorsel ve bedensel uyaranlara dayali oldugunu belirtmektedir.
Anlam, yalnizca kavramsal olarak degil; imgeler, yiizeyler ve fiziksel uyaranlar yoluyla da yapilandirilmaktadir. Bu
durum, dokunsal kitaplarin gocugun kavramsal gelisimine salt duyu organlar1 yoluyla degil, biitiinciil alg: sistemleri
iizerinden de katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Dokunsal kitaplar, yalnizca dokunma duyusunu harekete gecirmekle beraber “haptic perception” (dokunsal algi)
yoluyla nesnelerin bigim, yapi1 ve fiziksel Ozelliklerinin dogrudan el temas: araciligiyla taninmasina olanak
tanimaktadir. (Lederman & Klatzky, 2009:1440). Bu siirecte cocuk yalnizca digsal nesneleri degil, ayn1 zamanda
bedeninin hareketine ve tepkisine dair igsel farkindalik da gelistirmektedir. Kitaplar tizerinden edinilen deneyim,
motor planlama, dokunsal bellek ve empatik iligski kurma becerilerinin gelisimine 6nemli katkida bulunmaktadir. 0—
6 yas araliginda bu tiir kitaplarin kullanimina yonelik yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin bu tiir kitaplarla daha uzun
stire vakit gecirdigini, sayfa ¢evirme, ylizeye dokunma ve mekanizmalar1 kesfetme gibi eylemlerin onlari anlatiya
daha aktif bigimde katilmaya tesvik ettigini gostermektedir (Shams, L., & Seitz, A. R. 2008:415). Ayrica
norogelisimsel farklilik gosteren ¢ocuklarda (Or.otizm spektrum bozuklugu) bu kitaplarin duyusal uyaranlara
hassasiyet gelistirme, dikkat siiresini artirma ve sakinlestirici temas imkani sunma agisindan olumlu etkileri oldugu
bildirilmistir (Baranek et al., 2002). 0-6 yas grubuna yonelik dokunsal ¢ocuk kitaplarinda duyusal tasarim, yalnizca
bicimsel bir zenginlik degil; ayni zamanda pedagojik ve psikolojik agidan anlamli bir 6grenme stratejisi
gelistirmektedir.

DOKUNSAL TASARIMIN EGITSEL VE PSiKOLOJiK KATKILARI

Dokunsal tasarimin ¢ocuk kitaplarinda kullanimi, yalnizca estetik ya da eglence unsuru olarak degil, ayn1 zamanda
ogrenme ve duygusal gelisim siireglerini destekleyen pedagojik ve psikolojik bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir.
Ozellikle erken yaslardaki ¢ocuklarin gevreyle olan etkilesimi biiyiik dlgiide duyular aracihigiyla kuruldugundan,
kitap tasariminda dokunsal 6gelerin bilingli bir bicimde yapilandirilmasi hem biligssel hem de duygusal geligimi
dogrudan etkileyen sonuglar dogurmaktadir (Field, 2001; Shams & Seitz, 2008:416). Dokunsal kitaplarin en belirgin
katkilarindan biri, dikkat gelisimi {izerindeki etkisidir. Cocuklar farkli yiizeylerle karsilastiklarinda bu duyusal
farkliliklar, onlarin dikkatlerini daha uzun siire boyunca odakta tutmalarmn saglamaktadir. Tekrarlayan gorsel
uyaranlara kiyasla, fiziksel olarak miidahale edilebilen bir yiizey, ¢ocugun zihinsel uyarimimi daha giiclii bigimde
tetiklemektedir. Pop-up mekanizmalara sahip kitaplarin aniden beliren hareketi ya da bir sayfanin farkli dokusu,
cocugun sadece gorsel degil, kinestetik farkindaligini1 da harekete gecirmektedir. Bu mekanige sahip kitaplar 6zellikle
dikkat eksikligi tanis1 almis ¢ocuklarda alternatif dikkat yonlendirme araglar1 olarak kullanilabilecek potansiyele
sahiptir (Sousa, 2016:289). Dokunsal tasarim ¢ocukta merak duygusu uyandirmakta, sayfalari ¢evirdikge hangi
dokularla karsilasacagini bilemeyen ¢ocuk, her yeni sayfada bir kesif motivasyonuyla hareket etmektedir. Montessori
pedagojisinde siklikla vurgulanan “cocugun kendi i¢ giidiisiiyle kesfetme istegi”, bu tiir kitaplarda dogrudan karsilik
bulmaktadir (Montessori, 1967:93). Giincel aragtirmalar, nesne kalicilig1 kavraminin bebeklik doneminde daha erken
gelistigini ve bu gelisimin desteklenmesinde dokunsal kitaplarin etkili bir arac olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle
ac-kapa ve gizle-goster mekanizmalari, bebeklerin bir nesnenin fiziksel olarak géz 6niinde olmasa bile varligimn
zihinsel olarak siirdiirebilme yetisini giliglendirmektedir. Bu tiir etkilesimler, erken biligsel gelisimin temel yap1
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taglarindan biri olan nesne kaliciligi becerisinin pekistirilmesine katki saglamaktadir (Diamond, A.,1985:871) Bu
tir kitaplar, yalnizca anlik duyusal uyarim saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda dokunsal bellegi etkinlestirerek
cocugun nesnelere iliskin fiziksel nitelikleri (yumusaklik, piiriizliiliikk, sertlik) duyusal imgeler araciligiyla zihinsel
olarak temsil edebilme kapasitesini gelistirmektedir. Bu siire¢, zamanla tanima, eslestirme ve hatirlama gibi bilissel
becerilerin temelini olugturmaktadir (Lederman & Klatzky, 2009:1440). Duyusal tasarimin belki de en 6nemli
katkilarindan biri, duyusal farkliliklara sahip ¢ocuklar igin erisilebilir alternatifler sunabilmesidir. Otizm
spektrumundaki ya da duyusal entegrasyon bozuklugu yasayan cocuklar, 6grenme siireclerinde geleneksel
yontemlere smirli bigimde yanit verirken, dokunsal deneyimler yoluyla 6grenme konusunda daha basarili
olmaktadirlar. Dokunsal kitaplar, bu ¢ocuklarin hem dikkat diizeylerini hem de katilim oranlarim arttirabilmektedir.
Ozellikle sesli uyaranlarm olmadigi, sessiz 6grenme ortamlarinda, bu kitaplar fiziksel eyleme dayali katilim
miimkiin kilarak ¢ocugun stirece aktif bicimde dahil olmasini saglamaktadir (Baranek et al., 2002:173). Bunun yant1
sira, dokunsal tasarim, yalnizca duyusal deneyimi zenginlestirmekle kalmayip, cocuklarin bagkalarinin duygularini,
ihtiyaglarin1 ve bakis acilarini anlama kapasitesini gelistiren empatik becerilerin olusumunda da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Dokunsal uyaranlarla etkilesime giren ¢ocuk, yalnizca kendi beden duyumlariyla degil, ayn1 zamanda
baskasinin da benzer dokunsal deneyimlere sahip olabilecegini kavrayarak 6zdesim kurma egilimindedir. Bu durum,
ozellikle “bedenlesmis bilis” (embodied cognition) ve “duyusal empati” (sensory empathy) kuramlar1 ger¢evesinde
degerlendirildiginde, somut materyallerin sosyal-duygusal gelisim {izerindeki etkisini ortaya koymaktadir (Gallese,
2003:178). Sert, yumusak, sicak ya da piiriizlii gibi fiziksel hislerin ¢ocuk tarafindan tanimlanmasi, somut nitelikleri
ay1rt etme becerisi ve duygusal anlamlandirma siirecini desteklemektedir.

Dokunsal Algi ve Yiizey Deneyimi

Cocuk kitaplarinda dokunsal deneyimi bigimlendiren en temel uygulamalardan biri, ylizeylerin fiziksel olarak
farklilik gostermesidir. Bu farklilik, yalnizca estetik bir ¢esitlilik yaratmayip; ¢ocugun dokunma yoluyla diinyay1
anlamlandirma siirecine dogrudan katkida bulunmaktadir. Dokunsal uyarim araciligiyla gergeklesen ogrenme;
ozellikle erken yas doneminde nesnelerin fiziksel 6zelliklerini ayirt etmeyi, dikkat gelistirmeyi ve duyular arasi
eslesmeyi tesvik etmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Ayres, 1972:25). Kabartmali yiizeyler, genellikle gorsel
anlatiyla biitiinleserek cocugun gérme ve dokunma duyularini eszamanli olarak devreye sokmaktadir. Farkli
materyaller iceren sayfa ylizeyleri (hayvan tiiylerinin yumusakligi, aga¢ kabugunun sert dokusu vb.) cocuklara
yalnizca metinsel icerigi destekleyen gorseller olarak sunulmamakta, bu ylizeylerle dogrudan temas yoluyla duyusal
kesif imkani saglamaktadir. Bu tiir dokunsal deneyimler, ¢ocuklarin somut nesneleri ayirt etme, tanima ve hatirlama
gibi biligsel siireclerini desteklemektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde, dokunsal kitaplar gibi ¢ok duyulu
O0grenme materyalleri, cocuklarin dikkatini artirmakta ve 6grenme siireclerini daha nitelikli hale getirmektedir
(Neumann, 2015:12). Boyutlu (kabarik) yiizeylerin olusturulmasi yoluyla tasarlanan dokunsal ¢esitlilik, ¢ocuklarin
nesne-sifat iligskisi kurma, siiflandirma yapma ve duyusal bellegini yapilandirma becerilerini gelistirmektedir.
Duyusal ¢esitlilik ¢ocuk {izerinde uyarim yaparken, merak duygusunu uyandirarak kitapla kurulan biligsel iligkiyi
derinlestirmektedir (Sousa, 2016:355). Bu tasarim yaklagiminin en basarili 6rneklerinden biri, Usborne Yayinlari
tarafindan hazirlanan Touchy-Feely serisidir (Gorsel 1 ve 2).

Usborne touchy-feely books (.)) @

% Thats not = Thats not
my bunny... my pony...
: 7

,

3

its tail is too fluffy. _its mane is too fluffy.

Gorsel 1 ve 2: Yazar: Fiona Watt, Resimleyen; Rachel Wells,2008, “That’s not my bunny Usborne * ve “That’s not my pony”, London:
Usborne Publishing.

Fiona Watt tarafindan yazilan ve Rachel Wells’in illiistrasyonlariyla desteklenen bu seri, her sayfasinda farkli bir
dokuyu one ¢ikararak ¢cocuklara hem kavram 6gretimi hem de duyusal etkilesim alani sunmaktadir (Watt &Wells,
2008). Bu deneyimsel yapi, Paivio’nun (1990) ikili kodlama kuramui ¢ergevesinde, gorsel ve sézel bilgi dokunsal
uyarim ile desteklendiginde (cifte kodlama) ¢cocuklarin yeni bilgileri daha somut, ok duyulu ve hatirlanabilir sekilde
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igsellestirdikleri gozlenmistir. Kitap sayfalarindaki kabartmali yiizeylerin bir diger etkisi de ¢ocugun kitapla kurdugu
iliskiyi beden diizeyine tasimasidir. Sayfanin diiz yapisini1 bozarak ortaya ¢ikan kabartilar, cocugun parmak uglartyla
hikdyeye dokunmasini saglamaktadir. Bu deneyim, oOzellikle embodied cognition (bedensel bilis) kurami
cercevesinde diisiiniildiigiinde, 6grenmenin yalnizca zihinsel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda fiziksel etkilesimle insa
edilen bir eylem oldugunu kanitlar niteliktedir (Glenberg, 2010:591). Cocuk, gordiigli bir goriintiiyli dokunarak
tamimladiginda; gorsel bilgi ile somatik deneyim arasinda bir kdprii kurmakta, kitap, biitiin duyularla deneyimlenen
bir 6grenme aracina doniigmektedir.

KUMAS VE DIiKiSLE ZENGINLESTIRILMIiS COCUK KiTAPLARI

Multisensory 6grenme yaklagimi, bilgilerin birden fazla duyusal kanal araciligiyla (gorsel, isitsel, dokunsal vb.)
edinilmesini temel almakta, Paivio’nun (1990) gelistirdigi ikili Kodlama Kuranmi (Dual Coding Theory) ile gii¢lii
bicimde iliskilendirilmektedir. Multisensory 6grenme yaklagimi, bireylerin bilgiyi daha etkili bir sekilde edinmeleri
ve igslemlemeleri i¢in birden fazla duyunun eszamanli olarak devreye sokulmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
yaklagimin temel savi, 6grenmenin yalnizca tek bir duyusal kanal {izerinden degil; gorme, isitme, dokunma, hareket
ve hatta koklama gibi farkli duyusal deneyimlerin birlikte kullanilmasrtyla daha giiglii, kalic1 ve kisisel hale geldigidir
(Shams & Seitz, 2008:416). Norobilimsel bulgular, farkli duyularin birlikte ¢aligmasinin sinaptik plastisiteyi
artirdigini ve bilgilerin daha saglam bir bicimde hafizada yer ettigini gostermektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde, beyinde duyu yollar1 hala gelisim asamasinda oldugu i¢in ¢oklu duyusal uyaranlar hem biligsel hem de
motor becerilerin gelismesini desteklemektedir (Sousa, 2016:78). Kumas ve dikisle zenginlestirilmis ¢ocuk kitaplari,
ozellikle 0-3 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in tasarlandigindan, giivenli materyal kullanimi, yumusak yiizey dokular1
ve yiiksek dayaniklilik 6zellikleriyle pedagojik olmasinin Gtesinde islevsel agidan da one ¢ikmaktadir. Erken
cocukluk déneminde bireylerin diinyay: elleri araciligiyla kesfetme egilimi, kitap tasarimlarinin bigimini dogrudan
etkileyen onemli bir unsur haline gelmistir. Bu egilim dogrultusunda gelistirilen kumas kitaplar, gorsel anlatimi
dokunsal ve hareket temelli unsurlarla biitiinlestirerek yaratici tasarim Srnekleri ortaya koymaktadir (Leporini &
Paterno, 2008: 256). Bu tiir kitaplarda kullanilan malzemeler (kece, tiil, pelus, polar vb.) ¢ocugun farkli dokular
arasinda ayrim yapabilmesine olanak tanirken, her bir sayfay1 oyun alanina doniistiirmektedir. Dokunsal kitaplarda
yer alan piiriizlii, yumusak, sert veya kabartmali yilizeyler, ¢ocugun “elleriyle diisiinmesini” miimkiin kilmaktadir.
Montessori’nin siklikla vurguladigi iizere, “el zekanin aracidir” (The hand is the instrument of the mind) (Danisman,
S,2012:94). Kumastan olusturulmus bir tirt1l, seffaf tiil bir pencere dikisle ¢izilmis kii¢iik bir hayvan figiirii, cocugun
parmaklarimi kullanarak kitapla temas kurmasina ve kitabi tanima eyleminin bir seriivene doniismesine olanak
tanimaktadir (Gorsel 3).

Gorsel 3: Sapito (Big Top) igin tiretilmis oyuncak kitap, Kumas, tiil, elyaf, ip vs.

Cocugun kitap ile kurdugu temas yalnizca bir yiizey kesfi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun el-gbz koordinasyonu,
parmak kaslar1 ve motor planlama becerileri agisindan da destekleyici bir 6grenme pratigidir (Case-Smith & O'Brien,
2020:90). Ayrica bu kitaplarda siklikla yer verilen katlanabilir yiizeyler, cirt cirth ag-kapa béliimler ya da sokiiliip
takilabilen pargalar, kitapla kurulan deneyimi hem etkilesimli hem de yonlendirici hale getirmektedir. Kumasg
kitaplarin bir diger ayirt edici 6zelligi de genellikle el dikisiyle bi¢imlendirilmis olmasidir. Bu yoniiyle kitap, sanayi
iiretimi bir nesne olmaktan ¢ikarak, dokunsal bir el emegi {iriinii haline gelmektedir. Bu da ¢ocugun kitapla olan
iligkisini daha sicak, i¢sel ve tanidik bir diizleme tasimaktadir. Kumas, dikis ve tekstil ile iligkili materyallerin tarihsel
olarak ev i¢i iiretimle, dolayisiyla bakim ve temas kiiltiirliyle 6zdeslesmis olmas1 da bu kitaplarin ¢ocukla kurdugu
bagin yalnizca fiziksel degil, duygusal ve kiiltiirel bir zemine oturdugunu gostermektedir (Barthes, 1973:89). Kitap
sadece okunacak bir nesne degil, cocugun yatmadan dnce sarildigi, 6grenmenin yaninda rahatlama ve bag kurma
ihtiyacina da cevap veren bir duyu nesnesine doniismektedir (Gorsel 4 ve 5).
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Gorsel 4 ve 5: Iiumas, Keg:ei ve diigmelerden olusturulmus dokunsal kitaplar.

Kumas kitaplar, icerikleri kadar formlariyla da pedagojik bir ara¢ niteligi tagimaktadir. Katlanabilir, egilip
biikiilebilir, yikanabilir ve cogu zaman tasinabilir olmalari; bu kitaplar1 cocugun giinliik yasantisina entegre edilebilir
kilmaktadir. Evde, kreste, dis mekdnda ya da yatakta kullanilabilir olmalar sayesinde kitap yalnizca okuma
eyleminin degil, yasamin dokusunun bir pargasi haline gelebilmektedir. Bu yoniiyle kitap ile cocuk arasinda kurulan
iligski yalnizca bilgiye degil, giivenli bir aliskanliga dogru evrilmektedir.

Hareketli Mekanizmalarla Dokunsal Etkilesim

Cocuk kitaplarinda duyusal deneyimin en dinamik bigimlerinden biri, hareketli mekanizmalarin yardimiyla
gerceklestirilen dokunsal etkilesimdir. Sayfa ylizeyine entegre edilen pop-up, siirgii, cevirmeli ya da katlanabilir
Ogeler sayesinde kitap, yalnizca okunacak bir metin olmaktan ¢ikip, cocugun dogrudan fiziksel miidahalesine acik,
etkilesimli bir nesneye doniismektedir. Bu tiir mekanizmalar, ¢ocugun merakini canli tutmakta, dikkat siiresini
uzatmakta ve 6zellikle ince motor becerilerinin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir (Case-Smith & O’Brien,
2015:264). (Gorsel 6).

H i \‘\
b //ﬂ 4

Gorsel 6: Sessiz kitap, kege aktivite kitabi, duyusal mesguliyet kitabi, el yapimi Montessori oyuncagi, yumusak kitap.

Hareketli kitaplarda her eylem (pencereyi agmak, sayfayr ¢cekmek, karakteri dondiirmek) ¢ocugun kitapla olan
iligkisini aktif hale getirmektedir. Pasif izleyicilikten uzaklasarak, dokunma yoluyla sayfaya miidahale eden ¢ocuk,
anlatinin yoniinii hem fiziksel olarak hem de bilissel olarak takip edebilme firsatin1 yakalamaktadir. Bu hareketli
Ogeler, Piaget’nin duyusal-motor donemi kapsaminda degerlendirildiginde, neden-sonug iliskisi kurma, nesne
stirekliligini anlama ve yon kavramlarini 6grenme gibi biligsel siirecleri de desteklemektedir. Pop-up ya da siirgiilii
mekanizmalar igeren siirprizli yiizeyler, cocugun kesfi yoluyla duygusal tepkilerini harekete gecirmektedir (Gorsel
7). Sayfa cevrildiginde yiikselen bir agac ya da ¢ekildiginde gizli bir karakterin ortaya ¢ikmasi gibi kurgular, yalnizca
hikayenin dramatik yapisin1 degil, ayn1 zamanda ¢ocugun heyecan, beklenti ve kesif duygularini da beslemektedir.
Kitap, oyuna alan acan ¢ok duyulu bir deneyim nesnesi olarak bi¢imlenmektedir (Salisbury & Styles, 2012:105).

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2025 11 (6) NOVEMBER @ [OE]E)
542



mailto:journalofsocial.com

@ OOO)| Rpefereed & Index & Open Access Journal journalofsocial.com 2025

Gorsel 7: Popup illiistrasyon ile tasarlanmis ¢ocuk kitabi.

Mekanik hareketin dokunsal 6grenmeye katkisini en iyi bigimde ortaya koyan 6rneklerden biri, Matthew Van Fleet
tarafindan tasarlanan kitaplarda goriilmektedir (Gorsel 8). Fleet sayfalara entegre ettigi cekme-itme mekanizmalari,
yumusak tiiyler, piitiirlii ylizeyler ve dokunarak kesfedilen pargalar sayesinde kitabi bir tiir “hareketli nesne
tiyatrosuna” doniigtiirmektedir.

Gorsel 8; Matthew Van Fleet, Splash Goes the Whaie,2-4 yas, 2023

Van Fleet’in kitaplarinda ¢ocugun hikayeye katilimi, sayfa sayfa ilerleyen bir anlati degil; her adimda yeni bir fiziksel
eylem ve algisal kesif siireci olarak kurgulanmaktadir.

Popup 6zellikteki kitaplarin hareketli mekanizmalarin bir bagka 6nemli 6zelligi, duyusal siirekliligi kirarak yeni bir
ritim yaratmalaridir. Her sayfada bir dnceki sayfadan farkli bir siirprizle karsilagilacagi i¢in gocukta tahmin yiiriitme,
beklenti olusturma ve dikkatini yonlendirme gibi iistbiligsel beceriler de gelistirmektedir. Lederman ve Klatzky'nin
(2009) belirttigi gibi, dokunsal algi, nesnelerin fiziksel 6zelliklerini tanimak i¢in yalnizca pasif bir temas degil, ayn1
zamanda aktif bir kesif siirecini gerektirmektedir. Bu siireg, nesnenin dzelliklerini anlamak igin el hareketlerinin
bilingli ve amagh bir sekilde yonlendirilmesini igermektedir. Gibson (1966) alginin, ¢evreyle etkilesim iginde
gerceklesen dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamakta; bireylerin, ¢cevrelerindeki nesneleri ve olaylar algilarken, bu
algilar, onlarin hareketleri ve eylemleriyle siirekli olarak sekillendigini belirtmistir. Hareketli mekanizmalarla
zenginlestirilmis kitaplar, duyusal tasarimin yalmizca statik bir ylizeyde degil, kinetik bir yiizeyde de nasil
kurgulanabilecegini gostermektedir. Kitap ile kurulan etkilesimin yonii, hiz1 ve bigimi, gocugun kitapla olan iligkisini
her sayfada yeniden tanimladigindan, bu iliski, 6grenmeyi yalnizca kavramsal degil, bedensel, ritmik ve duygusal
olarak da derinlestirmektedir (Glenberg, 2010:590). Duyumsal etkilesimin hem pedagojik hem estetik potansiyelini
bir araya getiren hareketli mekanizmalara sahip kitaplar, ¢agdas ¢ocuk edebiyati tasariminda islevsel bir gorev
iistlenmekte yalnizca okunmakla kalmayip, hareket ettirilen, kesfedilen ve birlikte oynanan etkilesimli nesneler
doniismektedir.

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE DOKUNSAL ALGI VE DUYUSAL GELISIM

Dokunma duyusu, erken g¢ocukluk doneminde c¢evreyi tamimanin ve kendilik algisinin gelismesinin temel
bilesenlerinden biridir. Ozellikle gérme, isitme veya coklu yetersizlik yasayan bireyler i¢in dokunma, yalnizca
cevreyle iletisim kurma araci degil; ayn1 zamanda bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin de tasiyicisi haline
gelmektedir (Lederman & Klatzky, 2009:1442). Bu nedenle, 6zel gereksinimli bireylerle yiiriitiilen egitsel ve estetik
deneyimlerde dokunsal alginin islevselligi olduk¢a 6nemlidir. “Haptic perception” (dokunsal algi), bir nesnenin
fiziksel ozelliklerinin —bi¢im, doku, sicaklik, agirlik vb.— dogrudan el temas: araciligiyla algilanmasi siirecidir
(Gibson, 1966:99). Bu siireg, 6zel gereksinimli bireylerde 6zellikle 6grenmenin motor hareketlerle biitiinlestigi
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durumlarda daha belirgin hale gelmektedir. Ornegin, gérme engelli bir cocugun parmak uclariyla nesneleri tanimast,
yalmizca fiziksel degil ayn1 zamanda biligsel bir biitiinlestirme siirecidir. Egitim ortamlarinda gelistirilen dokunsal
materyaller, yalnizca bilgi iletimine degil; ayn1 zamanda bireyin duyusal giivenlik ve 6zerklik duygusunun gelisimine
de katki saglamaktadir (Grace & Gravestock, 2009:56). Dokunsal etkilesim, yalnizca yiizeye dokunmakla sinirlt
degildir; nesneye verilen tepkiyi 6ngérme, onunla hareket halinde bir iligki kurma ve bedensel hafizay: aktive etme
stireglerini de kapsamaktadir. Winnicott’un (1951) “gecis nesnesi” kavrami, bu tir dokunsal uyaricilarin 6zel
gereksinimli bireylerde giivenli alan olusturma siirecindeki 6nemini vurgulamaktadir. Son yillarda, erisilebilir cocuk
kitaplar1 alaninda hareketli mekanizmalar, farkli doku yiizeyleri, kabartma yazilar (Braille), termokromik (sicaklikla
birlikte molekiiler yap1 degistiren) miirekkepler ve kumas cesitliligi gibi tasarim unsurlart bu deneyimi
zenginlestirmektedir.

Gorme engelli cocuklarin dokunma ve sesle deneyimleyebilecegi, erisilebilir dokunsal, sesli ve Braille versiyonlarina
0zel olarak uyarlanmis bu kitap sayfalari, coklu duyusal etkilesim yoluyla biligsel gelisimi, dil edinimini ve hikaye
anlatimina katilim1 artirmak amaciyla tasarlanmistir. Bu tiir materyaller, 6grenme siirecinde yalnizca metinsel bilgiye
degil, dokunsal ve isitsel geri bildirimlere de olanak taniyarak ¢ocugun hikayeye aktif ve kapsayici bir sekilde
katilimini desteklemektedir (Living Paintings, 2021).

- B

Gorsel 9: Gorme engelli bireyler icin gelistirilmis kitabin kabartma sayfasi, Living Paintings. (2021).

Dokunsal deneyim, yalnizca pedagojik siirecler agisindan degil, ayn1 zamanda bireyin duygusal regiilasyonu, beden
farkindalig1 ve psiko-sosyal iyilik halinin desteklenmesi bakimindan terapotik bir potansiyel de tagimaktadir.
Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklar iizerinde dokunsal hassasiyet veya duyusal yoksunluk, sosyal
etkilesim ve beden farkindaligi konusunda dogrudan etki yaratmaktadir (Ayres, 2005:68). Bu nedenle 06zel
gereksinimli bireylerle yiiriitiilen sanat temelli ¢aligmalarda; kece, kil, kumas, yiin, iplik gibi farkli materyallerin
kullanilmasi, dokunsal stimiilasyon araciligiyla regiilasyon ve duygusal agilma saglayabilmektedir.

Giivenlik ve Standartlar

Dokunsal kitaplarda kullanilan diigme, boncuk, kumas, zimpara, koku kapsiilii ve termo-kromik miirekkep gibi
unsurlar, ¢ocuklarin duyusal deneyimlerini c¢esitlendirmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle 0-3 yas grubunda
bogulma riski tasiyan kiiglik pargalar (6r. diigme, boncuk) ve malzeme giivenligi agisindan dikkat edilmesi gereken
termo-kromik miirekkepler gibi 6zel materyaller, uluslararasi giivenlik standartlar ¢cergevesinde degerlendirilmelidir.
Avrupa Birligi’nde EN 71-3 standardi, oyuncak ve benzeri ¢ocuk {irlinlerinde kimyasal giivenligi diizenlerken;
ABD’de ASTM F963 standardi, kiiciik parcalarin bogulma riskine kars1 6lgiitler getirmektedir. Avrupa Birligi’ndeki
EN 71 serisi gibi Tiirkiye’de de ¢ocuk iiriinii giivenligini diizenleyen resmi ve teknik diizenlemeler mevcuttur. 2016
tarihli Oyuncak Giivenligi Yonetmeligi (OGY), bu alandaki yasal temel olup; tirtinlerin kimyasal giivenlik, mekanik
dayaniklilik ve bogulma riski gibi maddeleri kapsayan ¢ok yonlii kriterleri igermektedir (T.C. Resmi Gazete, 2016,
Say1: 29847). Tiurkiye Standartlar1 Enstitiisii (TSE) tarafindan kabul edilen TS EN 71-1 (mekanik/fiziksel 6zellikler),
TS EN 71-2 (alevlene bilirlik), TS EN 71-3 (kimyasal go¢) gibi standartlar, EN 71’in Tiirk¢e karsiliklaridir ve
uygulamada gecerlidir (Tiirk Standartlar1 Enstitilisti [TSE], t.y.). Bu standartlara uygunluk hem ¢ocuk sagligi hem de
iriin giivenilirligi agisindan temel bir gerekliliktir. Dolayisiyla, dokunsal kitap tasarimlarinda kullanilan
malzemelerin bu standartlara uygunlugu hem gocuk sagligi hem de tirtin giivenilirligi agisindan kritik bir gerekliliktir.

TURKIYE’DE DOKUNSAL KiTAP UYGULAMALARI

Tiirkiye’de ¢ocuk kitab1 yayinciligi son yillarda gerek gorsel gesitlilik gerek icerik zenginligi agisindan dikkate deger
bir gelisme gostermistir. Ancak bu ilerlemeye ragmen, dokunsal tasarim agisindan hala onemli sinirliliklarin
bulundugu, ozellikle erken cocukluk donemine yonelik kitap iiretiminde duyusal cesitlilige dayali biitiinciil
yaklagimlarin yeterince yer bulamadigi goriilmektedir. Uluslararasi alanda pop-up, kumas kitap, kabartmali ylizeyler
ve ¢coklu dokular gibi duyusal tasarim unsurlariyla zenginlestirilmis yayinlarin uzun siiredir bir sektor standardi héaline
gelmesine karsgin, Tiirkiye’de bu tiir uygulamalar daha ¢ok proje bazli, siirh tirajli ve ithal igeriklere bagimli bir
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gdriiniim sergilemektedir. Mevcut duruma bakildiginda, Tiirkiye’deki biiyiik yayinevlerinin (Ornegin Sincap Kitap,
Timas Cocuk, Yap1 Kredi Yayinlari, Redhouse Kidz) erken ¢ocukluk kitaplarinda dokunsal dgelere yer vermekle
birlikte, bu tasarimlarin genellikle kisith iiretim tekniklerine ve ithal formatlara bagh kaldig1 gériilmektedir.

[k Dokun Hisset Kitabim: Ciftige Dokun kitab1 erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazirlanns bir dokunsal kitaptir
(Gorsel 10). Oniki sayfadan olusan kitapta, ¢iftlik yasamina dair temel unsurlar ¢ocuklara tanitilmaktadir. Her
sayfada farkli hayvan ya da nesneler yer almakta ve bu goérseller, 6zel dokusal yiizeylerle desteklenerek ¢ocugun
temas yoluyla 6grenmesine imkén tanimaktadir. Kitap, ¢cocuklarin hem gorsel hem de dokunsal yollarla ¢evresini
kesfetmesini kolaylastiran, etkilesimli bir okuma deneyimi sunmaktadir.

= 5 -
Gorsel 10: Tk Dokun Hisset Kitab>1m “Ciftige Dokun” yazan; Melek Dinger, resimleyen; Damla Tutan, 12s. / 24x21 ebatlarinda, Sincap
Kitap.
ABC Yayin Grubu ve Domingo Yayinevi ¢ocuklarin dokunsal kitap deneyimlerini destekleyebilmek {izere yayimlar
iretmekte; farkli ylizey dokularini, ag-kapa mekanizmalarini ve etkilesimli tasarimlari bir araya getirerek erken yas
cocuklariin duyusal gelisimini destekleyen 6zgiin kitaplar sunmaktadir. ABC Yayin Grubu’nun Renkler ve Sekiller
— Dokun Hisset Ogren Resimli Kartlar seti, gorsel ve dokunsal algiy1 birlestiren sekilsel olarak kitaptan farkli bir
Ogretim materyali olarak tasarlanmigtir (Gorsel 11).

H ®Renkler B
: ve :
i Sekiller §
i [)ok’un Hisset Ogren 5
2 Resimli Kartlar .

By T T R L T T PR T ey
& ”" HALLIN DS DA TN IS ’

Goirsel 11: Kolektif (2008). Renkler ve sekiller: Dokun hisset 0gren resimli kartlar materyali, istanbul: ABC Yaym Grubu.

On alt1 resimli karttan olusan sette yer alan her kartta 6grettigi kavrama yonelik 6zel dokusal ylizeyler tasarlanmigtir.
Kartlarin arka yiizlerinde ise ayn1 kavramin ingilizce ve Almanca karsiliklar ve telaffuz bilgisi sunulmaktadir. Erken
cocukluk doneminde duyusal gelisimi destekleyen bu yaklasim ayn1 zamanda bilissel esnekligi artirmakta, cocugun
farkli dilsel kodlarla etkilesimini tesvik etmektedir. Dokunsal yiizeylerin kavramsal 6grenmeye eslik etmesi, cocugun
soyut kavramlari somut duyusal deneyimlerle pekistirmesini kolaylastirmakta; ¢ok dilli igerik ile bu deneyimi
kiiltiirel ve dilsel agidan genisletmektedir. Ancak bu tiir materyallerin tasarim ve iiretim siirecinde kullanilan 6zel
malzemeler, baski teknikleri ve c¢ok dilli igerik hazirhigi, maliyet faktoriinii kacinilmaz bigcimde giindeme
getirmektedir. Ozel kumaslar, kabartmalar ve dayanikli malzemeler ve iiretim maliyetleri standart kitaplara gére daha
yiiksektir. Bu nedenle, perakende fiyatlar1 da genellikle daha yiiksek diizeydedir. Karton kitaplar i¢inde yer alan
pencereli sayfalar, siirgiilii paneller veya smirlt sayidaki pelus doku ekleri, duyusal etkilesimi belli dl¢iide desteklese
de pedagojik bir gerceveye ya da gelisimsel tasarim ilkelerine dayanmamaktadir. Bu kitaplarin bir¢ogu, orijinal olarak
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yabanci yayinevlerinde tasarlanmis ve Tiirkgeye ¢evrilerek yayimlanmustir. Dolayisiyla igerik ile duyusal form
arasinda kiiltiirel, pedagojik veya sanatsal bir biitiinliik olusturmak giiclesmektedir.

Tiirkiye’de yerli liretim olarak dikkat ¢eken bazi kumas kitap girisimleri, daha ¢ok bireysel tasarimcilarin veya kiigiik
butik atdlyelerin elinden ¢ikmaktadir. Ancak bu kitaplar da genellikle ticari yayincilik kanallarindan ziyade el emegi
pazarlarinda yer almakta, dolayisiyla yaygin erisilebilirlik ve pedagojik denetim agisindan smirli kalmaktadir.

Anadolu Universitesi Gorsel Iletisim Tasarimi Béliimii, erisilebilir tasarim alaninda cesitli akademik yayinlar ve
projeler gerceklestirmistir. Ozellikle "Engellilik ve Erisilebilir Tasarim" bashkli yayin, bu alandaki calismalari
kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Ancak, bu projelerin ticarilesme siirecine entegre edilmesi konusunda sinirliliklar
yasanmustir. Gazi Universitesi'nde ise, "Géren Bireylere Braille Yaziy1 Gérsel Olarak Okuma Ogretimine Y 6nelik
Web Tabanli Bir Ogretim Platformunun Tasarimi, Uygulamasi ve Degerlendirmesi" baslikli proje yiiriitiilmiistiir. Bu
proje, Braille alfabesinin gorsel olarak 6grenilmesine yonelik bir platform gelistirmeyi hedeflemistir. Ancak, bu
calismanin da ticarilesme siirecine entegrasyonu sinirli kalmistir. Ebeveynler acisindan da dokunsal kitaplar
genellikle “eglencelik” ya da “oyuncak kitap” kategorisine indirgenmekte, bu tiir kitaplarin biligsel, duygusal ve
motor gelisimi destekleyici yonleri goz ardi edilmektedir. Bu tabloyu doniistiirebilmek i¢in, dncelikle egitimcilerin
mesleki gelisim programlarina duyusal tasarimi tanitan, uygulamali 6rneklerle desteklenen igeriklerin dahil edilmesi
gerekmektedir. Kitap se¢iminde yalnizca yasa uygunluk degil, ayn1 zamanda duyusal yeterlilik de bir kriter olarak
sunulmalidir. Milli Egitim Bakanligi'nin okul oncesi kiitiiphane politikalarina bu dogrultuda yon verilmesi, alanda
daha nitelikli kitap iiretimlerini tesvik edecektir. Yayinevleri agisindan ise duyusal tasarim, yalnizca maliyet artirict
bir unsur degil; ayn1 zamanda icerik zenginligini destekleyen, ¢ocugun kitapla kurdugu iliskiyi derinlestiren yaratici
bir alan olarak goriilmelidir. Bu konu ¢ergevesinde tasarimci—yazar—editdr is birliginin kurulmasi, kitaplarin hem
anlati hem de duyusal diizlemde tutarli bir biitlinliik icinde gelistirilebilmesini olanakli kilacaktir. Tiirkiye’de
dokunsal ¢ocuk kitaplarina yonelik {iretim heniiz sistematik bir yap1 kazanmamus olsa da gerek egitim ortamlar1 gerek
yaratici tasarim sahasi agisindan umut vadeden bir potansiyel tagimaktadir. Bu potansiyelin agiga ¢ikabilmesi icin
hem yayincilikta icerik—form biitiinliigiiniin gézetilmesi, hem de egitimciler ve ebeveynler nezdinde duyusal tasarimi
bir gelisim araci olarak taniyan bilingli bir okuma kiiltiiriiniin insa edilmesi gerekmektedir. Tiirkiye'de dokunsal
cocuk kitaplar1 {iretimi, daha c¢ok ithal igeriklere dayansa da yerli yaymevleri ve ¢izerlerin bu alandaki ¢aligsmalar
artmaktadir. Yurtdisi cocuk kitab1 yayinlar1 6zellikle Montessori, Reggio Emilia, Waldorf gibi pedagojik yaklasimlar
1s1g¢inda tasarlanmistir. Her kitap; duyusal gelisim, 6zel egitim ve erken okuryazarlik kuramlariyla desteklenmis
icerikler barimdirmaktadir. Ancak Tiirkiye’de yerli yayinevleri genellikle ticari kaygilarla hareket etmekte, kitaplar
gorsel olarak cazip olsa da ¢ogu zaman bilimsel ya da pedagojik kuram temeline dayanmamaktadir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu caligma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi ve gbdzleme dayali igerik incelemesi gergevesinde
yapilandirilmistir. Amag, erken ¢ocukluk donemine (0—6 yas) yonelik tasarlanmis dokunsal ¢ocuk kitaplarini duyusal
deneyim, pedagojik deger ve estetik Ozellikler agisindan incelemektir. Arastirma betimsel niteliktedir ve kitap
igerikleri, tasarim unsurlari, kullanilan materyaller ve etkilesim mekanizmalar1 {izerinden sistematik olarak
degerlendirilmistir.

Bu calisma insan katilimci igermemektedir. Arastirma, yayimlanmis dokunsal ¢ocuk kitaplarinin belge ve iiriin
incelemesine dayali nitel dokiiman analizi ve gozleme dayali igerik incelemesi ile yiiriitiilmiistiir. Inceleme
kapsaminda yalnizca 0-6 yas grubuna yonelik yayimlanmis kitaplar ve bu kitaplara iliskin agik veya kamusal
kaynakli materyaller degerlendirilmis; herhangi bir ¢cocuk, ebeveyn, egitimci ya da iiciincii kisiyle anket, goriisme,
deneysel uygulama veya dogrudan ya da dolayli veri toplama gerceklestirilmemistir. Bu nedenle kisisel veri
islenmemis, gézlem yalnizca iriin iizerinden yapilmistir. Calisma, insan arastirmalar1 igin etik kurul onay1 ve
aydinlatilmis onam gerektirmeyen bir belge incelemesi niteligindedir. Veri toplama ve ¢dzlimleme siireci, aragtirmact
tarafindan gelistirilen betimsel analiz sablonu dogrultusunda yiiriitiilmiis ve igerik analizi ile tematik Oriintiiler elde
edilmistir. Tiim gorsel ve metinsel alintilar uygun bi¢imde kaynak gosterilerek kullanilmig; telif ve atif ilkelerine
riayet edilmistir.

Veri Kaynaklar1 / Materyal Secimi

Inceleme kapsamina alinan kitaplar, yurtdisinda yayimlanmis, dokunsal dgeler iceren cocuk kitaplarindan segilmistir.
Orneklem, su 6lgiitlere gore belirlenmistir: 0—6 yas ¢ocuklara yonelik hazirlanmis olmasi, Kabartma, doku, ag-kapa
gibi duyusal uyaric1 unsurlar icermesi, Gorsel-sozel anlatimi destekleyen fiziksel etkilesim 6zellikleri barmdirmasi,
Erisilebilirlik agisindan 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik diizenlemeler icermesi (Braille, rolyef betimleme vb.)
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Toplamda yerli ve yabanci 22 kitap incelenmis, 6rnekler arasinda yabanci yayinevlerinden secilmis {irlinlere yer
verilmigtir. Usborne Publishing’in “Touchy-Feely” serisi, Living Paintings (UK). Yerli yayinevlerinin 6rnek
kitaplarina yer verilmemesinin sebebi “5.Tiirkiye'de Dokunsal Kitap Uygulamalari” baslig altinda agiklanmustir.

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen betimsel bir analiz sablonu dogrultusunda toplanmigtir. Her kitap su
basliklar altinda incelenmistir; Duyusal Odgeler (dokunsal doku, malzeme c¢esitliligi, kabartma, termokromik
miirekkep vb.), etkilesim mekanizmalar1 (ag-kapa, kaydir, dokun, ¢ikar-tak gibi oyunlastirilmis 6geler), hedef yas
grubu ve pedagojik uygunluk, estetik tasarim Ozellikleri (renk, illiistrasyon, biitiinliik), erisilebilirlik kriterleri
(Braille, sesli anlatim, sade dil kullanimi). Veriler, i¢erik analizi yontemiyle ¢oziimlenmis ve tematik riintiiler elde
edilmistir. Arastirmanin kuramsal zemini Gibson’un (1966) cevresel algi kurami, Lederman ve Klatzky’nin (2009)
dokunsal alg1 tanimi1 ve Paivio’nun (1990) ikili kodlama kurami {izerine temellendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, dokunsal kitaplara iliskin elde edilen bulgular tematik bagliklar altinda sunulmakta ve alan yazinla
iliskilendirilerek tartisilmaktadir. Cocuklarin kitap sayfalarindaki farkli dokulara, kabartmalara ve hareketli
mekanizmalara verdikleri tepkiler, 6zellikle dikkat, hafiza ve nesne tanima gibi biligsel becerilerde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Paivio’nun (1990) Ikili Kodlama Kurami dogrultusunda, gorsel ve sdzel bilgilerin dokunsal uyarim
ile desteklenmesi, 6grenmenin daha kalic1 ve etkili olmasini saglamaktadir. Neumann (2015) tarafindan vurgulanan
coklu duyusal 6grenme yaklasimi da bu bulgular1 desteklemektedir. Dokunsal kitaplar, ¢ocuklarin yalnizca bilissel
degil, aym1 zamanda duygusal bag kurma, giiven gelistirme ve empati kapasitesini artirma gibi alanlarda da
destekleyici rol lstlenmektedir. Winnicott un (1951) "gegis nesnesi" kavrami, bu kitaplarin ¢ocuklar igin yalnizca
bilgi kaynagi degil, ayn1 zamanda duygusal temas nesnesi oldugunu gostermektedir. Ozellikle kumas, iplik gibi
materyallerin kullanimi, ¢ocukta ev igi bakim ve sefkatle iligkilendirilen ¢agrisimlar uyandirmaktadir (Barthes,
1972). Goérme engelli ya da otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yonelik dokunsal kitaplarda, kabartma yiizeyler,
Braille yazi, sesli anlatim ve termokromik miirekkep gibi yenilikgi tasarim dgeleri dikkat cekmektedir. Bu tiir kitaplar
hem biligsel gelisimi hem de duyusal biitiinleme siirecini desteklemektedir. Tiirkiye’de de bazi {iniversitelerin (or.
Anadolu, Gazi) gelistirdigi prototip kitaplar nemli 6rneklerdir; ancak heniiz ticarilesmemistir. Dokunsal kitaplarin
bir diger énemli yonii, etkilesimi estetik bir deneyime doniistiirmesidir. Ag¢-kapa, siir-gizle gibi hareketli yapilar
yalnizca kavramsal gelisimi degil, ayn1 zamanda ritmik ve bedensel farkindalig1r da desteklemektedir (Glenberg,
2010). Kitap, yalnizca bir bilgi kaynagi degil, ¢cok duyulu bir "oyun nesnesi" ve sanatsal anlatim alanina
doniismektedir.

SONUC VE ONERILER

Erken ¢ocukluk donemi, biligsel, duygusal ve psikomotor gelisimin temellerinin atildigi kritik bir evredir. Bu
donemde ¢ocugun ¢evresiyle kurdugu iligki, biiyiik 6lgiide duyular araciligiyla gergceklesmektedir. Dokunsal kitaplar,
bir okuma materyali olmaktan 6te, ¢coklu duyusal uyarimi destekleyen pedagojik bir arag olarak 6nem kazanmaktadir.
Ozellikle dokunma duyusunun harekete gegirilmesiyle, gocuklarin dikkat siireleri uzamakta, merak ve kesif duygulari
pekismekte, el-goz koordinasyonu ve ince motor becerileri desteklenmektedir. Bu 6zellikleriyle dokunsal kitaplar,
Paivio’nun (1990) ikili kodlama kurami, Glenberg’in (2010) embodied cognition yaklagimi ve Winnicott’un (1951)
gecis nesnesi kavrami gibi bircok kuramsal ¢ergeveyle iliskilendirilebilecek niteliktedir. Ayrica, 6zel gereksinimli
bireyler agisindan da dokunsal kitaplar, 6grenmede alternatif yollar sunmakta; otizm spektrumundaki ¢ocuklar veya
gorme engelli bireyler i¢in erisilebilirlik diizeyini artirmaktadir. Dokunsal deneyimi temel alan kitap tasarimlarinin
yalnizca genel gelisim gosteren bireyler i¢in degil, farkli gelisimsel 6zelliklere sahip cocuklar i¢in de ¢esitlendirilmesi
gereklidir.

Bu calismada ulasilan bulgular dogrultusunda, 6zellikle Tirkiye’de bu alandaki igerik iiretiminin pedagojik ve
bilimsel temellere dayandirilmas: bir ihtiya¢ olarak one ¢ikmaktadir. Tasarimcilar, egitimciler ve yayinevleri
arasindaki is birliginin artirilmasi, Montessori ve Reggio Emilia gibi erken ¢ocukluk yaklasimlarindan beslenen
materyal tasarimlarinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, bu konuda yapilacak yerli akademik aragtirmalarin
artmas1 hem egitim politikalarina hem de yayinevlerinin iiriin gelistirme siireglerine dogrudan katki saglayacaktir.
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