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Matematik Kaygilar1 Arasindaki Iliski

The Relationship Between The Mathematical-Oriented Epistemolojik Beliefs, Mathematical
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, matematik odakli epistemolojik inang, matematik 6z yeterlik algisi ve matematik kaygisi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisilan degiskenlerin es zamanli olarak degisiminin tespitini amaglayan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. 2020-2021 egitim-6gretim doneminde Kayseri ilindeki amagh 6rnekleme yontemi ile belirlenen
farkl: tiirdeki liselerde okuyan 767 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Ogrencilere, "Matematik Odakli
Epistemolojik Inang Olgegi (MOEIO)", "Matematige Kargt Oz Yeterlik Algis1 Olgegi" ve "Matematik Kaygis1 Olgegi"
uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda, matematik odakli epistemolojik inanglar ile matematik 6z yeterlik algist
arasinda pozitif ve matematik kaygisi ile negatif yonlii, matematik 6z yeterlik algisi ile matematik kaygisi arasinda ise
negatif yonlii iliski oldugu goriilmistiir. Ayrica ¢aligilan degiskenlerin birbirlerini yordama diizeyleri incelenmistir. Elde
edilen bulgular 1s181nda, okul rehberlik servisine 6grenci ve velilerle ortak ¢aligmalar yiiriitiilmesi, aragtirmacilara ise ayni
¢aligmanin karma arastirma olarak yiiriitiilmesi gibi birgok onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Epistemolojik inang, kaygi, matematik, 6z yeterlik

ABSTRACT

The purpose of this research is to study the relationship between maths-based epistemological belief, mathematical self-
proficiency perception and maths anxiety. A relational scan model is used to determine the simultaneous variation of the
working variables. In 2020-2021 academic periods, 767 students who study in different types of high schools determined
by the purpose sampling method in Kayseri province are examples of research. The students were applied to the
"Mathematics oriented Epistemological belief Scale (MOEIO)", "Self-Proficiency perception Scale against Mathematics"
and "Mathematics anxiety Scale". The analysis showed that there was a positive and negative relationship between maths-
based epistemological beliefs and a perception of maths self-sufficiency and a negative-directional relationship between
maths anxiety and maths self-sufficiency perception. Also, the levels of the working variables to process each other have
been reviewed. In the light of the findings, many recommendations were made to the school guidance service, including
the conduct of collaborations with students and parents, and the research of the same study as the mixed research.

Keywords: Anxiety, epistemological belief, mathematics, self-efficacy.

reviewed international journal.
1. GIRIS

Glinlimiizde matematiksel bilgi ve becerileri kullanabilen kisilere olan ihtiyag¢ siirekli artmaktadir. Bu yiizden
egitimin her kademesinde de matematiksel konu ve kavramlara mutlaka yer verilmis, bu da onun iyi bir kariyer ve
gelecegin kapisini agacak kilit olarak diisiiniilmesine olanak tanimistir. Gettogno’ya gore 6grenciye matematik
Ogretilirken, matematiksel bilginin yaninda ona zihinsel 6zgiirligiiniin farkina varmasini saglayarak bireysel
diistincelerinin olugmasina yardimci olmak gerekmektedir (Altun, 1998). Bu aslinda yapilandirmaci 6gretimde de
hedeflenen ¢iktilardandir. Son yillarda iilkemizde benimsenen Ogretim programinda yapilandirmaci egitimin de
geregi olarak, 6grenmede Ogrencinin matematige kars1 olumlu tutum, 6z giiven ve 6z yeterlik gelistirmesi 6nem
kazanmistir. Bu agidan matematik Ogretiminin merkezindeki 6nemli temel taslardan biri duyussal 6zelliklerdir
(Caligkan, 2014).

Duyussal ozellikler 6grencilerin matematigi bilmeye, anlamaya ve kullanmaya olan isteklerini farketmelerini
sagladig1 icin, dersi severek ve istekli sekilde Ogrenebileceklerine olan inanglarini artirma noktasinda oldukca
onemlidir (Dagbasi, 2017). Olumlu duyussal 6zelliklere sahip bireyin derse olan ilgisi artacak, 6grenmede aktif ve
istekli olacak ve bu siiregte daha verimli olabileceginden, duyussal 6zeliklerin 6zellikle matematik dersi 6gretiminde
etkisini belirlemenin 6grenmeye katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Suinn ve Edwards (1982), basarmnin yarisina
yakininin zihinsel beceri ile degil sadece duyussal 6zellikler ile agiklanabilecegini ifade etmislerdir.

Mcleod’e (1992) gore, bireyin matematik 6grenmeye olan ilgisi, tutumu, epistemolojik inanglari, 6z giliveni, 6z
yeterligi ve kaygi gibi durumlari, 6§renme siirecini etkiledigi i¢in performansin énemli yordayicilarindandir. Bireyin
bilgiyi algilayis1 ve 6grenmenin nasil gerceklestigine dair bireysel inanglari, epistemolojik inanglar1 olugturmaktadir
(Schommer, 1990). Matematik odakli epistemolojik inanclar konusundaki ¢alismalar da pek ¢ok alanda oldugu gibi
biligsel ve duyussal unsurlar birlikte ele almmustir. Inanclarin olusumunda bir ¢ok faktdriin yer aldig1 ic ige bir yapi
s6z konusudur. Inanglar kisinin davranislari iizerinde son derece dnemli bir etkiye sahiptir ve ¢ok kiiciik désnemlerde
olugmaya baslar, degismesi de oldukca giictiir (Pajares, 1992). Epistemolojik inan¢lar 6grenme iizerinde ve 6grenme
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de inanglar tizerinde etkili oldugundan, matematiksel inanglar da 6grencinin 6grenme durumunu etkiler ve destekler
(Mcleod & Mcleod, 2002). Bu yiizden, 6grencinin matematige dair gelistirebilecegi negatif inanglar, matematik ile
ilgili 6grenme ve kaygi durumlarina etki edebilir.

Inanglarin bireyin kendine olan 6z yeterlik algisini da etkileyebilecgi diisiiniilmektedir. Ciinkii bireyin yasaminda
onemli sayilabilecek olaylara iliskin performans ve motivasyonda bulunabilme kabiliyeti 6z yeterlik inancina baglidir
(Bandura, 1994). Schunk ve Pajares (2002), matematik performansinin 6nemli yordayicilarindan birinin 6z yeterlik
algisi oldugunu sdylemislerdir. Hackett ve Betz (1989), "bireyin, belli bir matematiksel gérevi veya problemi bagarili
bir sekilde yerine getirmedeki kisisel giliveninin durumsal veya problem tabanli degerlendirmesi”" durumunu
matematik 6z yeterlik algis1 seklinde agiklamiglardir. Ogrencinin matematik 6z yeterlik algisi, matematik
performansini arttirmasi igin bireysel kabiliyetlerine dair degerlendirmelerinden olugmaktadir (Pajares & Kranzler,
1995). Oz yeterlik algisi, 6grencinin matematik yetenegine ve basarabileceklerine yonelik inancidir ve algis1 yiiksek
olan 6grencinin ders basarisinin da yiiksek olmasi beklenmektedir (Erdogan vd., 2011). Matematik 6z yeterlik algis1
yiiksek olan dgrencilerin, bir problemle karsilagtiginda ¢oziime dair 6zgiivenlerinin tam olmasi, siikiinetle mantikli
yaklagimlarda bulunmalari, kapasitelerinin farkinda olmalari, karigik sorularda dahi cesaretle ¢oziime ulagsma
kousunda inang¢li olmalar1 beklenir. Béyle 6grenciler derse daha kolay odaklanir ve zamanini verimli kullanmaya
gayret eder. Aksine matematik 6z yeterlik alg1 seviyesi diisiik olan 6grenciler, derse kars1 iirkek davraniglar i¢ine
girebilir, kendini yetersiz hissedebilir, problemi ¢ozemeyecegine yogunlasarak diisiik 6z giiven sergileyebilir.

Isiksal ve Askar’a (2003) gore, bireyin tercihleri ve kaygi diizeyi, 0z yeterlik algisindan giiglii sekilde
etkilenmektedir. Kaygi, genellikle huzursuzluga sebep olan tepkisel bir durum olarak nitelendirilir (Basarir, 1990).
Ciiceloglu'na (2014) gore; 6grenilen konunun basitlik ya da zorlugu, kaygmin yiiksekligine gore daha ¢abuk ya da
daha ge¢ 6grenilmesine yol agmaktadir. Matematik kaygisinin, kisiyi en zayif kilan kaygi durumlarindan biri
oldugunu soylemek miimkiindiir (Pintrich & Schunk, 2002). Matematik kaygisi, matematiksel diisiiniirken
ogrencileri dumura ugratan, 6grenme durumlarmi engelleyen mantikla ¢oziimlenemeyen korku hali (Miller &
Mitchell, 1994) olarak goriilmiistir. Diisman saldirisi oldugu esnada uyandirilan Napolyon’un panigini “Hay
Allahim, bende matematik sinavi var sandim!” seklinde ifade ettigi aktarilmaktadir. Bu korku ve olusan matematik
kaygis1, dgrencilerin ve toplumun neredeyse biiyiik bir bdliimiiniin ortak sorunudur. Ulkemizde pek cok dgrenci
matematigi ¢dzmenin neredeyse imkansiz oldugunu diisiinerek kaygilanmakta ve bu 6nemli bilim dalina karsi
algisina kapilmalaridir. Buradan hareketle kaygiin olusumunda duyussal ve bilissel durumlarin birlikte kaynak
olusturdugu sdylenebilir.

Epistemolojik inanglar gelismis kisilerin 6z yeterlik algilarinin da olumlu etkilendigi sdylenebilir (Kose & Ding,
2012). Elbette 6z yeterlik ve basar iligkisini aragtiran ¢alismalar da mevcuttur. Bu kapsamda bir ¢ok arastirma
sonucu, yiksek 0z yeterligin basarty1 da olumlu etkiledigi yoniindedir (Ayotola & Adedeji, 2009; Hoffman &
Spatariu, 2008). Oyleyse, 6grencilerin dgrenme durumlarini aciklamada etkileri goriilen 6z yeterlik algis1 ve
epistemolojik inancin birlikte incelenmesi oldukca anlamli goriinmektedir. Bunlarin yani sira, kisi kendini etkin
hissetmedigi alanda basar1 elde edebilecegine inanmamakta ve bu durum kaygiya yol agabilmektedir.

Uysal (2017), lise 6grencilerinin ¢ogunlukla matematigin sayilardan ve formiillerden ibaret oldugunu diisiindiiklerini
sOylemistir. Schommer-Aikins vd. (2015) calismalarinda, matematik odakli epistemolojik inanglarin matematik
basarisin1 belirli oranda yordadigmi ifade etmislerdir. Yagmur (2012), lise 6grencilerinin matematik 6z yeterlik
algilarmin orta diizeyde oldugunu belirlemistir. Oziidogru ve Biimen (2016) ile Delioglu’nun (2017) arastirma
bulgulari, matematik basarisinin matematik 6z yeterlik algisi ile paralellik gosterdigi yoniindedir. Buna gore,
matematik basarisinin %34 {iniin 6z yeterlik algisi ile matematik ve sinav kaygisi ile agiklanabilecegi belirtilmistir.
Nazligicek (2007), Mumcu vd. (2012), lise 6grencilerinin matematik kaygisinin dolayl sekilde matematik basarisi
tizerinde etkili oldugunu tespit emistir.

Ulagilabilen alanyazinda ¢alismaya konu olan ii¢ olgunun birlikte ele alindig1 ve aralarindaki iligkinin incelendigi
herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir. Caligmanin bulgulari, arastirilan bu ii¢ degiskeninin de 6grenci basarist
tizerindeki etkisini acgiklama ve ilgililere (veli, 6gretmen, yonetici,..) yol gdsterme anlaminda faydali olacagi
diisiintilmektedir.

Bu bilgiler 15181nda, lise 6grencilerinin matematik dersine kars1 gelistirdikleri epistemolojik inanglar1, matematik 6z
yeterlik algilar1 ve matematik kaygilar1 arasindaki iliski bu ¢aligmaya konu edinilerek arastirilmistir. Bu amagla
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

v" Ogrencilerin matematik odakli epistemolojik inang, matematik &z yeterlik algis1 ve matematik kaygi diizeyleri
nasildir?
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v" Ogrencilerin matematik odakli epistemolojik inang diizeyleri, matematik 6z yeterlik algi diizeyleri ile matematik
kayg1 diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

v Matematik odakli epistemolojik inang diizeyleri, matematik 6z yeterlik alg1 diizeyleri ve matematik kaygi
diizeylerinin birbirlerini yordama diizeyleri nasildir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Mevcut calismada, matematik odakli epistemolojik inanglar, 6z yeterlik algis1 ve kaygi arasindaki iliski tespit
edilmeye caligildig1 i¢in, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan ve degiskenlerin iligkisi ile es zamanli yonlerini
anlamaya caligan (Karasar, 2016) iligkisel tarama modeli kullanilmstir.

2.2. Calisma Grubu

Kayseri ili 2020-2021 egitim 6gretim yilinda MEB’e bagli okullarda 6grenim goren lise 6grencileri arastirma evrenini
olusturmaktadir. Orneklem segiminde; “aragtirmanin amacina bagli olarak bilgi acisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tantyan, belli dl¢iitleri karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip
olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda ¢alisilmak istendiginde tercih edilen” (Biiyiikoztiirk vd., 2018, 5.92) amaglh
ornekleme yontemi kullanilmaistir.

Bu baglamda dncelikle il merkezinde yer alan okul tiirleri ve 6grenci sayilart belirlenmistir. Buna gore, 1 Fen Lisesi,
3 Anadolu Lisesi, 1 Sosyal Bilimler Lisesi, 2 Anadolu Imam Hatip Lisesi ve 1 Meslek Lisesi 6grencilerinden olusmak
iizere 6289 Ogrenci Ornekleme dahil edilmistir. Goniillii olarak katillan Ogrencilerden 767 &grencinin Olgegi
degerlendirmeye alinmistir. Asagida arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Dagilimlar:

Degigken Kategori f %

Okul Tiird Fen Lisesi 82 10,7
Anadolu Lisesi 291 37,9
Sosyal Bilimler Lisesi 92 12,0
Anadolu Imam Hatip Lisesi 203 26,4
Meslek Lisesi 99 12,9
Toplam 767 100,0

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismada Anadolu Lisesi 6grencilerinin (%37,9) yogunlukta oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Orneklem belirlenirken okul tiirlerinin evrendeki dagilimi dikkate almmustir. Bu yiizden Anadolu liseleri ve Anadolu
Imam Hatip liseleri dgrencileri oran olarak digerlerinden daha fazladir. Ayrica en az katilimin ise Fen Lisesi
ogrencilerine (%10,7) ait oldugu sdylenebilir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Calismada ilhan ve Cetin (2013) tarafindan gelistirilen “Matematik Odakli Epistemolojik Inan¢ Olgegi”, Umay
(2001) tarafindan gelistirilen “Matematige Karsi Oz Yeterlik Algis1 Olgegi” ve Erktin vd. (2006) tarafindan

=99

gelistirilen “Matematik Kaygisi Olgegi” kullanilmistir.

Matematik Odakli Epistemolojik Inan¢ Olgegi, diisiik puanlarin gelismis inanglara dayandig1 tek bir dogrunun var
olduguna inang ve 6grenmenin yetenege bagli olduguna inang boyutlari ile yiliksek puanlarin gelismis inanglara igaret

Matematik Oz Yeterlik Algis1 Olgegi, 8 olumlu ve 6 olumsuz ifade icermektedir. Bu dogrultuda 6lgek puan araligs
14 ile 70 arasindadir. Puan arttikca matematik 6z yeterlik algisinin da arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Matematik Kaygis1 Olcegi, 45 maddeden olusan dort secenekli bir dlgektir. Buna gore; 129-180 puan arahig yiiksek
kaygili, 109-128 puan araligi kaygili, 69-108 puan araligi normal ve 45-68 puan araligi ise diigiik kaygili olarak
degerlendirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS program ile analiz edilmistir. Matematik
odakli epistemolojik inang dlgegi ortalamalari igin, 0-1,5 arasi1 ‘kesinlikle katilmiyorum’ diizeyinde; 1,5-2,5 arasi
‘katilmiyorum’ diizeyinde; 2,5-3,5 aras1 ‘kararsizim’ diizeyinde; 3,5-4,5 aras1 ‘katiliyorum’ diizeyinde ve 4,5-5 arasi
‘kesinlikle katiliyorum’ diizeyinde olarak degerlendirmeye alinmistir. Analiz asamasinda betimsel istatistikler
(ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik) hesaplanmis ve verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Olgekler arasindaki iliskinin tespiti i¢in korelasyon ve yordama durumu i¢in de regresyon analizi
kullanilmgtir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde galismanin alt problemlerine iligkin uygun yontemler kullanilarak yapilan analiz sonuglar1 verilmistir.
Elde edilen sonuglara dair agiklamalar da yer almaktadir. Sonuglar tablolarla birlikte degerlendirilmistir.

3.1. Ogrencilerin Matematik Odakl Epistemolojik Inanc, Matematik Oz Yeterlik Algis1 ve Matematik Kaygi
Diizeylerine iliskin Bulgular

Matematik odakli epistemolojik inang, 6z yeterlik algisi ve kaygiya dair elde edilen puanlar incelenmistir. Puanlara
ait betimsel istatistikler degerlendirilmistir. Asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 2. Matematik Odakli Epistemolojik Inan¢, Matematik Oz Yeterlik Algis1 ve Matematik Kayg1 Diizeylerine {liskin Betimsel Bulgular

Olgek Tiirii Olgek Alt Boyutlan N X S
Matematik Odakli Epistemolojik Ogrenmenin Cabaya Bagli Olduguna Inang 767 3,61 ,65
Inang Olgegi Alt Boyutlar Ogrenmenin Yetenegine Bagli Olduguna Inang 767 2,60 79
Tek Bir Dogrunun Var olduguna inang 767 2,71 72
Matematik Oz Yeterlik Algisi Oz yeterlik 767 44,04 10,34
Matematik Kaygt Kaygi 767 97,90 27,72

Tablo 2’ye bakildiginda; 6grencilerin 6grenmenin c¢abaya bagli olduguna inanglarmin aritmetik ortalamasinin
“katilyyorum” (3,5-4,5) ve 6grenmenin yetenege bagli olduguna inanglarinin “kararsizim” (2,5-3,5) diizeyinde
oldiigii gdzlenmistir. Son olarak tek bir dogrunun var olduguna inang alt boyutuna dair ortalamanin ise “kararsizim”
(2,5-3,5) diizeyinde oldugu goriilmektedir. Veriler incelendiginde, matematik 6z yeterlik algi puanlarinin ortalamanin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica, dlgek puanlarina bakildiginda, 6grencilerin normal kaygi diizeyine sahip
oldugu belirlenmistir. Yani, 6grencilerin ne ¢ok kaygili ne kaygisiz oldugu sdylenebilir.

3.2. Ogrencilerin Matematik Odakl Epistemolojik inanc Diizeyleri, Matematik Oz Yeterlik Algi Diizeyleri ile
Matematik Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Matematik odakli epistemolojik inanglar, 6z yeterlik algisi ve kaygi arasindaki iligkiler bu baslik altinda ele
alimmistir. Buna ait korelasyonlar tablo 3’de verilmistir. Alt boyutlar da ayr sekilde degerlendirilmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Matematik Odakli Epistemolojik Inanglar;, Matematik Oz Yeterlik Algilan ve Matematik Kaygilar Arasindaki
Iligkileri Gosteren Pearson Korelasyon Analizi

Ogrenmenin Cabaya Ogrenmenin Tek Bir Dogrunun
Bagli Olduguna Yetenegine Bagli Var olduguna
Inang Olduguna Inang Inang Ozyeterlik Toplam Kaygi Toplam

Ogrenmenin Cabaya Bagli r 1 -, 191 141 279" -,225™
Olduguna inang p ,000 ,000 ,000 000
Ogrenmenin Yetenegine  r -,191™ 1 261" -,322™ 320"
Bagli Olduguna Inang p ,000 ,000 ,000 ,000
Tek Bir Dogrunun Var r 1417 261" 1 -,153™ 141
olduguna Inang p ,000 ,000 ,000 ,000
Ozyeterlik Toplam r 279" -,322™ -,153* 1 -,785™

p ,000 ,000 ,000 ,000
Kaygi1 Toplam r -,225™ ,320™ 1417 -,785™ 1

p ,000 ,000 ,000 ,000

**_ Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,01 (iki 6nlii) olarak alinmustir.

Tablo 3’de, matematik odakli epistemolojik inanglar, 6z yeterlik algis1 ve kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski oldugu (p<0,01) goriilmektedir. Matematik 6z yeterlik algisi ile 6grenmenin ¢abaya bagl olduguna inang
arasinda (r=0,279, p<0,01) pozitif yonde diisiik diizeyde, 6grenmenin yetenege bagl olduguna inang (r = -0,322,
p<0,01) ile negatif yonde orta diizeyde ve tek bir dogrunun var olduguna inang (r = -0,225, p<0,01) ile arasinda yine
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica matematik kaygisi ile grenmenin ¢abaya bagl
olduguna inang arasinda (r=-0,225, p<0,01) negatif yonde diisiik diizeyde, 6grenmenin yetenege bagli olduguna inang
ile (r = 0,320, p<0,01) pozitif yonde orta diizeyde ve tek bir dogrunun var olduguna inang ile (r=0,141, p<0,01) yine
pozitif yonde disiik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bununla beraber, matematik kaygisi ile matematik 6z
yeterlik algisi arasinda (r=-0,785, p<0,01) negatif yonde yiiksek iliskinin oldugu saptanmistir.

3.3. Matematik Odakh Epistemolojik inan¢ Diizeyleri, Matematik Oz Yeterlik Alg1 Diizeyleri ve Matematik
Kaygi Diizeylerinin Birbirlerini Yordama Diizeylerine Iliskin Bulgular

Bu bagslik altinda regresyon analizlerine yer verilmistir. Regresyon analizine ait normallik ve ug degerlerin olmamast
varsayimlarmin saglandig1 gériilmiistiir.
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Tablo 4. Matematik Kaygisinin Yordanmasina {liskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Ikili Kismi
Degisken B SHs B t p r R
Sabit 180,304 5,333 - 33,810 ,000 - -
Ogrenmenin Cabaya Bagli Olduguna Inang ,010 1,017 ,000 ,010 ,992 -,225 ,000
Ogrenmenin Yetenege Bagli Olduguna Inang 2,575 ,852 ,074 3,021 ,003 320 ,109
Tek Bir Dogrunun Var olduguna inang: 210 ,905 ,006 232 817 141 ,008
Ozyeterlik -2,037 ,065 -,760 -31,111 ,000 -,785 -, 748
R=0,788 R2=0,621

Fa,62=312,061  p=,000

Tablo 4’e gore, matematik odakli epistemolojik inang alt boyutlar1 ve matematik 6z yeterlik algisi puanlar ile orta
diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R = 0,788, R?= 0,621, p<,01. Ad1 gecen degiskenler birlikte, matematik
kaygisindaki toplam varyansin yaklasik % 62’sini aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisma ()
gore, yordayici degiskenlerin matematik kaygisi tizerindeki goreli onem sirast; 6z yeterlik algisi ve epistemolojik
inanglardir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise sadece 6z yeterlik algis1
degiskeninin matematik kaygisi iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Matematik odakli
epistemolojik inanglar ise dnemli bir etkiye sahip degildir.

Tablo 5. Matematik Oz Yeterlik Algismm Yordanmasma Iligkin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

ikili Kismi
Degisken B SHs B t p r R
(")zyeterlik Toplam 68,314 1,860 - 36,724 ,000 - -
Ogrenmenin Cabaya Bagli Olduguna Iinang 1,751 ,368 111 4,758 ,000 279 ,170
Ogrenmenin Yetenege Bagli Olduguna inang  -,671 314 -,052 -2,139 ,033 -,322 -,077
Tek Bir Dogrunun Var olduguna inang -, 723 ,331 -,051 -2,184 ,029 -,153 -,079
Kaygi Toplam -,275 ,009 -, 736 -31,111 ,000 -, 785 -, 748
R =0,796 R?=0,633

Fa,62= 328,513  p=,000

Tablo 5’e gore, matematik odakli epistemolojik inanglar ve matematik kaygisi puanlar ile orta diizeyde ve anlaml
bir iligki vermektedir, R = 0,796, R?= 0,633, p<,01. Ad1 gecen degiskenler birlikte, matematik 6z yeterlik algisindaki
toplam varyansin yaklasik % 63’linii agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici
degiskenlerin matematik 6z yeterlik algisi tlizerindeki goreli 6nem sirasi; matematik kaygisi ve epistemolojik
inanglardir. Regresyon katsayilarmin anlamliligma iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece matematik
kaygist degiskeninin matematik 6z yeterlik algis1 {izerinde 6nemli (anlamli) bir yordayict oldugu goriilmektedir.
Matematik odakli epistemolojik inang¢lar 6nemli bir etkiye sahip degildir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Matematik odakli epistemolojik inanglardan 6grenmenin ¢abaya bagli olduguna inangtan elde edilen puanlara
bakildiginda “katilryyorum” diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Yani lise 6grencilerinin 6grenmenin ¢abaya baglh
olduguna inanglarinin gelismis oldugu goriilmiistiir. Bu durumu destekleyen arastirmalar tespit edilmistir (Chai vd.,
2006; Giiven & Belet, 2010; ilhan vd., 2013; Kése & Ding, 2012; Sapanci, 2012; Sahin Taskin, 2012). Bu durumda,
Ogrenciler matematigin anlasilmasinin zor olduguna, anlayabilmek i¢in devamli ve diizenli ¢calisma gerektirdigine,
basarili olmanin en 6nemli yolunun ¢abalamak olduguna inanmaktadirlar denilebilir.

Elde edilen bir diger sonug, 6grenmenin yetenege bagli olduguna inang¢ boyutunda “kararsizim” diizeyinde
oldugudur. Yani Ogrencilerin 6grenmenin yetenege bagli olduguna inanglarmin az gelismis oldugunun bir
gostergesidir. Bu durumda, matematikte basarisiz olan 6grencilerin yetenegin 6grenme i¢in vazgegilmez oldugu ve
isteyen herkesin matematik 6grenemeyecegini ancak basarili 6grencilerin de bunun aksini savundugu sdylenebilir.
Dursun Siirmeli ve Unver (2017) ile Schommer ve Dunnell’in (1997) lise 6grencileriyle yaptiklar1 arastirmalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Steiner (2007), kolej 6grencilerinin kisisel epistemolojik inanglarmin ve matematik
becerileri hakkindaki inanglarini arastirmasi sonucu; 6grencilerin gelismemis epistemolojik inanglara sahip
olduklarin tespit etmistir. Universite dgrencilerinin grenmenin yetenege bagl olduguna inanglarinin gelismemis
oldugu sonuglar1 da mevcuttur (Tiimkaya, 2012).

Ogrencilerin tek bir dogrunun var olduguna inanglarinin “kararsizzm” diizeyinde yani az gelismis oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, 6grencilerin bir kisminin matematikte dogrunun kesin ve degismez oldugu, formiil ve
teoremleri ezberlemeden bagarili olunamayacagi yani bilginin hazir olarak elde edilecegi fikrini savunduklart
seklinde acgiklanabilir. Ancak bir kisim 6grencilerin de bunun aksine kesif ve bulus yoluyla matematiksel dogruya
ulasilabilecegini, bilginin tartisilabilir oldugu goriisiine katildiklar1 sdylenebilir. Lise 6grencileriyle yapilan Bozpolat
ve Durdu (2019) ile Yilmaz’in (2007) ¢alismalar1 da benzerlik gostermektedir. Ayni sekilde 6gretmen adaylariyla
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yiiriitiilen birkag aragtirmada tek bir dogrunun var olduguna inanglariin gelismemis oldugu belirlenmistir (Alpan &
Erdamar, 2015; Erdem vd., 2008; ilhan vd., 2013; Kazu & Erten, 2015; Ozsaker vd., 2011).

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algis1 6lgek puanlart ortalamanin {izerindedir yani lise dgrencilerinin matematik
0z yeterlik algilar1 yiiksege yakin bulunmustur. Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) da ¢aligmalarinda matematik 6z
yeterlik algilarinin lise 6grencilerinde orta degerin iizerinde oldugunu belirtmislerdir. Alanyazinda bunu destekleyen
bir¢ok ¢aligma da vardir (Cavdar, 2019; Doruk vd., 2016; Gorgiin, 2020; Tasdemir, 2012). Ancak Yagmur (2012),
lise 6grencilerinin orta diizeyde matematik 6z yeterlik algisinin oldugunu tespit etmistir. Bu farkliliklarin kaynagi,
duyussal bir 6zellik olmasi nedeniyle, 6z yeterligin 6grenen ve 6greten 6zelliklerinden etkilenmesi olabilir.

Caligmada lise 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin normal diizeyde oldugu tespit edilmistir. Uysal ve Selisik
(2016) da matematik kaygisiin lise 6grencilerinde orta seviyede oldugunu saptamistir. Dede ve Dursun (2008) ile
Ergeng’in (2011) ortaokul 6grencileriyle arastirmalarinda 6grencilerin orta diizeyde matematik kaygist yasadiklari
goriilmistiir. Arastirmanin sonuglariyla gelisen ¢alismalar da mevcuttur. Mumcu vd. (2012), 6grencilerin matematik
dersini anlayamadiklar1 i¢in yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklarin1i ve bu yiizden de basarisiz olduklarini
sOylemislerdir. Medikoglu (2020) ve Siiren’in (2019) ¢alismalar1 da desteklemektedir. Kayginin ¢evresel faktorler
ve Dbireysel farkliliklardan dolayr degisiklik  gdsterebilecegi  diisliniildiiglinde, arastirma  sonugclari
farklilasabilmektedir. ipek (2019) calismasinda, ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygismin diisiik, smav
kaygisinin ise yiiksek oldugunu gérmiistiir. Tagdemir (2015) ise ortaokul 6grencilerinin neredeyse hi¢ matematik
kaygis1 tagimadigini soylemistir.

Calismanin bulgulari, matematik 6z yeterlik algisi ile tek bir dogrunun var olduguna inang arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde, 6grenmenin yetenege bagh olduguna inang ile negatif yonde orta diizeyde ve 6grenmenin gabaya
bagli olduguna inang ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir. Bulgular, bazi
calisma sonuglar ile benzer niteliktedir. Seckin Kapucu ve Biyik (2021), ortaokul 6grencilerinin epistemolojik
inanglarinin aragtirma-sorgulama 6z yeterlik algilarini anlamli olarak yordadigini séylemislerdir. Gilev (2015) ve
Alemdag (2015), 6grenmenin c¢abaya bagl olduguna inang ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliski
belirlemislerdir. Biyoloji alaninda 6gretmen adaylariyla benzer galismayi yapan Koése ve Ding (2012), tek bir
dogrunun var oldugu ve yetenege bagli oldugu inanglari arasinda anlamli iliski bulmazken, 6grenmenin ¢abaya baglh
oldugu inang ile biyoloji 6z yeterlik inanglar1 arasinda pozitif iliski belirlemislerdir. Ozsaker, Canpolat ve Yildiz
(2011) ve Onen (2011), dgretmen adaylari ile calismalarinda benzer sonuglar elde etmislerdir. Ayrica, Izgar ve
Dilmag¢’m (2008) ¢alismasinda, 6z yeterlik algisinin yetenege bagli oldugu inang ve tek bir dogrunun oldugu inang
ile calismanin aksine pozitif yonlii; 6grenmenin ¢abaya bagli oldugu inang ile calismayla benzer pozitif yonlii iliski
goriilmiistiir. Giilev (2015) ise arastirmamizla paralel olarak, akademik 6z yeterlik ile 6grenmenin yetenege bagh
olduguna ve tek bir dogrunun var olduguna inang arasinda anlaml iliski bulunmadigini, 6grenmenin ¢abaya bagl
olduguna inang ile pozitif yonlii diisiik iliski bulundugunu sdylemistir. Ogretmen adaylariyla calisan Esterly (2003)
ise matematiksel inanglarin 6z yeterlik iizerinde ¢alisma ile celiskili bicimde etkili olmadigini sdylemistir. Orneklem
ve Olgek farkliliklar ile galigmalara konu olan alanlar, sonuglarda degisiklige yol agabilmektedir.

Calismanin sonuglar1 incelendiginde, lise 0grencilerinin 6z yeterlik algis1 azaldik¢a kaygi artmakta veya bireyin
matematik dersine iligkin 6z yeterlik algisi arttkca kaygi azalmaktadir denilebilir. Ayrica matematik 6z yeterlik
algisinin 6nemli bir kism1 matematik kaygisi ile agiklanabilmektedir. Calismanin sonuglariyla benzerlik gosteren
hem ulusal hem uluslararasi alanyazinda bir ¢ok arastirma mevcuttur (Adal & Yavuz, 2017; Aytag, 2020; Delioglu,
2017; Filiz & Giir, 2020; Finlayson, 2014; Ipek, 2019; McMullan vd., 2012; Medikoglu, 2020; Spaniol, 2017; Ural,
2014). Phan’a (2012) gore, yiiksek 0z yeterlik seviyesine sahip dgrenciler ayni sekilde yiiksek matematik basarisi
elde etmekte ve akranlariyla karsilagtirildiginda, kaygi gibi olumsuz durumlar daha kolay asabilmektedir. Lyons ve
Beilock (2011) da, matematikle ilgili her tiirlii olumsuz deneyimin (ders, 6gretmen,...), diisiik 6z yeterlik inancina
ve matematik kaygisina neden oldugunu belirtmislerdir. Matematik gorevlerini yerini getirirken diisiik 6z yeterlik
algisina sahip ve zayif performans gosteren Ogrencilerin daha ¢ok yiiksek kaygili olanlardan olustugunu da
sOylemislerdir.

Caligmadan elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki onerilere yer verilmistir.

v Calismadan elde edilen bulgular 6grenciler kadar dgretmenler icin de olduk¢a énemlidir. Ozellikle matematik
Ogretmenlerinin, Ogrencilerin epistemolojik inanglar1 iizerinde Ogretim siirecinin Onemini farketmeleri
gerekmektedir. Bunun i¢in de sinif igerisinde sorgulamaya dayali 6gretime yer verilmesi, inang gelisimi
acisindan olumlu etki yaratabilir.

v' Calisma sonuglar1 dogrultusunda 6grencilerin matematigi 6grenmelerinin ¢abaya bagli olduguna inanglarinin
desteklenebilmesi i¢in 6gretmenlere ve ailelere bilgilendirme toplantilari diizenlenebilir.
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v Ogretmenler 6grencilerin galisma sonuglariyla iliskili olarak epistemolojik inang, 6z yeterlik, kaygi gibi bireysel
farkliliklarini g6z oniinde bulundurarak uygun ders programlari hazirlamali ve 6grenme hizlarmi dikkate
almalidir.

v' Calisilan ti¢ olgunun birbirinden etkilendigi dikkate alinarak, siire¢ ve Ogretim programlari bu dogrultuda
planlanabilir.

v Lise 6grencilerinin matematik odakli epistemolojik inanglarinin gelisimine olumlu etkisi olabilecek faktorlerin
belirlenmesine yonelik ¢aligmalarda bulunulabilir.

v' Benzer ¢aligmalarin matematik 6z yeterlik algisi, matematik odakli epistemolojik inanglar ve matematik kaygisi
iizerinde etkisi bulunabilecegi diisiiniilen baska degiskenlerle yapilmasi konuya derinlik kazandirilabilmesi
acisindan 6nemli olabilir.

v' Mevcut aragtirma nicel yontemle gergeklestirildiginden, ¢alisilan olgularin daha derinlemesine arastirilabilmesi
icin karma desenli arastirmalar yapilabilir.

v' Alanyazinda matematik odakli epistemolojik inanglara yonelik ¢aligmalarin genellikle 6gretmen adaylariyla
yapildigy, lise 6grencileriyle az sayida ¢aligmanin yer aldig1 sdylenebilir. Caligsma sonuglarinin karsilastirilmasi
ve ortak bir goriisiin olugabilmesi agisindan daha fazla aragtirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir.

v" Genel epistemolojik inanglar birgok arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle, alan odakli
caligmalarm arttirilmasi alanyazinda cesitilik agisindan énemli goriilmektedir.

v' Birden fazla ilden daha ¢ok lise 6grencisi 6rnekleme alinarak galisma genisletilebilir.

v' Farkli lise tiiriine gore 6grencilerin matematik kaygisi ve matematik 6z yeterlik algi diizeylerini inceleyen
caligmalar artirilmalidir.
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