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Universite Ogrencileri Sosyal Iyilik Halini Nasil Deneyimliyor?
Fenomenolojik Bir Bakis *

How Do University Students Experience Social Well-being? A Phenomenological
Perspective

OZET

Genglik donemi, bireyin toplumsal rollerini yeniden yapilandirdig: kritik bir gegis evresi olup,
iniversite yasami bu siirecin merkezinde yer almaktadir. Bu baglamda calismanin temel amaci,
tiniversite 6grencilerinin sosyal iyilik haline iliskin algilarini, anlamlandirma siireclerini ve yasam
deneyimlerini fenomenolojik bir yaklagimla derinlemesine incelemektir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, lniversitede 0grenim goéren ve Olgiit 6rnekleme yontemiyle belirlenen 20 iiniversite
ogrencisi olugturmaktadir. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligryla toplanmis ve
MAXQDA programi destegiyle tematik analiz yontemi kullanilarak incelenmistir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgular, ‘Sosyal Cevre’, ‘Sosyal Uyum’, ‘Sosyal Katilim’ ve
‘Sosyal Yetkinlik’ olmak iizere dort ana tema altinda detaylandirilmistir. Sosyal Cevre temasinda;
aile, arkadas, romantik partner ve dgretim elemanlari ile kurulan iligkilerin temel destek ve aidiyet
kaynaklar1 oldugu, ancak ailevi travmalarin iyilik halini zedeledigi goriilmiistiir. Sosyal Uyum
kapsaminda, {iniversite ortamindaki bireyselci yapinin giivensizlik yarattigi, yetiskinlige gecis
sancilariyla birlesen gelecek kaygisinin ise yaygin bir stres kaynagi oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte manevi degerlerin bir basa ¢ikma araci oldugu, toplumsal cinsiyet algis1 ve baskilarin ise
uyum siirecini zorlagtirdig tespit edilmistir. Sosyal Katilim temasinda, sivil toplum, spor ve sosyal
aktivitelere katilimin genglere manevi tatmin ve sosyal ag sagladig1 goriilmiistiir. Ote yandan sosyal
medyanin, baglantida kalmayi desteklemekle birlikte ‘sahte benlik’ sunumlari nedeniyle
6grencilerde yetersizlik hissine yol agan ¢ift yonlii bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Son olarak
Sosyal Yetkinlik temasinda, kisilik 6zellikleri, saglik ve beden algisinin sosyallesme siireclerini
dogrudan etkiledigi gortilmiistiir. Aragtirmanin dikkat ¢ekici bir bulgusu olarak, madde kullanimina
yonelik tutumlarin bir ‘sosyal kabul arac1’ islevi gérdiigii, kullanmayan bireylerin ise sosyal diglanma
riskiyle karsilastigi belirlenmistir. Arastirma, sosyal iyilik halinin ¢ok boyutlu yapisini ortaya
koyarak, iiniversite gengliginin iyilik halini destekleyecek biitiinciil oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal lyilik Hali, Universite Ogrencileri, Sosyal Uyum, Sosyal Katilim,
Fenomenoloji

ABSTRACT

The period of youth is a critical transition phase in which individuals restructure their social roles,
with university life situated at the center of this process. In this context, the primary aim of this study
is to examine university students' perceptions, meaning-making processes, and lived experiences
regarding social well-being in depth through a phenomenological approach. The study group consists
of 20 university students selected via criterion sampling. Data were collected using a semi-structured
interview form and analyzed using the thematic analysis method supported by MAXQDA software.
The findings obtained from the analysis were detailed under four main themes: “Social
Environment,” “Social Adjustment,” “Social Participation,” and “Social Competence.” Within the
Social Environment theme, it was observed that relationships with family, friends, romantic partners,
and faculty members serve as fundamental sources of support and belonging, whereas familial
traumas impair well-being. Regarding Social Adjustment, it was determined that the individualistic
structure of the university environment fosters insecurity, and future anxiety, combined with the
struggles of the transition to adulthood, is a prevalent source of stress. Furthermore, it was found that
spiritual values act as a coping mechanism, while gender perceptions and pressures hinder the
adjustment process. In the Social Participation theme, participation in civil society, sports, and social
activities were found to provide spiritual satisfaction and social networking for youth. Conversely,
while social media supports connectedness, it was determined to have a dual effect, leading to
feelings of inadequacy in students due to “false self” presentations. Finally, under the Social
Competence theme, it was observed that personality traits, health, and body image directly influence
socialization processes. As a notable finding of the research, it was determined that attitudes toward
substance use function as a tool for “social acceptance,” while non-users face the risk of social
exclusion. Revealing the multidimensional structure of social well-being, this research offers holistic
recommendations to support the well-being of university youth.

Keywords: Social Well-being, University Students, Social Adjustment, Social Participation,
Phenomenology
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GIRIS

Genglik donemi, bireyin yasaminda yalmizca belirli bir yas araligmm degil; kimlik gelisiminin hizlandigi,
bagimsizlagma ¢abasinin belirginlestigi ve sosyal iligkiler ile gelecege iliskin yonelimlerin yeniden yapilandigi cok
katmanl1 bir gegis siirecini ifade etmektedir. Gelisimsel kuramlar, bu donemi yalnizca biyolojik ya da psikolojik bir
olgunlagma evresi olarak degil, bireyin toplumsal baglam i¢inde kendini konumlandirdig: kritik bir esik olarak ele
almaktadir.

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda geng yetiskinlik, yakinlik—yalitim gerilimi iizerinden tanimlanmakta;
bireyin bu donemde anlamli ve siirdiriilebilir iliskiler kurabilmesinin temel bir gelisimsel gorev oldugu
vurgulanmaktadir (Erikson, 1994). Benzer bicimde Levinson (1986), gengligi “yeni bir yasam yapisinin insa edildigi”
ve bireyin sosyal rollerini, degerlerini ve gelecek yonelimlerini daha kalict bigimde orgiitledigi bir ddnem olarak
tanimlamaktadir. Giincel yaklagimlar ise bu gegisin giiniimiiz toplumlarinda daha esnek, kesfe dayali ve uzamis bir
nitelik kazandigini; genglerin kimlik, egitim, iliski ve kariyer alanlarinda daha uzun siireli deneme—yanilma stirecleri
yasadiklarini ortaya koymaktadir. (Arnett, 2023).

Bu gelisimsel 6zelliklerin somutlastigi en dnemli yasam baglamlarindan biri iiniversite dénemidir. Universite yillari,
genclerin aileden goérece bagimsizlastiklari, yeni sosyal aglar kurduklar1 ve akademik beklentilerle sosyal iliskileri
ayni anda yonetmeye calistiklar1 6zgiin bir ortam sunmaktadir. Bu siiregte 6grenciler, bir yandan yetigkin rollerine
hazirlanirken diger yandan sosyal aidiyet gelistirme, sosyal iligkileri siirdiirme ve kampiis yasamina uyum saglama
gibi ¢ok yonlii gorevlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Dolayisiyla tiniversite, yalnizca akademik bilgi ve becerilerin
kazanildig1 bir kurum degil; genglerin sosyal baglarini sekillendirdikleri, kendilik algilarini ve toplumsal katilimlarin
yeniden tanimladiklari gelisimsel bir alan olarak degerlendirilmektedir (Jones, 2018).

Tiirkiye’de geng niifusun toplam niifus i¢indeki gorece yiiksek orani ve yiiksekogretime katilimin son yillarda 6nemli
Olciide artmasi, Universite gencliginin yasam deneyimlerini toplumsal agidan stratejik bir inceleme alani haline
getirmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri, geng niifusun demografik agirligini korudugunu ve bu grubun egitsel,
ekonomik ve sosyal politikalarin merkezinde yer aldigmi gostermektedir (TUIK, 2025). Ancak iiniversiteye
erisimdeki niceliksel artig, genglerin {iniversite yagsaminda karsilastiklar1 psikososyal taleplerin de ¢esitlenmesine yol
agmustir. Akademik rekabet, ekonomik giigliikler, barinma sorunlari, kampiis yasamina uyum, mezuniyet sonrast
igsizlik kaygisi ve gelecek belirsizligi, tiniversite genclerinin siklikla deneyimledigi baslica stresorler arasinda yer
almaktadir (Kdse, 2024; McCoy et al., 2023).

Bu ¢oklu stresorler, liniversite gengligini psikososyal agidan kirillgan bir konuma yerlestirmektedir. Alan yazinda
iiniversite 0grencileri arasinda kaygi, depresyon, yalmzlik ve akademik stresin yaygmligina dikkat ¢ekilmekte; bu
durumlarin genglerin yasam doyumu ve akademik islevselligi iizerinde olumsuz etkiler yarattig1 bildirilmektedir
(Bewick et al., 2010; Cordova Olivera et al., 2023). Bununla birlikte, bu zorlanmalarin her geng i¢in ayni diizeyde
ortaya c¢ikmadigi; bireylerin sosyal ¢evreleriyle kurduklari iligkilerin niteligine bagli olarak farklilastigi
goriilmektedir. Sosyal destek aglar giiclii olan, aidiyet hissi gelistirebilen ve sosyal iligkilerinden doyum saglayan
genglerin stresle daha etkili basa ¢iktiklar ve psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Li
et al., 2022). Bu noktada bireyin iyilik halini yalnizca bireysel 6zellikler veya psikolojik siirecler iizerinden ele almak
yetersiz kalmaktadir.

Son yillarda sosyal bilimler ve saglik alaninda “iyilik hali” kavrami, bireyin yasam deneyimlerini biitiinciil bicimde
degerlendiren bir gerceve olarak dne ¢ikmustir. Iyilik hali uzun siire agirlikli olarak 6znel mutluluk, yasam doyumu
ve duygusal denge lizerinden tanimlanmig; hedonik ve eudaimonik yaklagimlar bu alanda belirleyici olmustur
(Diener, 1984; Ryft, 1989). Ancak bireyin yagam deneyimlerinin yalnizca i¢sel siireclerle aciklanamayacagi, sosyal
baglamim bu siireglerin sekillenmesinde belirleyici oldugu giderek daha goriiniir hale gelmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin saglig1 “yalnizca hastalik ya da sakathigin olmamasi degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
hali” olarak tanimlamasi, sosyal boyutun bireyin genel iyilik halinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu agik bicimde
ortaya koymaktadir.

Bu gergevede sosyal iyilik hali, bireyin toplumsal yasam igindeki islevselligini, sosyal iliskilerinden aldigi doyumu,
aidiyet duygusunu ve sosyal ¢evresinden algiladigi destegi kapsayan iligkisel bir yapi olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal iyilik hali, bireyin yalnizca kendini iyi hissetmesiyle sinirli olmayip; toplumsal baglamda kendini degerli,
kabul edilmis ve iglevsel bir 6zne olarak deneyimlemesiyle iliskilidir (Keyes, 1998). Alan yazinda sosyal iyilik halini
kuramsal olarak ele alan yaklagimlar incelendiginde, kavramin farkli boyutlar {izerinden tanimlandig1 goriilmektedir.

Keyes (1998), pozitif ruh saglhigi yaklasimi cercevesinde sosyal iyilik halini bireyin toplumla kurdugu iliskilere
yonelik 6znel degerlendirmeleri ilizerinden kavramsallastirmis; sosyal biitiinlesme, sosyal katki, sosyal tutarlilik,
sosyal gerceklesme ve sosyal kabul boyutlarini 6n plana ¢ikarmistir. Bu model, bireyin toplumsal yapiyla kurdugu
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algisal iliskiyi agiklamak agisindan énemli bir ¢er¢eve sunmakla birlikte, giindelik yasam deneyimleri iginde sosyal
iligkilerin nasil yasandigina ve siirdiiriildiigiine dair sinirlt bir perspektif sunmaktadir.

Sosyal saglik yaklagimi ise sosyal iyilik halini daha iligkisel ve islevsel bir diizlemde ele almaktadir.(McDowell,
1987), sosyal iyilik halini sosyal uyum ve sosyal destek olmak tizere iki temel bilesen lizerinden tanimlamistir. Sosyal
uyum, bireyin sosyal rollere ve toplumsal beklentilere uyum saglama kapasitesini, kisilerarasi iliskilerdeki
islevselligini ve sosyal ortamlardaki yeterlik algisini ifade ederken; sosyal destek, bireyin ¢evresinden algiladigi
duygusal, biligsel ve pratik destek kaynaklarini kapsamaktadir. Bu yaklasim, sosyal iyiligi yalnizca bireysel algilara
indirgemeyip sosyal iliskilerin niteligini ve siirekliligini merkeze almasi1 bakimindan &zellikle tiniversite gengligi
baglaminda agiklayici bir zemin sunmaktadir.

Universite gengligi agisindan sosyal iyilik hali, aileden gorece bagimsizlasma siireciyle birlikte daha da karmasik bir
yap1 kazanmaktadir. Bu donemde gengler, aile iligkilerinin doniisiimii, yeni arkadaslik ve romantik iliskilerin
kurulmasi, akademik ¢evreye uyum ve kampiis yasaminda aidiyet gelistirme gibi ¢ok sayida sosyal gorevi eszamanli
olarak deneyimlemektedir. Sosyal iliskilerden alinan doyum, destek kaynaklarinin erisilebilirligi ve sosyal ¢cevrede
kabul gorme, genclerin stresle basa c¢ikma bigimlerini ve genel yasam doyumlarini dogrudan etkilemektedir.
Literatiir, gliclii sosyal baglara sahip tiniversite 6grencilerinin kaygi ve yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu;
akademik motivasyon ve psikolojik dayanikliliklarinin ise daha yiiksek seyrettigini gostermektedir (Capone et al.,
2018; Rehman et al., 2014).

Bu baglamda sosyal iyilik hali, {iniversite gen¢lerinin yalnizca sosyal yasamlarini degil; psikolojik dayanikliliklarini,
akademik islevselliklerini ve gelecege iliskin degerlendirmelerini sekillendiren merkezi bir yapi olarak oOne
¢ikmaktadir. Hem bireysel 6zellikler hem de sosyal ve yapisal kosullarin etkilesimiyle olusan bu ¢ok boyutlu yaps,
sosyal iyilik halinin gengler agisindan koruyucu bir islev iistlendigini gostermektedir.

Mevcut literatiir incelendiginde, tiniversite 0grencilerinin sosyal iyilik haline iligkin ¢aligmalarin biiyiik 6l¢iide nicel
yontemlerle yiiriitildigi ve dlgek temelli degerlendirmelere dayandigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalar sosyal iyilik
halinin ¢esitli degiskenlerle iliskisini ortaya koymak agisindan 6nemli katkilar sunmakla birlikte, genglerin sosyal
iyiligi nasil deneyimlediklerine ve bu kavrama ne tiir anlamlar yiiklediklerine iliskin sinirhi bilgi saglamaktadir.
Ozellikle Tiirkiye baglaminda iiniversite genglerinin sosyal iyilik halini 6znel deneyimler iizerinden ele alan nitel
calismalarin smirli olmasi, kavramin baglamsal ve kiiltiirel boyutlarinin yeterince goriiniir kilinamamasina yol
a¢gmaktadir.

Bu noktada nitel arastirma yaklagimlari, sosyal iyilik halinin genglerin giindelik yasamindaki karsiliklarin1 ve anlam
diinyalarin1 derinlemesine incelemek igin 6nemli bir olanak sunmaktadir. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin
yasantilarini ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1 merkeze alarak sosyal iyilik halinin 6znel boyutlarini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Universite genclerinin sosyal iliskileri nasil deneyimlediklerini, hangi etmenleri sosyal
iyilikle iligkilendirdiklerini ve bu siirecin yasamlarina nasil yansidigini1 anlamak, fenomenolojik bir bakis agisiyla
miimkiin hale gelmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin sosyal iyilik haline iligkin algi ve deneyimlerini nitel bir perspektifle
incelemek ve sosyal iyilik halinin genglerin yasamindaki bilesenlerini ortaya koymaktir. Arastirma, iiniversite
genglerinin sosyal iyilik halini nasil tanimladiklarini, bu hali etkileyen sosyal ve iliskisel faktorleri nasil
deneyimlediklerini ve sosyal iyiligin giindelik yasamlarina nasil yansidigini anlamay1 hedeflemektedir. Bu yoniiyle
calisma, sosyal iyilik halini genglerin anlatilar1 tizerinden goriiniir kilarak literatiire baglamsal ve deneyimsel bir katki
sunmay1 amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin sosyal iyilik haline yonelik deneyimlerini anlamlandirmak amaciyla nitel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Bireylerin yasantilarina ve bu yasantilardan siiziilen anlamlara odaklanmak
hedeflendiginden, arastirmada fenomenolojik (olgubilim) yaklagim tercih edilmistir (Creswell, 2013). Bu yaklasim,
katilimcilarin  sosyal iyilik haline iliskin &6znel algilarim1 ve deneyimlerini tim agikligiyla betimlemeyi
amaglamaktadir. Katilimeilarin belirlenmesinde ise 6l¢iit drnekleme yontemi esas alinmistir (Yildinim & Simsek,
2018). Arasgtirmanin amaci dogrultusunda, liniversite egitimine devam eden ve sosyal izolasyon yasamayan
ogrenciler calisma grubuna dahil edilmistir. Benimsenen model ve érnekleme yontemi, aragtirmanin dogasina uygun
olarak zengin ve derinlemesine verilerin toplanmasini saglamistir.
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Calhisma Grubu

Arastirmanin c¢aligma grubunu, 2023-2024 akademik yilinda 6rglin 6gretime devam eden iiniversite dgrencileri
olusturmaktadir. Katilimeilarin belirlenmesinde, amagli 6mekleme yontemlerinden 6l¢iit rnekleme teknigi
kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilme 6lg¢iitleri; (i) belirtilen akademik yilda aktif 6rgiin 6gretime devam etmek,
(i1) iletisim kurmaya engel herhangi bir saglik probleminin bulunmamasi ve (iii) Goniilli Onam Formu’nu
onaylayarak calismaya goniillii katilim saglamak olarak belirlenmistir.

Veri toplama siireci, goriismelerden elde edilen verilerin tekrar etmeye basladigi ve yeni bir bilginin ortaya ¢ikmadig:
nokta olan veri doygunluguna ulasilincaya kadar siirdiiriilmiistiir (Baltaci, 2018). Bu dogrultuda, doygunluk
noktasina ulasildiginda veri toplama siireci sonlandirilmig ve arastirma toplam 20 {niversite Ogrencisi ile
tamamlanmigtir.

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; grubun 12’si kadmn, 8’i erkek
ogrencilerden olugmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 22 arasinda degismektedir. Egitim diizeylerine
bakildiginda, 6grencilerin 11’inin 6n lisans (2 yillik), 9’unun ise lisans (4 yillik) programlarinda 6grenim gordigi
belirlenmistir. Aile yapisi agisindan degerlendirildiginde; 9 katilimci ¢ekirdek aileye, 9 katilimci parcalanmis aile
yapisina sahipken, 1 katilimec1 genis ailede, 1 katilimer ise koruyucu aile yaninda yasamaktadir. Ebeveyn durumu
incelendiginde ise 5 katilimcinin annesinin veya babasinin vefat ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin ikamet ettikleri yerlesim birimleri ilge (n=10), il merkezi (n=6) ve kdy (n=4) olarak dagilim
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin 9’u hayatinda 6zel birinin (romantik iligki) oldugunu, 5’i ise halihazirda
ekonomik getiri saglayan bir iste ¢calistigini beyan etmistir.

Verilerin Toplanmasi
Veri Toplama Aract

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, iiniversite &grencilerinin sosyal iyilik hali algilarmi ve bu algiy1
sekillendiren faktorleri derinlemesine incelemeye olanak taniyan yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir
(Yildirrm & Simsek, 2018). Goriisme formunun gelistirilmesi siirecinde, aragtirmaci tarafindan daha once
gerceklestirilen ve genglerin sosyal iyilik halini etkileyen faktorlerin incelendigi sistematik derleme c¢alismasinin
bulgularindan yararlanilmistir. Sistematik derleme siirecinde olusturulan teorik altyapir ve bilgi birikimi, sorularin
kapsaminin belirlenmesinde temel olusturmustur.

Formda, katilimcilarin deneyimlerini 6zgiirce ifade edebilmeleri amaciyla acik uglu sorulara agirlik verilmistir.
Taslak formun kapsam gegerliligini (igerik gegerliligini) saglamak amaciyla, nitel aragtirma yontemleri konusunda
uzman iki akademisyenin goriisiine basvurulmus, alinan geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Ayrica formun anlasilirligini ve uygulanabilirligini test etmek amaciyla, arastirma evreninden ancak
orneklem grubuna dahil olmayan iki tiniversite 6grencisi ile pilot goriisme gerceklestirilmistir (Sampson, 2004). Pilot
uygulama sonucunda bazi sorularin ifadeleri netlestirilerek forma nihai hali verilmistir.

Gorligme formu; bireylerin sosyal gevreyle iliskilerinden memnuniyet diizeyleri, sosyal medya kullanimi, sosyal
destege erisim, travmatik yasam olaylari, flort iliskileri, sosyal etkinliklere katilim, dini inanglarin etkisi ve genel
yasam doyumu gibi boyutlar igeren, sondalarla (alt sorularla) birlikte toplam 52 sorudan olusmaktadir. Bu yapi,
sosyal iyilik halinin biitiinciil ve cok boyutlu bir perspektifle degerlendirilmesine olanak saglamistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri, 22 Mayis 2024 — 17 Haziran 2024 tarihleri arasinda derinlemesine goriisme teknigi ile
toplanmistir. Goriismelerin 18’1 katilimceilarla yiiz yiize, 2’si ise katilimcilarin sehir disinda olmasi nedeniyle
cevrimici platform iizerinden goriintiilii olarak gergeklestirilmistir. Tiim gdrligmeler, aragtirmaci (G.K.) tarafindan
yiirttilmistiir.

Goriismelere baslanmadan Once katilimcilara arastirmanin amacit ve kapsami hakkinda bilgi verilmis,
Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu imzalatilarak (veya ¢evrimigi onay alinarak) siire¢ baslatilmistir. Veri kaybin
onlemek ve analiz asamasinda dokiimii eksiksiz yapabilmek amaciyla, katilimcilarin izni dahilinde dijital ses kayit
cihaz1 kullanilarak kay1t alinmistir.

Goriligme siireleri katilimeilarin anlatim zenginligine gore degiskenlik gdstermis olup, en kisa goriisme 32 dakika, en
uzun goriigme ise 1 saat 27 dakika siirmiistlir. Toplanan verilerin analizi ve raporlanmasi asamasinda, katilimci
gizliligini saglamak amaciyla katilimeilarin gergek isimleri yerine K1, K2, ... K20 seklinde kodlar kullanilmistir.
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Verilerin Analiz Edilmesi

Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen gériismelerden elde edilen yaklagik 18 saatlik ses kaydi, arasgtirmaci tarafindan
dinlenerek kelimesi kelimesine elektronik ortamda yaziya dokiilmiis ve her bir gdriisme ayr bir Microsoft Word
belgesi olarak kayit altina alinmistir. Veri setinin dokiimii tamamlandiktan sonra, arastirmaci veriye asinalik
kazanmak amaciyla tiim metinleri defalarca okumustur.

Verilerin analizinde, veri setindeki Oriintiileri belirlemek, analiz etmek ve raporlamak amaciyla tematik analiz
yontemi kullanilmistir (Braun & Clarke, 2006). Analiz siireci, bilgisayar destekli nitel veri analizi yazilimlarindan
MAXQDA programi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Analiz siirecinde tiimevarimsal bir yaklasim benimsenmis, veriler
once anlamli en kiiclik birimlere ayrilarak kodlanmis, ardindan birbirleriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek
kategoriler (alt temalar) olusturulmustur. Bu kategorilerin birlestirilmesi ve yorumlanmasiyla aragtirmanin ana
temalarina ulagilmistir.

Analiz stirecinin seffafligini ve izlenebilirligini saglamak amaciyla bir kod kitab1 olusturulmus; elde edilen bulgular
tablolar, modeller ve sekillerle gorsellestirilerek sunulmustur. Son asamada ise ortaya ¢ikan temalar ve bulgular, ilgili
literatiir ile tartisilip yorumlanmigtir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Bu aragtirmada, ¢aligmanin bilimsel niteligini ve dogrulugunu saglamak amaciyla nitel aragtirmanin dogasina uygun
olarak Lincoln and Guba (1985) tarafindan onerilen ve giincel nitel arastirma literatiiriinde de (Creswell & Poth,
2018; Nowell et al., 2017) temel alinan inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik stratejileri
benimsenmistir.

Inandiricihik
Aragtirmanin inandiriciligini saglamak amaciyla asagidaki stratejiler izlenmistir:

-Uzman Incelemesi: Gériisme formunun hazirlanma siirecinde, nitel arastirma yontemleri ve sosyal hizmet alaninda
uzman iki akademisyenin goriisiine bagvurulmus, sorularin amaca uygunlugu teyit edilmistir.

-Derinlemesine Etkilesim: Aragtirmaci, veri toplama oncesinde konuyla ilgili kapsamli bir sistematik derleme
yaparak teorik altyapiya hakim olmus, goriismeler sirasinda ise katilimcilarla giivene dayali bir iletisim kurarak
ylizeysel verilerin 6tesine gegmeyi hedeflemistir.

-Pilot Uygulama: Arastirma dncesinde yapilan pilot goriismeler ile sorularin anlagilirhigr test edilmis ve olasi iletisim
hatalarinin 6niine gegilmistir.

Aktarilabilirlik

Aragtirma sonuglariin benzer baglamlara ne derece uygulanabilecegini gostermek amaciyla ayrintili betimleme
yontemi kullanilmistir. Bulgular boliimiinde, katilimcilarin goriisleri yorum katilmadan, dogrudan alintilarla (K1, K2
kodlamalariyla) sunulmustur. Ayrica, okuyucunun arastirma baglamini zihninde canlandirabilmesi i¢in "Caligma
Grubu" ve "Veri Toplama Siireci” béliimlerinde katilimer 6zellikleri ve ortam detaylica agiklanmustir.

Tutarlilik

Aragtirmanin tutarliligimi artirmak ve analiz siirecindeki olasi yanliliklar1 en aza indirmek icin su stratejiler
izlenmistir:

-Sistematik Kodlama: Verilerin analizi MAXQDA programi kullanilarak yiriitilmiis, kodlar ve kategoriler
arasindaki hiyerarsik iligki bir kod kitab1 araciligiyla kayit altina alinmistir.

-Kodlayicilar Arasi Uyusum: Analiz sonug¢larmin giivenilirligini teyit etmek amaciyla, verilerin kodlanmasi
stirecinde iki bagimsiz aragtirmact gorev almigtir. Bagimsiz arastirmacilar tarafindan ayri ayr yapilan kodlamalar
karsilastirilmig, kodlar ve temalar arasinda yiiksek diizeyde tutarlilik oldugu gézlenmistir (Miles & Huberman, 1994).

-Sitire¢ Acikligr: Arastirmanin basindan sonuna kadar izlenen tiim adimlar seffaf ve denetlenebilir bir sekilde
raporlanmigtir.

Teyit Edilebilirlik

Arastirmanin teyit edilebilirligini saglamak adina; ham veriler (ses kayitlar1), goriisme dokiimleri (transkriptler) ve
analiz dosyalar1 (MAXQDA proje dosyasi) arastirmaci tarafindan arsivlenmis olup, gerektiginde incelenmek iizere
saklanmaktadir. Bulgularin, aragtirmacinin 6nyargilarindan ziyade katilimcilarin anlatilarina dayandigini gostermek
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i¢in dogrudan alintilarla kanitlar sunulmustur. Ayrica goriismelerin sonunda arastirmaci, katilimcinin anlattiklarini
Ozetleyerek geri bildirim almis ve verilerin dogrulugunu katilimer beyaniyla teyit etmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma siirecine baglamadan 6nce, calismanin etik standartlara uygunlugu Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulu’nun 15.03.2023 tarihli ve 20.478.486/1748 sayili karari ile onaylanmistir. Veri toplama
stirecinde, Helsinki Bildirgesi prensiplerine sadik kalinmistir. Goriismeler 6ncesinde tiim katilimcilara arastirmanin
amaci, yontemi, verilerin nerede kullanilacagi ve gizlilik ilkeleri hakkinda detayli bilgi verilmis; katilimcilarin
"Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu'"nu onaylamalari saglanmistir. Katilimcilara istedikleri zaman goriismeyi
sonlandirabilecekleri veya aragtirmadan cekilebilecekleri hatirlatilmistir. Ayrica katilimeilarin kimlik bilgileri gizli
tutulmus, ses kayitlart ve desifre metinleri sifreli dosyalarda muhafaza edilmistir.

Arastirmacimin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmaci, veri toplama ve analiz siirecinin merkezinde yer alan bir ara¢ konumundadir
(Creswell, 2013). Bu aragtirmada arastirmaci, katilimcilarin deneyimlerini kendi dnyargilarindan bagimsiz bir sekilde
anlayabilmek amaciyla fenomenolojik yaklasimin geregi olan "paranteze alma" stratejisini benimsemistir.
Aragtirmaci, sosyal hizmet alanindaki akademik gecmisi ve 6n kabullerini bir kenara birakarak, katilimeilarin
anlatilarina "yansiz ve empatik" bir durusla yaklagsmaya 6zen gostermistir. GoOriismeler sirasinda arastirmaci,
katilimeiy1 yonlendirmekten kaginmis, sadece onlarin deneyimlerini derinlestirmelerine yardimcei olan bir rehber rolii
ustlenmisgtir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma, Manisa Celal Bayar Universitesi’nde grenim goren 20 katilimer ile sinirlidir; bu nedenle elde edilen
bulgular tiim iiniversite Ogrencilerine genellenemez, ancak benzer baglamlar icin bir 6ngorii sunabilir. Ayrica
calisma, verilerin toplandigi zaman dilimindeki (May1s-Haziran 2024) katilimci beyanlart ile sinirhidir. Katilimcilarin
geemis deneyimlerini hatirlama diizeyleri ve kendilerini ifade etme becerileri de arastirmanin bir diger sinirliligin
olusturmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA
“Sosyal Tyilik Hali” Universite Gengleri icin Ne ifade Ediyor?

Gorligmelerin baslangicinda, katilimcilarin zihinlerindeki kavramsal ¢ergeveyi ortaya ¢ikarmak amaciyla “Sosyal
iyilik hali denildiginde akliniza neler geliyor?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar
analiz edildiginde, tanimlamalarin “foplumsal/iliskisel” ve “bireysel/i¢sel” olmak iizere iki ana tema altinda
toplandig1 goriilmiistiir.

Cevre

Yardim etmek

- TOPLUMSAL/ILISKISEL |- insan iliskileri

Arkadashk

Sevgililik

iyi insan olmak

Sosyal olmak

4 BIREYSEL/ICSEL |- Disa doniiklik

Ozgiiven

Ruh hali

“SOSYAL IYILIK HALI”
1
N e sy e s s— N m— —— —— ——

|
|
|
|
|
Empati |
|
|
|
|
|
|

-| Kendini iyi hissetmek

Sekil 1: Sosyal lyilik Hali Kavramna iliskin Yapilan Tammlamalar

Katilimeilarin biiyiik bir kismi sosyal iyilik halini; ¢evre, yardim etme, insan iligkileri, arkadaslik ve romantik iliskiler
gibi toplumsal dinamiklerle iligkilendirmistir. Ornegin bir katilimc1 bu durumu; "Baskast beni nasil gériiyor, sosyal
hayatimda ¢evremde nasil bir insamm?" (K7) sozleriyle ifade etmistir. Bu ifade, bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu
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iligkilerin iyilik hali lizerindeki belirleyici roliinii ortaya koyan ¢alismalarla 6rtiismektedir (Saeri et al., 2018). Sosyal
iyilik halini "bagkalarina yardim etmek" ekseninde tanimlayan bir diger katilimer ise diisiincesini su sekilde dile
getirmistir: "Baskalarina karsi acima duygusuyla iyilik yapmak, yardim etmek gibi diigiiniiyorum"” (K10). Bu
tanimlama, prososyal davraniglarin bireyin 6znel iyiligi lizerinde pozitif etkisi oldugunu vurgulayan arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir (Hui et al., 2020).

Benzer sekilde; "Sosyal iyilik hali, insanlarin birbiriyle olan iletigimi ve sosyalliginin ana yapisidir" (K14) ve "Bence
sosyal iyilik hali bir arkadas ortaminda yasadiklarimizdir” (K17) seklindeki ifadeler, kisileraras iligkilerin sosyal
tyilik hali algisindaki merkezi konumunu gostermektedir. Bu bulgu, iiniversite dgrencilerinin kurduklar1 sosyal
temasin ruh saglig1 ve iyilik halleri lizerinde olumlu etkileri oldugunu saptayan Rubin et al. (2016)’nin ¢alismalariyla
paralellik gostermektedir.

Bireysel siniflandirmada ise katilimcilar sosyal iyilik halini; kendini iyi hissetmek, ruh hali, 6zgiiven, disadoniikliik
ve empati gibi kisisel/igsel faktorlerle agiklamistir. Ornegin bir katilime1 kavrami, "Kendimizi ne kadar iyi
hissedebildigimizle alakal bir sey” (K17) seklinde tanimlarken; bir diger katilime1 6zgiiven vurgusu yaparak sunlar
sOylemistir: "Bence kisinin ozgiivenini kazanip diger kisilerle ortama girebilmesi, iliski kurabilmesidir" (K15). Bu
tanim, (Keyes, 2002)’in sosyal iyilik hali modelinde yer alan ve bireyin kendi potansiyelini gerceklestirmesi ile
hayattan memnuniyet duymasini i¢eren bilesenlerle uyumludur.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Iyilik Halini Etkileyen Faktorler

Bu boéliimde, tiniversite 6grencilerinin sosyal iyilik haline iliskin algi ve deneyimleri ile bu hali etkileyen faktorler
derinlemesine incelenmisgtir. Analiz sonucunda veriler; “Sosyal Cevre”, “Sosyal Uyum”, “Sosyal Katilim” ve
“Sosyal Yetkinlik” olmak tlizere dort ana tema altinda toplanmigtir. Asagida dncelikle "Sosyal Cevre" temasi ve alt
temalar1 detaylandirilmustir.

Aile iliskileri

Romantik iligkiler (Ozel Kisi)
Arkadaslik iliskileri

- Sosyal Cevre H

N I S ——

Karsit Cinsiyetle Arkadaslk iligkileri

Ogretim Elemanlari ile Kurulan iliskiler

Akrabalik ve Komsuluk iliskileri

Universite Yasantisina Yénelik Diisiinceler

Gelecege Yonelik Dislinceler

H Sosyal Uyum

Manevi Degerler ve inang Sistemi

Toplumsal Cinsiyet Algisi

Sosyal Aktivitelere Katilim

Sosyal Medya Kullanimi

H Sosyal Katilim

Sivil Topluma Katilim

Universite Ogrencilerinin Sosyal
lyilik Halini Etkileyen Faktérler
_:E_E:l_ _:E_I—::l_ B ———

Sportif Faaliyetlere Katihm
Kisilik Ozellikleri
Sosyal Yetkinlik Saglik ve Beden Algisi

-

Madde Kullanimina Yonelik Tutumlar

Sekil 2. Universite Ogrencilerinin Sosyal Tyilik Halini Etkileyen Faktorler
Sosyal Cevre

Universite yillari, bireylerin sadece akademik agidan degil, kisisel ve sosyal yonden de gelisim gosterdigi kritik bir
donemdir. Bu siirecte bireyin iginde bulundugu sosyal gevre, akademik basaridan genel yasam doyumuna kadar genis
bir yelpazede sosyal iyilik halinin temel belirleyicisi konumundadir.

Aile Iligkileri

Bireyin ilk sosyal gevresi olan aile, sosyal iyilik hali {izerinde belirleyici bir giice sahiptir. Aileden algilanan destek;
ekonomik yardimin o6tesinde duygusal onarim, giiven hissi ve motivasyon kaynagi olarak iyilik haline katki
saglamaktadir. Bu durum, aile desteginin psikolojik ve sosyal iyilik {izerindeki pozitif etkisini vurgulayan
calismalarla drtiismektedir. Ornegin bir katilime1, babasindan gordiigii destegin giiciinii su sozlerle ifade etmistir:
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“...Erkek arkadasimdan ayrildigimda, hani kizlar babalariyla pek konusamaz béyle konulari ama babam biliyordu...
Babamin yanimda olmasi, destegini géstermesi daha gii¢lii olmami sagladi.” (K4)

Bir baska katilimci ise annesinin kosulsuz destegini sdyle betimlemistir:

“..Basarisiz oldugum, basarisiz goriindiigiim bir ortamda bile olsam annemin goziinde basariiymisim gibi
yansitulryor... Bu beni ¢cok mutlu ediyor, basarisiz olsam bile her zaman arkamda...” (K6)

Literatlirde destekleyici, giivenli ve agik bir aile iletisiminin psikolojik ve sosyal iyilik {izerinde olumlu bir faktor
oldugu belirtilmektedir (Diener & Seligman, 2002; Gable, 2006). Aksi durumda, aile desteginden yoksun kalmak;
bireylerde yalnizlik hissi, diisiik 6zgliven ve motivasyon kaybi gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Nitekim
K11, yasadig1 bu eksikligi “...O yaslarda bana tek destek olacak ailemdi. O anlarda bana destek olmamalar: beni
bu kadar derinden etkilemigti.” sozleriyle dile getirirken; K10, “Aile iliskilerim daha iyi olsayd, en azindan mental
olarak ¢ok daha saghkli olurdum.” ifadesiyle aile i¢i iletisimin ruh saglhig: tizerindeki belirleyici roliine dikkat
cekmistir. Katilimcilarin bu deneyimleri literatiirle de ortiismektedir. (Restifo & Bogels, 2009), aile i¢inde kurulan
giivenli, destekleyici ve agik iletisimin bireyin ruh saglig1 icin koruyucu bir faktor oldugunu; olumlu aile iligkilerine
sahip bireylerde depresyon, anksiyete ve Ofke diizeylerinin anlamli derecede daha diisiik seyrettigini ortaya
koymustur.

Aile ortaminda baba figiirli ile yasanan ¢atigmalar veya bu figiiriin eksikligi, bireyin karsi cinse duyulan giiveni,
evlilik algis1 ve sosyal iliski kurma becerileri iizerinde derin izler birakabilmektedir. Katilimcilar, babalariyla
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin, yetiskinlik donemindeki duygusal iliskilerine "sliphe ve korku" olarak yansidigini
belirtmislerdir. Ornegin K4, yasadig1 giiven problemini su sozlerle dile getirmistir:

“Soyle oldu hani kizlarin ilk aski hep babasi olur ama en biiyiik darbeyi ben 6z babamdan aldigim i¢in erkeklere hep
‘acaba mi?’ olarak yaklastim. Hi¢ kimseye kolay giivenmem...” (K4).

Benzer sekilde K10 da baba kaynakli travmalarin yarattig1 gelecek kaygisini sdyle ifade etmistir:

“Yani babam yiiziinden béyle bir olay yasamaktan ¢ok korkuyorum, ilerde evlilik korkusu olsun, siddet olsun... Giiven
konusunda ¢ok fazla sikintilarim var. Babamla ¢ok goriisemiyoruz.” (K10).

Bu anlatilar literatiirle giiclii bir paralellik géstermektedir. Lamb (2010), baba figiiriiniin eksikliginin veya ¢ocukla
problemli bir iligki i¢inde olmasinin, bireyin giiven duygusu, sosyal iligkilerdeki basaris1 ve duygusal diizenleme
becerileri iizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 vurgulamaktadir.

Ozellikle gocukluk déneminde tanik olunan veya maruz kalinan aile igi siddet, bu tablonun daha agir seyretmesine
ve baba roliiniin tamamen iglevsizlesmesine neden olmaktadir. K10, zihninden silemedigi bir amy1, “Babamin
annemi doverek evden atmasi... 8 yasindaydim, o anlari aklimdan silemiyorum.” sozleriyle anlatirken, K12 ise
siddetin ailedeki baba algisini nasil yok ettigini su carpici ifadelerle dogrulamistir:

“Babam alkolik bir insan benim. Yani ailevi problemlerimiz ¢ok oldu. Aile i¢i siddet... Anneye siddet, ¢cocuklara
siddet... Baba roliinii biz bilmiyoruz.” (K12).

Katilimcilarin aktardig: bu travmatik deneyimler, sosyal iyilik halini tehdit eden 6nemli risk faktorleridir. Nitekim
(Vu et al., 2016), ¢ocuklukta maruz kalinan aile i¢i siddetin, ilerleyen yaglarda depresyon, anksiyete ve baglanma
problemleriyle anlaml diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Ebeveyn bosanmasi bireylerde derin giiven problemleri, akademik motivasyon kaybi, ¢ocukluk travmalari ve
yalnizlik hissi yaratarak sosyal iyilik halini zedeleyen kritik bir yasam olay1dir. Ozellikle bosanma siirecinin ¢atismali
gecmesi ve ebeveynlerden birinin ikame edilmesi (iivey ebeveyn), bireyin "aile" kavramina yonelik algisini
travmatize edebilmektedir. K10, yasadigi bu siireci ve aile kurumuna kars1 gelistirdigi korkuyu su carpici ifadelerle
dile getirmistir:

“..8-9 yaslarinda ayrildilar. Hemen zaten babam o kadim getirdi. Aslinda annem varken babam kendine metres
tutmus... Annemi gonderdi, o kadin geldi. Aile deyince korkuyorum...” (K10).

Katilimcilarin bu olumsuz deneyimleri literatiirle de ortiismektedir. Lee and McLanahan (2015), bosanmis ailelerden
gelen ¢ocuklarin akranlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon belirtileri gosterdigini, ayn1 zamanda
okul basarilarinda anlaml bir diislis yasandigin1 saptamistir.

Nitekim K9, bosanmanin sadece duygusal diinyasimi degil, akademik gelecegini ve insanlara olan giivenini nasil
tahrip ettigini su sozlerle 6zetleyerek literatiirii dogrulamaktadir:

“...Annem babam bosanmasa ¢ok iyi olurdu... Ciinkii her sey oradan koptu. Benim egitimim mahvolmayacakti...
Kimseye giivenesim gelmiyor...” (K9).
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Romantik Iliskiler (Ozel Kisi)

Karsilikli saygi, giiven, etkili iletisim ve destek unsurlarini barindiran saglikli bir fl1ort iliskisi, gencin psikolojik,
duygusal ve sosyal iyilik halini gii¢clendirerek sosyal ¢evresiyle olan iligki kalitesini artirmaktadir. Partnerden (6zel
kisiden) algilanan duygusal destek, genglerin duygu durumunu olumlu yonde etkilemekte, onlara giiven ve giic
vererek sosyal yasami daha tatmin edici hale getirmektedir. Ornegin bir katilimct, iliskisinin genel yasam sevincine
etkisini su sozlerle ifade etmistir:

“Yaptigim her isten zevk almaya basladigim igin diger sosyal iliskilerime de iyi geldi... Daha oncesinde hiiziinlii bir
sekilde dinledigim miizik bile artik tamamen enerji vermeye baslamisti.” (K11)

Bu bulgu, partner desteginin bireyin yalmzlik ve kaygi diizeylerini azalttigim gosterirken, giiven duygusunun
insasinda da kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. K5 kodlu katilimei, partnerinin varligmin hissettirdigi
giiveni soyle betimlemistir:

“Sonsuz oOzgiiven hissettiriyor. Bir seye atilacagim zaman, adimumi attigimda arkadan birisinin beni tuttugunu
hissetmek giiven konusunda ¢ok fazla his yagatabiliyor.” (K5)

Katilimcinin bu deneyimi literatiirle giiclii bir paralellik gostermektedir. Beckes and Coan (2011) romantik iliskilerde
saglanan giiven ve duygusal destegin, stresli yasam olaylaria karsi koruyucu bir rol iistlendigini ve bireyin iyilik
halini artirdigini belirtmistir.

Romantik iliskilerin bir diger islevi de sosyal entegrasyonu saglamasidir. Partner araciligtyla tanisilan yeni insanlar,
gencin sosyal aginin genislemesine katki sunmaktadir. Bu durum, geng yetiskinlik doneminde romantik iliskilerin
sosyal entegrasyon lizerindeki etkisini vurgulayan La Greca and Harrison (2005)’in ¢aligmalariyla uyumludur. K20,
bu durumu su sekilde dogrulamistir:

“Cevremin artmasina da sebep oldu... Illaki arkadaslariyla arkadas oluyorsun, yeni cevreler kazaniyorsun.” (K20)

Son olarak, saglikli yiiriitiilen bir romantik iligki, sanilanin aksine akademik yasamda da motive edici bir unsur
olabilmektedir. Zimmer-Gembeck and Helfand (2008), romantik iliskilerin akademik performans iizerindeki etkisini
inceledikleri caligmalarinda, destekleyici iliskilerin basari diizeyini olumlu etkileyebilecegini saptamistir. K19 un
ifadeleri de bu goriisii destekler niteliktedir:

“Beni akademik olarak ¢ok diigiirecek, ben derslerime odaklanamayacagim falan diye diisiiniiyordum. Ama erkek
arkadagim daha ¢ok beni desteklemeye yonelik oldugu icin negatif (bir etkisi) hi¢bir zaman olmadi.” (K19)

Arkadagshk Tliskileri

Universite donemi, bireylerin ailelerinden fiziksel ve duygusal olarak ayristigi, bireysellesme siirecinin ise
yogunlastigi bir evredir. Bu siiregte arkadaslik iliskileri sagladigi duygusal destek, aidiyet hissi ve psikolojik
dayaniklilik katkisi ile sosyal iyilik halini olumlu yonde etkileyen kritik bir mekanizmadir.

Ozellikle zorlu yasam olaylar1 karsisinda arkadaslardan alinan destek, bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini
saglamakta ve psikolojik saglamliklarini artirmaktadir. K20 kodlu katilimci, yasadig1 zorlu siiregte arkadas desteginin
iyilestirici giiciinii su sozlerle ifade etmistir:

“Ben gegen sene psikolojik destek aldim, arkadaslhiklarimin ¢ok etkisi oldu, hani olumlu anlamda...” (K20)

Bu ifade, literatiirdeki bulgularla giiclii bir sekilde ortiismektedir. Wilks and Spivey (2010), liniversite 6grencilerinde
akran desteginin, travmatik yasam olaylar1 sonrasinda psikolojik iyilik halini yordadigini ve olumsuz etkileri
tamponladigini bildirmistir.

Bunun yanmi sira katilmecilar, arkadaslariyla kurduklari samimi iligkileri "aile" kavramiyla 6zdeslestirerek
tanimlamiglardir. K16, bu durumu su ciimlelerle dile getirmistir:

“Onlar da zaten bence aile olabilecek arkadaglar, benim igin aile zaten oluyorlar.” (K16)

Bu bulgu, yakin arkadasliklarin bireylerde giiglii bir aidiyet duygusu olusturdugunu ve bu duygunun iyilik hali ile
anlaml diizeyde iliskili oldugunu ortaya koyan Lambert et al. (2013)’in ¢aligmalariyla uyumludur.

Arkadashik iliskilerindeki derin baglilik, bireylere siirekli ve gilivenilir bir destek sistemi sunmaktadir. K12,
arkadaglariyla arasindaki bagin koparilamaz niteligini sdyle vurgulamigtir:

“Cok yakin olduklarimla koparilmaz bir bag olustu artik. Ne olursa olsun, hani kendimize ne kadar ¢ok yanls
yvaparsak yapalim, arkadasligimi kesemem o derece yani...” (K12)
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Aragtirmalar da katilimcimin bu deneyimini destekler niteliktedir. Hawkley and Cacioppo (2010), bireylerin uzun
vadeli ve nitelikli sosyal iliskiler gelistirmesinin, duygusal dayanikliligi artirdigim1i ve sosyal iyilik halini
destekledigini gostermistir.

Karsit Cinsiyetle Arkadashk Iliskileri

Genglik doneminde karsit cinsiyetle kurulan arkadagliklar, bireylerin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerine
onemli katkilar saglamaktadir. Rose and Rudolph (2006), bu tiir iliskilerin bireylere farkli bakis acilari
kazandirdigini, 6n yargilar azalttigini ve iletisim becerilerini giiclendirdigini vurgulamaktadir.

Aragtirma bulgularma gore, karsit cinsiyetten arkadaslara duyulan giiven, sosyal iyilik halini besleyen onemli
faktorlerden biridir. Katilimcilar, karsit cinsiyetten arkadaglarini bazi durumlarda hemcinslerine gore daha samimi,
giivenilir ve 6ngoriilebilir bulduklarini ifade etmislerdir. K20 kodlu katilimci, bu deneyimini su sozlerle aktarmistir:

“Kiiciikliigiimden beri kizlardan ¢ok erkeklerle daha iyi arkadaslik kuruyorum. Daha giiven veriyor...” (K20)

Ayrica karsit cinsle vakit gecirmenin sagladigi entelektiiel ve sosyal paylasim, bireyin genel iyilik haline olumlu
katkilar sunmaktadir. K5, farkli bir bakis acisindan beslenmenin kendisine hissettirdiklerini sdyle dile getirmistir:

“Cok iyi hissettiriyor... En azindan farkly goriislerden fikir aldigimi diigtinebiliyorum. Benim i¢in iyi oluyor.” (K5)

Katilimcilarin bu ifadeleri, literatiirdeki giincel caligsmalarla da rtiismektedir. Chopik (2017), hem hemcins hem de
karsit cins arkadaslardan alinan sosyal destegin, bireyin 6znel iyiligi ve yasam doyumu iizerinde anlaml ve pozitif
etkiler yarattigini saptamistir.

Ogretim Elemanlart ile Kurulan Iliskiler

Ogretim elemanlariyla kurulan sicak ve destekleyici iliskiler, dgrencilerin motivasyonunu artirarak akademik
basarilarin1 olumlu yonde etkilemekte ve psikolojik olarak daha iyi hissetmelerini saglamaktadir. Arastirma
bulgularina gore, 6gretim elemanlarindan memnun olan 6grenciler bu durumun sadece ders notlarina degil, sosyal
becerilerinin gelisimine de katki sagladigini belirtmislerdir.

K16 kodlu katilimci, 6gretim elemanlarinin grencileri sosyallesmeye tesvik eden tutumunu su soézlerle ifade
etmistir:

“Hocalarimiz sadece dersle ilgili bir seyler yapmiyor, sosyal becerilerimiz igin de ¢ok ¢abaliyor. Sosyallegsmemiz
icin bir¢cok proje veriliyor.” (K16)

Bu bulgu, 6gretmen-6grenci iliskilerinin kalitesinin, 6grencilerin hem sosyal becerilerinin gelisimi hem de akademik
basarilari lizerinde belirleyici bir faktdr oldugunu vurgulayan (Quin, 2017)’in ¢alismasiyla paralellik gdstermektedir.
Akademik bagarinin yani sira, 6gretim elemanlariyla kurulan olumlu etkilesim, 6grencilerin 6zgiiven kazanmalarina,
kigisel gelisimlerine ve sosyal destek mekanizmalarini giiclendirmelerine de onemli katkilar saglamaktadir
(Komarraju et al., 2010).

Akrabalik ve Komsuluk Iliskileri

Akrabalar, bireylerin yagsaminda hem destekleyici bir kaynak hem de zaman zaman zorlayici bir unsur olarak ¢ift
yonlii rol tistlenebilmektedir. Literatiirde Conger and Conger (2002), akraba desteginin bireylerin psikolojik iyiligini
artirdifini, buna karsin olumsuz akraba tutumlarimin sosyal uyumu ve duygusal saglhigi zedeleyebilecegini
belirtmektedir.

Aragtirma bulgularma gore katilimeilar, destekleyici akrabalarin varligini bir mutluluk ve giiven kaynagi olarak
tanmimlamislardir. Ozellikle kayip ve yas siireglerinde bu destegin iyilestirici giicii 6n plana ¢ikmaktadir. K15 kodlu
katilimci, babasinin vefati sonras1 deneyimledigi akraba destegini su sozlerle aktarmigtir:

“Babamin vefatinda ¢evremiz bizi ¢ok tuttu (sahiplendi). Cok destek oldular.” (K15)

Katilimeimin bu ifadesi, akraba desteginin travma sonrasi toparlanma siirecinde duygusal dayanikliligi artirdigina ve
siireci kolaylastirdigina isaret etmektedir.

Bireyin sosyal ¢evresinin bir diger 6nemli halkasini ise komsuluk iligkileri olusturmaktadir. Komsularla kurulan sicak
ve giivene dayali iligkiler, sosyal iyilik hali {izerinde olumlu etkilere sahiptir. K12, komsulartyla olan etkilesiminin
kendisine hissettirdiklerini soyle dile getirmistir:

“Var hocam, komsularim ¢ok sever beni. Cok sicakkanli oldugum icin zaten... (Bu durum beni) Rahatlatiyor, mutlu
ediyor.” (K12)
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Bu bulgu, mahalle diizeyinde kurulan karsilikl1 giiven ve sosyal etkilesimin, bireylerin yasam doyumu ve 6znel iyilik
haline olumlu katk1 sagladigini géstermektedir.

Sosyal Uyum

Sosyal uyum; bireylerin bir topluluga aidiyet hissetmesi, iliskilerinde denge kurmasi ve c¢evresindeki insanlarla
pozitif bir etkilesim icinde olmasi siirecini ifade etmektedir (Baker & Siryk, 1984). Universite dgrencileri agisindan
degerlendirildiginde sosyal uyum; akademik basaridan sosyal iligkilerin niteligine kadar pek ¢ok alanda belirleyici
bir faktor niteligi tasir.

Yeni bir egitim ortamina, farkli kiiltiirel ve sosyal yapiya adaptasyon siireci, bireylerin sosyal iyilik hallerini dogrudan
etkilemektedir. Bu siirecte giiclii sosyal baglar kurabilen 6grenciler kendilerini daha giivende ve desteklenmis
hissederken; uyum zorluklar1 yasayan bireyler sosyal izolasyon ve stres faktorleri ile karsi karsiya kalabilmektedir.
Bu nedenle, tiniversite deneyimi boyunca sosyal uyum, 6grencilerin sosyal iyilik halinin ayrilmaz bir par¢asi olarak
ele alinmalidir (Keyes, 1998).

Universite Yasantisina Yonelik Diisiinceler

Ogrencilerin {iniversite ortamindaki aidiyet hisleri, iliski kurma deneyimleri ve gelecege yonelik motivasyonlarin
kapsayan diisiinceleri; sosyal iyilik hali lizerinde belirleyici bir giice sahiptir.

Katilimcilar, tiniversite atmosferini genellikle "bireycilik ve kisisel gikarlarin" 6n planda oldugu bir sosyal yap1
olarak tanimlanuslardir. K1, bu durumu "Insanlar tek tarafli diisiiniiyorlar, iiniversitede sadece kendilerini
diistiniiyorlar.” sozleriyle elestirmistir. Bu bireyselci yapi, Ogrencilerde giiven eksikligine yol agmaktadir. K3,
"Hemen giivenemiyorum, biraz giiven problemi yaratti iiniversite sosyal iliskilerimde." derken; K4, "Benimle final
haftalarinda samimi olmayan insanlar samimi oluyor, yapmacik insanlardan nefret ediyorum.” ifadesiyle
iligkilerdeki samimiyet sorununa dikkat ¢cekmistir. Bu bulgular, (Erikson, 1994)’un Psikososyal Gelisim Kuraminda
vurgulanan kimlik kazanimi ve giiven insasi siireglerindeki zorluklarla iligkilendirilebilir. Glivensizlik hissi, sosyal
uyumun Oniindeki en biiyiik engellerden biridir.

Glivensizligin yam sira, akademik rekabetin getirdigi kiskanclik da sosyal izolasyona neden olabilmektedir. K5,
"Egitim diizeyinde kiskan¢lik denen bir durum var... Bu yiizden insanlardan kendimi soyutladim.” diyerek geri
¢ekilme davranisimi agiklarken; K6, "Kiskanglik oluyor, tiniversite hayatimda bu yiizden sosyallesmeyi azalttr.”
seklinde goriis belirtmistir. Ayrica iiniversite ortamindaki sosyal tabakalasma ve dislanma dinamikleri de dikkat
¢ekicidir. K10, bu durumu sdyle 6zetlemistir:

"Okulda insanlar kendileri sosyal statiilere gore ayriliyor. Giizel ve ¢irkin, popiiler ve diglanan, basarili ve basarisiz
olarak gruplara boliiniiyorlar." (K10)

Farkli sehirlerden gelen 6grencilerin ortak paydada bulugsmakta zorlanmalari, uyum siirecini zorlastiran bir diger
faktordiir. K13, beklentilerinin karsilanmadigini

"Benim beklentimi hi¢ karsilamadi, ben {iniversite hayatim1 hi¢ boyle hayal etmemistim." sozleriyle ifade ederken,
K14 Kkiiltiirel farkliliklara deginmistir:

"Universitede arkadags ortami biraz degisik. Farkli sehirlerden gelindigi icin huylar farkli. Anlasmak zor olabiliyor."

Bu anlatimlar, dil engelleri ve kiiltiirel farkliliklarin 6grencilerin uyum siireglerini olumsuz etkiledigini belirten Wu
et al. (2015)’nin ¢calismastyla uyumludur.

Ote yandan, olumsuz deneyimlere ragmen iiniversiteyi kisisel gelisim ve kiiltiirlerarasi etkilesim alan1 olarak goren
ogrenciler de mevcuttur. K1 ve K3:

"Bir¢ok insan tanimami sagladi ve bir¢ok insan katti hayatima." (K1)

"Universitede hayatin cok sekillendigini, kisiligimin oturdugunu diisiiniiyorum.” (K3) ifadesiyle siirecin olumlu
yoniine vurgu yapmuistir. Farkli kiiltiirlerle etkilesimin katkisini ise K14 su sozlerle anlatmistir:

"Buraya geldigimizden beri herkes farklh farkh kiiltiirlerden, herkesle anlasmak giizel oldu. Farkly kiiltiirleri
ogrendim." (K14)

Bu bulgu, tlniversite ortamindaki kiiltiirleraras1 etkilesimin, 6grencilerin psikososyal gelisimi {izerindeki olumlu
etkilerini vurgulayan (Glass et al., 2014) nin ¢aligmalariyla paralellik gostermektedir.

Akademik basar1 algist da sosyal uyumu etkileyen kritik bir unsurdur. Akademik olarak kendini yetkin hisseden
Ogrenciler, sosyal ortama daha kolay entegre olabilmektedir. K5, "Akademik olarak basariliyim, projelerim var.
TUBITAK tarafindan desteklendim, Teknofest'te finale kaldik.” diyerek yasadig tatmini dile getirmistir. Honicke and
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Broadbent (2016), giiclii bir akademik kimligin aidiyet duygusunu artirarak sosyal entegrasyonu kolaylastirdigimn
belirtmektedir.

Buna karsin, akademik stres ve basarisizlik hissi, 6grencileri sosyal izolasyona siiriikleyebilmektedir. K2, "Boliimiin
zor olmast, kafam hep derslerdeydi. Universitede asosyallige basvurdum.” derken; K12, yetersizlik hissinin yarattig
cekingenligi soyle ifade etmistir: "Kendimi basarisiz bir dgrenci olarak goriiyorum. Ondan arkadaglarima (soru)
sormaya ¢ekiniyorum.” Bu durum, akademik stresin sosyal izolasyonla iligkili oldugunu gosteren Pascoe et al.
(2020)’n1n bulgularyla rtiismektedir. Ayrica boliime ilgi duymamak da sosyal etkilesimi zayiflatmaktadir:

"Projelerde arkadaglarimin ilgisi var, biliyorlar ama ben hi¢ anlamyyorum. Yardim almaktan utaniyorum, bu da beni
onlardan uzaklastirtyor.” (K12).

Son olarak, {iniversitenin sundugu sosyal olanaklarin yetersizligi, 6grencilerin kampiis yagsamindan kopmasina neden
olmaktadir. K12 bu durumu, "Sosyal hayat hi¢ yok. Universitemiz hi¢ sosyal aktivite yapmiyor. Kendi cabalarimizla
sosyal bir gseyler bulursak yapiyoruz.” seklinde elestirmistir. Thomas et al. (2014), sosyal olanaklar1 kisith
kampiislerde 6grencilerin kendilerini yalniz, diglanmis ve edilgen hissettiklerini, bu durumun da sosyal iyilik halini
azalttigini vurgulamaktadir.

Gelecege Yonelik Diisiinceler

Gelecege dair beklenti ve diisiinceler, bireyin yagam anlamini, motivasyonunu ve umut diizeyini sekillendiren temel
dinamiklerdir. Olumlu ve umuda dayali bir gelecek perspektifi psikolojik dayaniklilig1 artirirken, belirsizlik ve
karamsarlik igeren diislinceler stres, kaygi ve motivasyon kaybina yol agarak sosyal iyilik halini zedelemektedir.

Aragtirma bulgularima gore; yas alma siirecini daha bilingli kararlar alma, sosyal iliskileri daha saglikli yonetme ve
kisisel gelisim firsat1 olarak goéren bireylerin sosyal iyilik hallerinin daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. K2 kodlu
katilimci, yagla gelen tecriibenin sosyal iligkilerine yansimasini su sozlerle ifade etmistir:

"Artan yasla birlikte daha iyi hissediyorum. Daha iyi derken, tecriibe artik. Ciinkii her yerde her tiirlii insanla
karsilastigim icin... Insanlari artik daha iyi degerlendiriyorum.” (K2)

Bu bulgu, bireylerin yaslari ilerledikce sosyal ¢evrelerinde daha nitelikli iliskiler kurmaya ve daha saglam sosyal
baglar gelistirmeye yoneldiklerini savunan Levinson (1986)’un Yasam Dénemleri Kurami ile ortlismektedir.

Benzer sekilde, yas almanin bireye 6zgiliven kazandirdigi ve sorumluluk bilincini artirdign saptanmistir. K15, bu
durumu "Yas arttikca kendi gelecegin icin bir seyler yapman gerektigini ogreniyorsun.” sozleriyle dile getirmistir.
Bu tiir ifadeler, Erikson (1994)’un Psikososyal Gelisim Kuramu ile paralellik gostermektedir. Kurama gore, 6zellikle
geng yetiskinlik doneminde (18-25 yas) bireyler kimliklerini netlestirmeye ve bagimsiz kararlar alarak sosyal
uyumlarimi giliglendirmeye ¢aligirlar, bu siire¢ saglikli yonetildiginde sosyal iyilik hali olumlu etkilenir.

Bununla birlikte, 6grencilerin 6nemli bir boliimii gelecege dair belirsizliklerin kendilerinde yogun kaygi ve korku
yarattigini belirtmigtir. Zaleski (1996) “gelecek kaygisini” kisilerin geleceklerinde meydana ¢ikabilecek belirsizlik,
korku ve endise durumlar1 olarak tamimlarken, bunun biligsel ve duygusal olarak yasanan bir siire¢ oldugunu belirtir.
Bireylerin gelecekleri ile ilgili olumsuz degisim beklentisinin, umut duygusu karsisindaki baskin gelisi bu kaygiy1
yaratir. Bu tanima uygun bir sekilde K10, yetiskinlige gecis sancilarin1 ve gegmise duydugu 6zlemi su ¢arpici
ifadelerle anlatmistir:

"Yasam memnuniyetim hi¢ olmuyor ¢iinkii kaygilarim ve korkularim ¢ok fazla. Yasla birlikte artiyor. Kiigtikken
yasadigim sorunlart artik gercekten de ozliiyorum. Mesela iiniversitedeyiz ve bu beni korkutuyor. Yani sonugta
tiniversite bitecek, meslek hayati, aileden tamamen kopma ani... Cok fazla kaygim var." (K10)

Bu ifade, bireyin yaklasan yetiskinlik sorumluluklar ile basa ¢ikmakta zorlandigini ve artan gelecek kaygisinin
sosyal iyilik halini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu bulguyla paralel olarak (Gafiatulina et al., 2018),
gelecek belirsizligini genclerin sosyal sagligi agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak ele almis ve bu durumun sosyal
iyilik halini negatif yonde etkiledigini belirtmistir. Diger taraftan Hindistan'da yiiriitiilen bir aragtirmada; gelecek
zaman perspektifine sahip genclerin, simdiki zaman odakli veya kaderci yaklagimi benimseyen akranlarina kiyasla
daha yiiksek sosyal islevsellik gosterdigi saptanmigtir (Dwivedi & Rastogi, 2019).

Manevi Degerler ve Inang Sistemi

Manevi degerler ve inang sistemleri, bireylere sosyal destek ve topluluk aidiyeti saglayan, yalnizlik hissini azaltan
ve kisinin psikolojik iyilik halini destekleyen 6nemli mekanizmalar olarak degerlendirilmektedir.
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Arastirma bulgularina gore bazi katilimeilar, sahip olduklart manevi degerlerin sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerini
giiclendirdigini, kendilerini daha yardimsever ve empatik bireyler olmaya yonelttigini belirtmislerdir. K13 ve K19,
inancin sosyal iliskilerine yansimasini su sozlerle ifade etmistir:

"Daha iyi bir insan olmaya yonelttigi igin inangl olmak ¢evreden daha arti aldigim diisiiniiyorum.” (K13)

"Inanch biri olmak saglam iliski kurmami sagliyor... Benim gibi diisiinen insanlarla daha saghkli arkadasliklar
kurabiliyorum.” (K19)

K10 ise maneviyatin merhamet duygusunu nasil besledigine dikkat ¢ekmistir:
"Inanch oldugum igin vicdanim daha agir basiyor. Sokak hayvanlarina bile daha merhametli davraniyorum.” (K10)

Katilimcilarin bu ifadeleri, dini inanglarin bireyleri daha fedakar ve yardimsever davraniglara tesvik ettigini ortaya
koyan Norenzayan and Shariff (2008) ¢aligmasiyla ortiismektedir.

Bununla birlikte, herhangi bir dini inanca sahip olmayan veya inancin sosyal iyilik hali iizerinde belirleyici bir etkisi
olmadigini diistinen katilimcilar da mevcuttur. K3, bu goriisii su sozlerle dile getirmistir:

"Inanch bir insan degilim. Insan ruhu kendi kendini iyilestirir, herhangi bir inanca bagl oldugunu diigiinmiiyorum."
(K3)

Bu yaklagim, literatiirde "sekiiler basa ¢ikma stratejileri" kavramiyla agiklanabilir. (Hood Jr et al., 2009), dini
inan¢lardan bagimsiz olarak kisisel farkindalik, terapi ve bilimsel yaklasimlarin da psikolojik iyiligi saglayan etkin
mekanizmalar oldugunu vurgulamaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Algist

Toplumsal cinsiyet algisi, bireylerin ve gruplarin toplumsal rollerini, firsatlarini ve davranis kaliplarini sekillendiren
belirleyici bir faktordiir. Bu algi, bireylerin sosyal iyilik halleri iizerinde toplumsal destek ve aidiyet gibi olumlu
etkiler yaratabilecegi gibi; toplumsal baski, kalip yargilar ve firsat esitsizligi gibi olumsuz sonuglara da yol
acabilmektedir.

Kadin katilimcilar, egitim ve sosyal hayatlarinda toplumsal cinsiyet esitsizligiyle sik¢a karsilagtiklarini ve bu
durumun sosyal iyilik hallerini zedeledigini belirtmislerdir. Ozellikle "erkek isi" olarak kodlanan boliimlerde okuyan
kadin 6grenciler, mesleki yetkinliklerine yonelik 6nyargilarla miicadele ettiklerini ifade etmislerdir. K4, bu durumu
su sozlerle dile getirmistir:

"Kadin olmak ¢ok zor ¢iinkii elektrik okuyorum. Tamstigim ortamlarda ‘Sen kizsin, elektrikte ne igin var?’ diyorlar.
O erkek meslegi diyorlar.” (K4)

Bu bulgu, Connell and Messerschmidt (2005) toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlarin hareket alanini daralttigi ve
kariyer firsatlarim1 sinirlayabildigi yoniindeki tespitiyle ortiismektedir. Ozellikle egitim hayatinda kadinlarin
yetkinlikleri konusunda yapilan 6nyargili yorumlar, onlarin akademik basarilarin1 ve sosyal iyiliklerini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Bunun yani sira kadin katilimcilar, aile ve toplum tarafindan erkeklere kiyasla daha fazla kisitlandiklarini
vurgulamiglardir. K16 ve K19, hissettikleri bu baskiy1 soyle aktarmigtir:

"Kadinlar genelde daha ¢cok kisitlaniyor. Erkeklerin daha 6zgiir oldugunu diigiiniiyorum. Aile baskisi da var, toplum
baskist da var." (K16)

"Kadin olmak giizel ama bazi yerlerde ¢ok negatif etkileri var. Ailem bile ‘Sen kizsin, suraya gitme, bunu yapma’
diyor." (K19)

Ogrencilerin erkeklerin daha dzgiir oldugu yoniindeki bu diisiinceleri, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar i¢in daha
kisitlayict ve denetleyici olduguna dair yaygin literatiirle paralellik gostermektedir (Kandiyoti, 2020).

Bu kisitlamalarin bir yansimasi olarak, bazi kadin katilimeilar erkek olmanin sosyal yasamda daha avantajli oldugunu
diistinmektedir. K8, bu algisim1 "Bence bir erkek, sosyal ortamlara daha kolay adapte olabiliyor. Kadinlardan daha
fazla ilgi gériiyorlar."” sozleriyle ifade etmistir. Toplumsal cinsiyet teorilerine gore; toplumda erkeklerin genellikle
daha baskin rollerle iligkilendirilmesi, bazi sosyal ortamlarda onlarm daha avantajli ve goriiniir oldugu algisini
yaratabilmektedir (West & Zimmerman, 1987).

Sosyal Katihm

Universite dgrencilerinin egitim hayatlar1 boyunca sadece akademik derslerle sinirli kalmayip spor, sanat, bilimsel,
kiiltiirel ve sosyal faaliyetlerde bulunarak kendilerini cok yonlii bir sekilde yetistirmeleri beklenmektedir. Literatiirde,
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farkli alanlara saglanan aktif katilimin, 6grencinin gelisimini ve iyilik halini etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri
oldugu vurgulanmaktadir (Astin, 1999). Genglik doneminde karsilagilan bireysel, sosyal ve psikolojik zorluklarin
atlatilabilmesi, kisinin sosyal yasamin i¢indeki rollerini etkin bir sekilde kullanabilmesine ve toplumsal siireclere
dahil olmasina baglhdir.

Sosyal katilim, bireylerin sadece fiziksel olarak bir yerde bulunmasindan daha baska, sivil toplum orgiitlerine iiyelik,
goniilliik faaliyetlerine ve yapilandirilmis grup etkinliklerine katilim yoluyla aaktif bir bi¢imde i¢inde olmay1 ifade
etmektedir (Albanesi et al., 2007; Cicognani et al., 2015). Literatiirde bu katilim, protesto (politik gdsteriler) veya
prososyal odakl1 (yardimseverlik, kiiltiirel etkinlikler) olmak iizere farkli boyutlarda siniflandiriimaktadir. Ozellikle
yapilandirilmig gruplara {iyeligin sivil sorumlulugu ve topluluk duygusunu artirdig1 vurgulanmaktadir. Bu baglamda
sosyal katilim, genglerin topluma katki saglama, sosyal biitiinlesme ve giiclenme hislerini pekistirerek sosyal iyilik
halini dogrudan destekleyen temel bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Albanesi et al., 2007).

Sosyal Aktivitelere Katilim

Sosyal aktivitelere katilim, toplumla saglikl iligkiler kurmay1, anlamli baglar gelistirmeyi ve kisinin kendini sosyal
olarak desteklenmis hissetmesini saglamaktadir.

Aragtirma bulgularina gore, yeni yerler kesfetmek ve seyahat etmek, bireylerin stres diizeylerini azaltmakta,
Ozgiivenlerini artirmakta ve sosyal uyumlarini giiclendirmektedir (Nawijn, 2011). Katilimcilardan K17 ve K15 bu
bulguyu destekler nitelikte ifadeler kullanmislardir:

"Kiiltiir gezileri ¢cok mutlu hissettiriyor, ¢ok heyecanlantyorum. O yaslara geleyim, bir yerleri gezip géreyim ¢ok
istiyorum." (K17)

"Gezmeyi ¢ok severim. Amacin oluyor, ona gore para biriktiriyorsun ve heyecan duyuyorsun. Yeni bir yerler
gorecegin i¢in giizel hissettiriyor.” (K15)

Bunun yam sira katilimeilar igin arkadaslariyla yemek yeme biyolojik bir gereksinim olmanin 6tesinde, insan
iligkilerini pekistiren ve sosyal baglar olusturan bir ritiieldir. K3, bu paylasimin hissettirdiklerini su sozlerle dile
getirmistir:

"Disarida olmak mutlu hissettiriyor bana. Sevdigin bir kisiyle bir seyler atistirmak, bir restorana veya tatliciya
gitmek; cekirdek kola bile olsa herkesi mutlu hissettirir.” (K3)

Bu deneyim, yemek yemenin sosyal bir eylem olarak kabul edildigini ve bireyler arasinda bag kurmay1
kolaylastirdigin1 gosteren Dunbar (2017)’1n ¢alismalariyla Srtiismektedir.

Son olarak, dis mekan ve doga aktiviteleri de bireyin ruhsal iyilik hali {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Katilimeilar, kapali alanlar yerine agik havada vakit gecirmenin kendilerini daha huzurlu hissettirdigini ifade
etmislerdir. K6, "Cok rahatliyorum, ¢cok mutlu oluyorum. Cok sik yapiyoruz, her giin." derken; K13 tercihini su
sekilde belirtmistir:

"A¢ik alanda oturmak, sohbet muhabbet etmek... Daha ferah, daha rahat. Kafe ortanmindansa agik alanlar: tercih
ediyorum." (K13)

Literatiirde de dogal alanlarda vakit ge¢irmenin bireyin iyilik haline olan etkisi vurgulanmaktadir. Bratman et al.
(2015), doga yiiriiytsleri gibi agik hava etkinliklerinin kortizol (stres) seviyelerini diislirdiigiinii ve bireyin kendini
daha huzurlu hissetmesini sagladigini ortaya koymustur.

Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya kullaniminin sosyal iyilik hali tizerindeki etkisi biinyesinde hem olumlu hem de olumsuz dinamikleri
barindiran karmasik bir yapiya sahiptir. Bu mecralar, genglerin aile ve arkadaslartyla baglantida kalmasina,
topluluklar aracilifiyla yalmzlik duygusunu azaltmasima ve yaraticiliklarini sergileyerek kendilerini ifade etmelerine
olanak tanir. Ancak diger yandan, kusursuz goriinen hayatlarin siirekli sergilenmesi, genglerde yetersizlik hissine,
sosyal kiyaslamaya ve zaman yoOnetimi sorunlarina yol agarak akademik ve sosyal yasami olumsuz
etkileyebilmektedir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin 6nemli bir kismi, sosyal medyanin "samimiyetsiz" bir ortam sundugunu ve
paylasimlarin gercegi yansitmadigini belirtmistir. K13 ve K8, bu sanal vitrinin yarattig1 giivensizligi su sozlerle ifade
etmistir:

"Bana ¢ok icten, samimi gelmiyor sosyal medya ortami. Orada sadece pozitif duygularin oldugunu diisiiniiyorum...”

(K13)
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"Tamdigim insanlarin durumlarin biliyorum mesela ama orada mutluymus gibi goziiktiikleri, o yiizden samimiyetsiz
buldugum ¢ok fazla zaman oluyor." (K8)

Bu durum, sosyal medya kullanicilarinin profillerinde yalmizca yasamlarinin en olumlu yonlerini sergileme
egiliminde olduklarini (olumluluk yanlilig1) ve bunun da izleyicilerde 'digerlerinin hayatinin daha mutlu ve kusursuz
oldugu' algisini yarattigini belirten calismalarla uyumludur (Chou & Edge, 2012).

Katilimcilar ayrica sosyal medyada duygu aktariminin zorluguna ve "olunmayan biri gibi gériinme" kolayligina
dikkat cekmistir. K2, "Sosyal medyada olmayan kisi gibi goriinmek ¢ok kolay..." diyerek sahte benlik sunumuna
deginmistir. K2'nin 'olmayan kisi gibi goriinmek' ifadesi, literatiirde bireylerin sosyal onay almak amaciyla dijital
ortamda kurgusal veya idealize edilmis bir kimlik yarattiklar1 'Sahte Benlik' (False Self) kavramiyla agiklanabilir
(Gil-Or et al., 2015).

Diger taraftan K3, metin tabanli iletisimin yarattig1 yanlis anlagilmalar1 soyle detaylandirmistir:

"Sosyal medyada her zaman mesafeler oluyor. Oncelikle insanin ses tonunu bilmiyorsun, karsi tarafin mesajini kendi
ruh halinle, sinirliyken sinirli, éfkeliyken ofkeli, mutluysan mutlu bir sekilde algiliyorsun." (K3)

Bu bulgular, sosyal medyada otantik benligin bastirilmasinin samimiyet algisini zayiflattigini ve kullanicilar arasinda
yabancilagsma duygularini artirdigini vurgulayan Neufeld-Wall (2023)’1n galigmasiyla ortiismektedir.

Olumsuz goriiglerin yani sira, sosyal medyanin sosyal baglar1 gii¢lendirici etkisine vurgu yapan katilimcilar da
mevcuttur. Ozellikle aile ve arkadaslarla baglantida kalmak, katilimcilarin iyilik halini destekleyen 6nemli bir
faktordir. K12, "Adilemin, arkadaslarimin paylasimlarini gérmek olumsuz hissettirmiyor. Onlari gormeyi
seviyorum." derken; K15, uzak mesafeleri yakinlastiran bu etkiyi sdyle anlatmistir:

"Ashnda bir anda hayatin icin fikir aliyormussun gibi oluyor. Iyi 6rnek almak gibi bir sey... Hep tanidigim insanlar
oldugu i¢cin bana samimi geliyor. Arkadaslarimdan, ailemden uzak oldugum icin onlari gérmek mutlu ediyor.” (K15)

Bu durum, sosyal medyanin bireylerin uzak mesafelerdeki yakinlariyla baglarim siirdiirmelerine yardimci olarak
yalnizlik hissini azalttigini belirten (Deters & Mehl, 2013)’in bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Son olarak, bazi katilimcilar sosyal medyay1 (6zellikle Twitter/X gibi platformlari) giindemi takip etmek ve
etkinliklerden haberdar olmak amaciyla kullandiklarini belirtmiglerdir. K9, bu durumu "Twitter'da ne olmus ne
bitmis; genelde diinyadan haberler, Tiirkiye'den haberler..." sozleriyle Ozetlemistir. Bu kullanim bicimi, dijital
platformlarin genglerin politik, ekonomik ve sosyal gelismelere dair farkindaliklarini artirdigini ve haber
okuryazarligina katki sagladigini 6ne siiren ¢aligmalarla uyumludur (Vraga & Tully, 2021).

Sivil Topluma Katilim

Genglerin sivil toplum kuruluslarinda aktif rol almasi, toplumsal degisim ve gelisim siiregleri agisindan hayati bir
oneme sahiptir. Sivil toplum kuruluslar1 (STK); genclere liderlik, etkili iletisim ve sorun ¢6zme gibi yetkinliklerin
yani sira gesitli sosyal beceriler de kazandirmaktadir. Sosyal yasamin iginde aktif olmanin en etkili yollarindan biri
olan sivil katilim, bireylerin sosyal iyilik halleri lizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin biiyilik ¢cogunlugu, STK biinyesindeki faaliyetlerin kendilerine yogun bir
duygusal haz verdigini ifade etmistir. Ozellikle afet yardimi, ¢ocuklara ve dezavantajli gruplara destek sunma gibi
eylemlerin bireylere derin bir manevi tatmin sagladigi goriilmektedir. Katilimeilar, bagkalarina yardim etmenin
yarattigr mutlulugu su sézlerle dile getirmistir:

"Depremde goniillii olarak yardim ettim ve insanlara dokunabildigim i¢in kendimi cok mutlu hissettim." (K5)
"Cocuklara yardim etmek, onlarin saf sevgisini gérmek beni ¢cok mutlu etti." (K10)
"Ihtiya¢ sahiplerine el uzatmak bana sefkat ve mutluluk verdi." (K16)

Bu bulgular, goniilliiliigiin bireylerin stres ve depresyon diizeylerini azalttigini, yasam memnuniyetini artirdigini ve
kisiye bir amag¢ duygusu kazandirdigini belirten (Jenkinson et al., 2013) calismasiyla paralellik gostermektedir.
Cicognani et al. (2015), goniillii derneklere ve hayir kurumlarina katilimin, genglerin topluluk duygusunu ve
giiclenme hissini pekistirerek sosyal iyilik diizeylerini hem dogrudan hem de dolayli olarak onemli Olciide
gelistirdigini ortaya koymustur.

Duygusal tatminin yanm sira katilimcilar, gontlli faaliyetlerin sosyal ¢evrelerini genislettigini ve topluluk iginde
aidiyet hislerini gii¢lendirdigini belirtmislerdir. K3, "Sivi/ toplum faaliyetlerine katildik¢a ¢evrem genisledi, farkl
insanlarla tamstim." derken; K14, "Vakifta tanmistigim insanlarla hala iletisimdeyim ve bu beni sosyal olarak daha
giiclii hissettiriyor." ifadesini kullanmistir. K17 ise bu etkilesimin kazandirdig1 vizyonu sdyle 6zetlemistir:
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"Stirekli farkl insanlarla tanismak, insan profillerini anlamami saglyyor.” (K17)

Literatiirde de (Yeung et al., 2018), goniilliiliigiin sosyal bagliligi ve yasamda anlam bulmay1 destekleyerek psikolojik
dayaniklilig1 gii¢lendirdigini vurgulamaktadir.

Sivil toplum kuruluslarinda goérev alan bireyler, 6zellikle dezavantajli gruplarla calistiklarinda empati yeteneklerini
gelistirerek daha duyarl hale gelmektedirler. K15, bu igsel degisimi "Kendimi daha iyi hissediyorum, insanlara
bakisim ¢ok degisti; daha iyimser, daha sevgi dolu bakiyorum." sdzleriyle aktarmistir. Bir bagka ifadede ise katilimci,
"Empati duygusunu gelistiren bir sey oldugunu diigiiniiyorum. Insanlara bakis agin degisiyor, olumlu anlamda
iliskileri gelistiriyor." diyerek siirecin dgretici yoniine dikkat ¢gekmistir. Bu durum, goniillii bireylerin depresyon ve
yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koyan (Higiro, 2024) arastirmasiyla da ortiismektedir. Bu tiir
gruplara iiyelik genclerin sosyal iyilik diizeyini arttirmaktadir (Albanesi et al., 2007).

Son olarak katilimeilar, sivil toplum faaliyetlerinin kendilerine manevi bir tatmin sagladigin1 ve zihinsel olarak
rahatlamalarina yardimci oldugunu vurgulamiglardir. K5, 6 Subat depremi sirasindaki deneyiminin kendisinde
yarattig1 manevi etkiyi su carpict sozlerle anlatmistir:

"Deprem zamaninda, 6 Subat’ta biz Adiyaman'a gittik. Benim icin ¢ok degerliydi. Orada gordiigiim seyler ¢ok
tiziictiydii fakat insanlara yardim etmek benim igin huzur ve maneviyat anlaminda ¢ok deneyim katti. Birisini kolay
kolay kirmamam gerektigi konusunda bana ¢ok fazla tecriibe oldu." (K5)

Bu deneyim, goniilliliigiin bireylere hem manevi tatmin hem de psikolojik rahatlama sagladigin1 belirten (Post,
2014)’un ¢alismasini destekler niteliktedir. Ayrica sivil toplumda aktif rol almanin sorumluluk bilincini gelistirdigi
de gorilmustir. K14, "Sivil toplumda yer almak beni sorumluluk sahibi yapti." diyerek bu kazanimi dile getirmistir.
Flanagan and Levine (2010) de sivil katilimin, bireylerin demokratik biling ve toplumsal sorumluluk kazanmasinda
onemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Sportif Faaliyetlere Katilim

Spor, yasamin her evresinde fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligin korunmasi ile yasam kalitesinin artirilmasi agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Gengler igin sportif faaliyetler, sosyal hayatin icinde aktif rol almanin en saglikl
araglarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore sportif aktiviteler, bireylerin sosyal ¢evrelerini genisletmelerinde oldukga etkilidir. K5,
bu siireci "network (ag) insa etmek" olarak tanimlarken, deneyimini su sézlerle aktarmistir:

"Spor ¢ok iyi etkiledi, ¢ok fazla insanlar tamidim. Bizim tabirimizle network inga ettigimiz zamanlardr.” (K35)
K12 ise spor salonlarinin sosyallesme potansiyeline dikkat cekmistir:

"Mesela en ufagindan spor salonuna gidiyorsun... Orada voleybol oynayanlarla tanisiyorsun ve orada bir iletisim
oluyor... Cevreyi genisletiyor." (K12)

Bu bulgular, takim sporlarmin ve bireysel sporlarin sosyal baglar1 gii¢lendirdigini ve bireylerin birbirleriyle daha
derin iligkiler kurmasina olanak sagladigini belirten Eime et al. (2013)’nin ¢alismasiyla uyumludur. Hatta Kovalenko
et al. (2020), 6zellikle futbol ve basketbol gibi takim sporlariyla ilgilenen 6grencilerin, bireysel egzersiz yapanlara
kiyasla aile ve arkadas iligkilerinde daha rahat olduklarin1 ve daha yiiksek sosyal iyilik diizeyine sahip olduklarini
ortaya koymustur.

Sporun zihinsel rahatlama saglayan yonii de katilimcilar tarafindan sik¢a vurgulanmistir. K13, fiziksel dingligin
sosyal enerjisine yansimasin1 "Hem zihnini hem bedenini ding tuttugu icin arkadas ¢cevremde de daha aktif, enerjik
oldugumu diisiiniiyorum.” sozleriyle ifade ederken; K4 sporun zihni bosaltma islevine deginmistir:

"Voleybolu oynarken aklim bosalryor, kétii olan hi¢bir seyi diisiinmiiyorum.” (K4)

Literatlirde de sporun stres seviyelerini diisiirerek kaygiy1 azalttigi ve mutluluk hormonlarmi (endorfin) artirdig:
bilinmektedir. Nitekim Rebar et al. (2015), diizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete belirtilerini dnemli
oOl¢iide azalttigim vurgulamaktadir.

Son olarak, sporun dig goriiniis tizerindeki olumlu etkisi, kisinin 6zglivenini artirarak sosyal iyilik haline katki
saglamaktadir. K19, kilo verme siirecinin ruh haline etkisini "Lise doneminde 12 kilo verdim. Ruh halimi
yiikseltiyordu, ozgiivenimi artirtyordu.” seklinde anlatirken; K17 viicut gelistirme sporunun iletisim becerilerine
katkisin soyle belirtmistir:

"Viicut gelistirme yapiyordum; kesinlikle 6zgiiveni artirtyor, diger insanlarla daha rahat diyalog kurabiliyorsun.”

(K17)
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Bu ifadeler, fiziksel aktivitenin beden algisini iyilestirdigini ve bireylerin fiziksel goriiniimlerinden daha memnun
hissetmelerine katki sagladigini gosteren ¢alismalarla ortligmektedir. Fiziksel olarak aktif bireylerin, kendilerini daha
enerjik, sosyal ve basarili hissetme egiliminde olduklar1 saptanmistir (Lubans et al., 2012; Sabiston et al., 2019).

Sosyal Yetkinlik

Sosyal iyilik hali, birey ve ¢evresi arasindaki etkilesime dayanan dinamik bir siire¢ olmakla birlikte, bireylerin sahip
oldugu sosyal yetkinlik diizeyleri bu iyilik halini nemli 6l¢iide sekillendirmektedir. Sosyal yetkinlik, bireyin zihinsel
ve duygusal dengesinin korunmasinda yardimci bir faktor olarak islev goriirken, 6znel iyilik ve mutluluk diizeylerini
de pozitif yonde etkilemektedir (Salavera et al., 2017). Ayn1 zamanda bu yetkinlik; bagkalarryla kurulan iletisimin
niteligini, toplumsal baglarin siirdiiriilebilirligini ve sosyal uyum siire¢lerini belirleyen temel bir mekanizma olarak
kabul edilmektedir (Nangle et al., 2020).

Kisilik Ozellikleri

Kisilik ozellikleri, 6grencilerin sosyal iligkilerini ve iletisim bi¢imlerini dogrudan sekillendirdigi i¢in sosyal iyilik
hali lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Hem katilimci ifadeleri hem de literatiirdeki ¢alismalar igedoniikliik,
disadoniikliik ve uyumluluk gibi temel kisilik Ozelliklerinin bireylerin sosyal yasantisina yon verdigini
gostermektedir.

Iceddniik yapidaki bireyler, genellikle sosyal ortamlarda daha ¢ekingen davranmakta ve insanlarla yakinlik kurma
konusunda zorluklar yagayabilmektedir. K4, bu durumu "Yeni tanistigim ¢ogu insanla kolay kaynasamiyorum, kolay
iliski kuramryorum." sozleriyle ifade ederken; K14, "Benim hayatta sosyal olarak pek bir tecriibem olmadi. Cok kendi
halimdeydim..." diyerek ice kapamk yapisina dikkat ¢cekmistir. Ryan and Deci (2000) tarafindan gelistirilen Oz-
Belirleme Kurami da bu bireylerin destekleyici sosyal ¢evrelerde gelisebilecegini, ancak sosyal izolasyonun iyilik
hallerini olumsuz etkileyebilecegini dne siirmektedir.

Buna karsin, disadoniik 6zellikler sergileyen katilimcilarin sosyal etkilesime daha agik olduklart ve bu durumun
sosyal iyilik hallerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bir katilimci, iliski kurma becerisini su sozlerle
anlatmigtir:

"Asla zorlanmiyorum. Yok hayr, birisiyle konusmaya basladigimda ondan sonra o insan benim en yakin arkadasim
bile olabilir." (K5)

Literatiirde de disadoniikliigiin, hem algilanan sosyal destekle pozitif iliskili oldugu hem de stresle basa ¢ikma
becerilerini giiclendirdigi vurgulanmaktadir (Yu et al., 2024).

Uyumlu kisilik 6zelligine sahip bireyler ise sosyal ortamlarda isbirlik¢i ve duyarli davranarak pozitif iligkiler
kurmaktadir. K12, uyum yeteneginin sosyal kabul siirecindeki roliinii $dyle ifade etmistir:

"Arkadaslarimla aram ¢ok iyidir, lise arkadaslarimla bile goriigiiriim. Her tiirlii ortama ayak uydururum. Hangi
ortama girersem gireyim..." (K12)

Cervone and Pervin (2022), uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin yardimsever, affedici, hosgorili ve iyi huylu
olduklarini belirtmektedir. Bu 6zellikler, bireylerin daha az sosyal catigma yasamasina ve dolayisiyla sosyal iyilik
hallerinin yiiksek olmasina katki saglamaktadir.

Saglik ve Beden Algist

Fiziksel ve ruhsal saglik, bireylerin sosyal iligkilerine, toplumla olan etkilesimlerine ve genel yasam kalitesine
dogrudan yansimaktadir. Fiziksel ve psikolojik agidan saglikli bireylerin daha aktif ve enerjik olmalari, sosyal
etkinliklere katilmalarini ve sosyal baglar kurmalarini kolaylasgtirmaktadir.

Buna karsin, toplumda saglik problemi olan bireylerin maruz kaldigr damgalanma ve dislanma, sosyal iyilik hali
izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Major and O'brien (2005), saglik sorunlar1 nedeniyle siirekli elestirilen veya
yargilanan bireylerin, kendilerini sosyal ortamlardan soyutlama egilimi gosterdiklerini belirtmektedir.

Katilimcilar, kronik hastaliklarin getirdigi fiziksel sinirlamalar nedeniyle sosyal yasamdan uzaklastiklarini ifade
etmislerdir. K5, yasadig1 ¢cekinceleri soyle anlatmigtir:

"Bende jinekomasti var. Arkadaslarimdan hepsi rahatca tisort giyebiliyorken ben giyemem ve bundan ¢ekindigim
icin sosyal hayattan geri kaliyorum." (K5)

Bir diger katilimci ise kalp hastaligimin sosyal hayatini nasil kisitladigini su sozlerle dile getirmistir:
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"Kalp hastaliginin olumsuz s6yle bir etkisi oldu: Okul takimini biraktim. Okul ¢ikisinda antrenmanlarimiz vardi;
gidiyordum ve oturup antrenman yapanlari izliyordum. Bu beni ¢ok etkiliyordu, onlarla artik arkadashk
kuramiyordum." (K14)

Bu anlatimlar, hastalik nedeniyle sosyal aktivitelerden geri kalmanin bireylerin aidiyet hissini zayiflattifini ve
izolasyon duygusunu artirdigin1 goésteren Smith and Christakis (2008)’1n calismasiyla ortiismektedir.

Sagligin yani sira beden algisi da bireylerin 6zgiiveni ve sosyal iligkileri {izerinde giiglii bir etkiye sahiptir. K19,
fiziksel dzellikleri nedeniyle ge¢cmiste yasadigi akran zorbaligim soyle aktarmistir:

"Bazen fiziksel halimden dolay1 zorbalik gérdiigim olmustu. Yapim geregi alt viicudum daha iri yapili. Bu konuda
kiigiikken lakap takilmasi gibi zorbaliga ugradigimi hatirliyorum." (K19)

K11 de benzer bir deneyimi, "... Fiziksel 6zelliklerim biraz dalga konusu oldugu icin beni onlardan ayirdi desem daha
dogru olabilir." sozleriyle desteklemistir. Puhl and Heuer (2010), fiziksel 6zelliklere dayali ayrimciligin, bireylerin
sosyal cevreleri tarafindan kabul edilme hislerini zedeleyerek psikolojik iyilik hallerini olumsuz etkiledigini
vurgulamaktadir.

Madde Kullanimina Yonelik Tutumlar

Sigara ve alkol kullanimi, tiniversite 6grencilerinin sosyal yasamlarinda énemli bir rol oynamakta ve sosyal iyilik
hali tizerinde ¢ok boyutlu etkiler dogurmaktadir. Nitel bulgular sigara ve alkoliin baz1 6grenciler tarafindan sosyal
iliski kurma, grup aidiyeti kazanma ve sosyal etkilesimi artirma amaciyla stratejik bir arag olarak kullanildigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle "bir gruba ait olma" ve "sosyal ortamlara uyum saglama" gibi motivasyonlar, bu maddelerin
bir tiir "sosyal iletisim araci" olarak algilanmasina neden olmaktadir. K6, bu islevi su carpici ifadeyle dile getirmistir:

"Bu devirde sigara kullanirsan her ortama girersin, cakmak istersin arkadas olursun.” (K6)

Benzer sekilde K8, madde kullaniminin grup dinamigindeki yerini sdyle vurgulamistir: "Sigara i¢cmeyen biri olarak
bazen gruplara dahil olmakta zorlaniyorum." Bu baglamda sigara ve alkol kullanim1 baz1 6grenciler agisindan sosyal
aidiyet hissini giiclendiren ve dislanma riskini azaltan bir "sosyal pasaport" islevi gormektedir. Erikson (1994)’un
Kimlik Gelisimi Kuramina gore ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki bireyler, toplumsal kabul gérme ve kimlik
olusturma siireglerinde ¢esitli yollarla aidiyet kazanma arayisina girerler. Bu siiregte madde kullanimi, akran grubu
tarafindan kabul edilmenin bir yolu olarak kodlanabilmektedir.

Ancak oOte yandan, bu maddeleri kullanmayan 6grenciler icin sosyal ortamlarda diglanma, etiketlenme ve
damgalanma gibi olumsuz deneyimlerin yasandigi da gdzlemlenmistir. Katilimcilar, alkol veya sigara
kullanmadiklar1 i¢in grup iginde statii kayb1 yasadiklarini belirtmiglerdir. K4, bu durumu "Arkadas gruplarinda alkol
icmeyen insanlara bazen ezikmis gibi bakiliyor.” sozleriyle ifade ederken; K1 ve K11 dislanma hissini soyle
aktarmistir:

"Ben alkol i¢miyorum ama bazen i¢medigim icin dislantyormus gibi hissediyorum." (K1)
"Iemeyen biri olarak, bazi sosyal etkinliklere dahil olamiyorum." (K11)

Bu durum, bireyin sosyal iyilik hali agisindan risk olugturan bir faktordiir. Sosyal Bag Kuramina gore, bireyin bir
gruba aidiyet hissi gelistirmesi, psikolojik esenlik ve sosyal biitiinlesme acisindan kritik neme sahiptir (Baumeister
& Leary, 2017). Ancak sosyal ortamlarda norm haline gelen madde kullaniminin disinda kalan bireyler diglanma,
yalnizlik ve diisiik 6z-deger duygusu yasayabilmektedir.

Nitel bulgular, bu sosyal baskinin kiiltiirleraras1 bir fenomen oldugunu da gostermektedir. Ornegin (Conroy & De
Visser, 2014) tarafindan yapilan ¢aligmada alkol kullanmayan tiniversite 6grencilerinin norm dis1 algilandiklari ve
bu nedenle sosyal baski hissettikleri ortaya konmustur. Benzer sekilde Birlesik Krallik’ta yiiriitiilen bir arastirmada,
alkol kullanmayan 6grencilerin sosyal diglanma ve damgalanma deneyimleri yasadiklar1 rapor edilmistir (Jacobs et
al., 2018).

Sonug olarak sigara ve alkol kullanimi, tiniversite gengligi baglaminda sosyal iyilik hali iizerinde ¢ift yonlii bir etkiye
sahiptir. Bu maddeler baz1 bireyler i¢in aidiyet duygusunu giiclendiren bir ara¢ olurken, kullanmayan bireyler i¢in
sosyal diglanma riski barindiran bir baski unsuru haline gelebilmektedir. Sosyal normlara uyum baskisinin bireyin
otonomisini ve psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyebilecegi g6z dniine alindiginda, iiniversite ortamlarinda sosyal
kabuliin madde kullanimma bagli olmadan da insa edilebilecegi alternatif sosyal destek mekanizmalarinin
olusturulmasi 6nem arz etmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, tiniversite 6grencilerinin sosyal iyilik hali deneyimlerini fenomenolojik bir yaklagimla incelemis ve bu
kavramin gengler i¢in ¢ok boyutlu bir yapi1 arz ettigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgulara gore, 6grenciler sosyal
tyilik halini yalnizca bireysel bir “iyi hissetme” durumu olarak degil; baskalarina yardim etme, nitelikli iliskiler
kurma ve toplumsal kabul gérme ekseninde iliskisel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda sosyal iyilik hali,
gencin hem igsel psikolojik dengesini (6zgiiven, huzur) hem de dis diinyayla kurdugu baglarin kalitesini (aidiyet,
destek) kapsayan biitiinciil bir fenomendir.

Aragtirmanin “Sosyal Cevre” ve “Sosyal Uyum” temalari kapsaminda elde edilen sonuglar, ailenin ve akran
gruplarinin belirleyici roliinii teyit etmektedir. Aileden algilanan destek, psikolojik saglamligin temelini olustururken,
bosanma, aile i¢i siddet ve baba figiiriiyle yasanan ¢atismalarin genglerin giiven duygusunu ve gelecek iliskilerini
travmatize ettigi goriilmiistiir. Aileden ayrisma siirecinde arkadas gruplar1 “secilmis aile” olarak ikame bir destek
mekanizmasi sunsa da iiniversite ortamindaki bireyselci yap1, akademik rekabet ve kiiltiirel farkliliklar, 6grencilerin
sosyal uyum siirecinde giiven sorunlari ve izolasyon yasamalarina neden olabilmektedir. Ayrica artan gelecek kaygisi
ve toplumsal cinsiyet temelli baskilar, genclerin yetiskinlige gecis siirecindeki sosyal iyilik hallerini risk altina sokan
onemli faktorler olarak belirlenmistir.

“Sosyal Katilim” temasina iliskin bulgular, aktif yasamin iyilestirici giiciinii ortaya koymaktadir. Sivil toplum
kuruluslarindaki goniilliiliik faaliyetleri, genclere manevi bir tatmin, empati ve toplumsal aidiyet kazandirarak sosyal
iyilik halini dogrudan artirmaktadir. Benzer sekilde sportif faaliyetler ve doga aktiviteleri, stresle basa ¢ikma ve
sosyal aglar1 genisletme araci olarak islev gormektedir. Ancak sosyal medya kullamimi, baglantida kalmay1
saglamakla birlikte, “sahte benlik” sunumlar1 ve mitkemmellik baskis1 nedeniyle 6grencilerde yetersizlik hissi ve
samimiyet sorgulamalarina yol acan ¢ift yonlii bir etkiye sahiptir.

Son olarak “Sosyal Yetkinlik” temasinda, bireysel 6zelliklerin ve aligkanliklarin sosyal entegrasyon iizerindeki etkisi
saptanmistir. Digadoniik ve uyumlu kisilik 6zellikleri sosyal baglar gii¢lendirirken, icedoniikliik ve fiziksel saglik
sorunlar1 (beden algisi, kronik hastaliklar) sosyal izolasyon riskini artirmaktadir. Dikkat ¢ekici bir diger bulgu ise
madde kullanimina (sigara/alkol) yonelik tutumlardir. Bu maddeler bazi gruplarda bir “sosyal pasaport” ve aidiyet
araci olarak islev goriirken, kullanmayan bireylerin diglanma ve damgalanma baskisi yasamasina neden olarak sosyal
iyilik hallerini olumsuz etkilemektedir.

Ozetle bu galisma, {iniversite grencilerinin sosyal iyilik halinin, yalnizca kampiis i¢i etkilesimlerle simirli olmadigini,
geemis aile yasantilar, kisilik 6zellikleri, gelecek beklentileri ve toplumsal katilim diizeyleriyle sekillenen dinamik
bir siire¢ oldugunu gostermistir. Universite yillari, genglerin hem akademik hem de sosyal kimliklerini insa ettikleri
kritik bir esiktir. Bu nedenle, genglerin sosyal iyilik hallerinin desteklenmesi i¢in sadece akademik odakli degil, ailevi
travmalarin onarilmasina, sosyal becerilerin gelistirilmesine ve madde kullanimia dayali olmayan saglikli
sosyallesme alternatiflerinin (goniilliiliik, spor, sanat) g¢ogaltilmasina yonelik psikososyal miidahalelerin hayata
gecirilmesi 6nem arz etmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular 15181nda, {iniversite 6grencilerinin sosyal iyilik hallerini giiclendirmek adina su
oneriler gelistirilmistir: 11k olarak, 6grencilerin ailevi travmalar ve gelecek kaygist gibi derinlesmis sorunlarla basa
cikabilmeleri i¢in {iniversite biinyesindeki Psikolojik Danmigma ve Rehberlik (PDR) birimlerinin kapasiteleri
artinnlmali, ozellikle "yetiskinlige gecis", "aile ici catisma" ve "kaygi yonetimi" konularinda grup terapileri ve
psikoegitim programlari yayginlastirilmalidir. ikinci olarak, madde kullaniminin (sigara/alkol) bir "sosyal kabul
aract" olarak islev gormesini engellemek ve kullanmayan 6grencilerin dislanmasimi 6nlemek amaciyla, kampiislerde
madde kullanimina dayali olmayan alternatif sosyallesme alanlar1 (sanat atdlyeleri, spor turnuvalari, e-spor
etkinlikleri vb.) cesitlendirilmelidir. Ugiincii olarak, arastirmada sosyal iyilik halini en giiclii etkileyen faktorlerden
biri olan "goniillilik" faaliyetlerinin, Giniversitelerin miifredatina "Sosyal Sorumluluk Projeleri" dersi kapsaminda
daha etkin entegre edilmesi ve dgrenci kuliiplerinin sivil toplumla is birliklerinin tesvik edilmesi 6nerilmektedir. Son
olarak, iiniversiteye yeni baslayan Ogrencilerin uyum sorunlarin1 ve yalmzlik hissini azaltmak i¢in iist sif
Ogrencilerinin rehberlik edecegi "akran mentorligi" sistemlerinin kurulmasi ve farkli kiiltiirel ge¢mise sahip
Ogrencilerin kaynasmasini saglayacak oryantasyon programlarinin sadece akademik degil, sosyal etkilesim odakl
yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir.
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