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Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Tutumlari, Viicut Kitle Indeksleri
ve Baz1 Demeografik Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Relationships between University Students' Leisure Attitudes, Body Mass Index and Some
Demographic Variables

OZET

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite dgrencilerinin akademik basarilarinda ve yasam doyumlarinda
onemli bir yeri olan serbest zaman tutumu (SZT) alt boyutlarinmn, viicut kitle indeksi (VKI)
degerlendirmelerine, okumakta olduklar1 fakiiltelerine, cinsiyet, beslenme durumlart ve diizenli
egzersiz yapip yapmama durumlarma gore degisip degismedigini; ayn1 sekilde VKI ile cinsiyet,
beslenme ve egzersiz yapma durumlari arasindaki degisimleri ve SZT ile VKI arasindaki iligkiyi
incelemektir. Orneklemini Igdir Universitesi dgrencilerinin olusturdugu arastirmaya 242 6grenci
katilmigtir. Arastirmada, Raghep ve Beard (1982) tarafindan gelistirilmis, Teixeira ve Freire (2013)
tarafindan revize edilmis ve Onal ve Bedir (2023) tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis Serbest Zaman
Tutum Olgegi Kisa Formu (SZTO-KF) kullanilmistir. Veriler yiiz yiize yapilan bir anket araciligiyla
toplanmus olup, verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler T-Testi, Tek Yonlii ANOVA Testi ve
Pearson Korelasyon testi uygulanmustir. Sonuglara gore, duyussal, davranigsal ve biligsel tutum
bakimindan VKI zayif grencilerin SZT fazla kilolu ve obez dgrencilerin tutumlarindan yiiksektir.
Davranigsal ve biligsel tutum bakimindan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin SZT iktisadi ve idari
bilimler fakiiltesi &grencilerinin tutumlarindan yiiksektir. Bilissel tutum bakimindan erkek
ogrencilerin SZT kadin 6grencilerin tutumundan yiiksek bulunmustur. Iyi beslendigini diisiinenlerin
ve diizenli egzersiz yapanlarm VKI degerlendirmesi digerlerinden daha iyi bulunmustur. Ayrica,
SZT ile VKI arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Veriler SPSS 27 paket
programu ile test edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Tutumu, Viicut Kitle Indeksi, Diizenli Egzersiz

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether the sub-dimensions of leisure time attitude (LTA), which
have an important place in the academic success and life satisfaction of university students, change
according to their body mass index (BMI), faculty, gender, nutritional status and regular exercise
status; likewise, to examine the changes between BMI and gender, nutritional status and exercise
status, and the relationship between LTA and BMI. The study sample consisted of 242 students from
Igdir University. The study used the Short Form of the Leisure Attitude Scale (SZTO-SF), developed
by Raghep and Beard (1982), revised by Teixeira and Freire (2013), and translated into Turkish by
Onal and Bedir (2023). Data were collected via a face-to-face survey, and the Independent Samples
T-Test, One-Way ANOVA, and Pearson Correlation Test were used in the analysis. According to
the results, in terms of affective, behavioral and cognitive attitudes, the attitudes of underweight
students with BMI are higher than the attitudes of overweight and obese students in SZT. In terms
of behavioral and cognitive attitudes, the attitudes of the students of the faculty of sports sciences are
higher than the attitudes of the students of the faculty of economics and administrative sciences of
SZT. Those who thought they were well-nourished and exercised regularly had better BMI
assessments than others. Additionally, a significant negative correlation was found between SZT and
BMI. Data were tested using the SPSS 27 package program.
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Bos zaman etkinlikleri, bireylerin herhangi bir zorunluluk hissetmeden, tamamen keyif ve ilgilerine dayali olarak, is
ve yasamin zorunlu yiikiimliiliiklerini yerine getirdikten sonra kendilerine kalan bos zaman dilimi iginde
gerceklestirdikleri genis capta faaliyetler alanim1 kapsamaktadir. Serbest ya da bos zaman igerisinde yapilan
etkinlikler, aligveris yapmak, seyahat etmek, spor etkinliklerini izlemek ya da katilmaktan tutun, dans etmek hatta
bahgivanlik yapmaya kadar (Onal & Bedir, 2003) bireylerin kendi tercihlerine kalmus her tiir faaliyetlerden
olusabilmektedir. Chen, Li ve Chen (2013)’ e gore, bos zamanin en temel 6zelligi bireylerin zevk alma ve basar1
duygusunu tatmalarinda 6nemli bir rol oynayabilmesidir. Diger yandan Maslow tarafindan gelistirilen 5 katmanli
insan ihtiyaclar1 hiyerarsisine gore, ait olma, kendini gergeklestirme ve sayginlik kazanma ihtiyaglar1 bu hiyerarsi
piramidinin en iist kisminda yer almaktadir ve bunlarin 6nemli bir kismui bireyin bos zamani igeresinde yapabildigi

serbest zaman faaliyetleri ile gergeklestirilebilmektedir.

Serbest zaman faaliyetlerine katilimin 6nemi ulusal ve uluslararasi literatiirde oldukga genis bir sekilde ele alinmustir.
Aragtirmalar genel olarak serbest zaman faaliyetlerine katilmanin, bireyin fiziksel gelisimine ve psikolojik iyi
olusuna (Caldwell, 2005) olumlu yonde katki sagladigini, bu etkinliklere yogun katilan bireylerin daha yiiksek bir
yasam kalitesi siirdiirdiigiinii (Lloyd & Auld, 2002) ve bu aktivitelere katilmanin refah diizeyini ve yasam doyumunu
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arttirabilecegini (Raghep & Tate, 1993; Teixeira & Freire, 2013) gostermistir. Universite egitimi alan 6grencilerin
akademik basarilar1 ve liniversite hayatlar siiresince daha mutlu ve sosyal bir yasam i¢inde olmalar1 agisindan da
serbest zaman etkinlikleri dnemli goriilmektedir ve bu baglamda arastirmalarin say1s1 giderek artmaktadir, Universite
Ogrencileri tlizerinde yapilan arastirma sonuclari, SZT ile sikilma algist arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
(Serdar & Demirel, 2022), SZT yiiksek olan 6grencilerin 6z giiven diizeylerinin de yliksek oldugu (Akdeniz, Keskin
& Erdogan, 2021), 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 ve yasam doyumlari iizerinde serbest zaman tutumlarinin
onemli bir rol oynadigi (Ertas, 2021), {iniversite 6grencilerinde katilim saglanan fiziksel ve diger rekreasyonel
etkinliklerin davranissal tutumu, katilim saglanan sosyal ve kiiltiirel rekreasyonel etkinliklerin bilissel, duyussal ve
davranigsal tutumu etkiledigi gosterilmistir (Bozkurt ve ark., 2022)

Gergekten de serbest zaman faaliyetlerine katilarak bireyler ve {iniversite 6grencileri yeni beceriler 6grenebilirler,
yaraticiliklarini gelistirebilirler. Boylelikle 6z giivenlerini arttirarak kisisel gelisimlerini zenginlestirmeleri miimkiin
olabilir. Ozellikle spor yapmak, doga yiiriiyiisleri yapmak gibi fiziksel etkinlikler viicudu giiclendirebilir, kilo
kontroliine yardimci olabilir, kalp sagligini destekleyebilir. Yine miizik dinlemek veya resim yapmak gibi aktiviteler
ruh halini olumlu etkileyebilir ve kisinin stresten ve kaygilarindan uzaklagmasina yardimc1 olabilir. Serbest zaman
faaliyetleri 6zellikle tiniversite 6grencilerinin bir araya gelip yeni kisilerle tanismasini ve sosyal baglantilar kurmasini
saglayabilir. Bu tiir faaliyetler, insanlarin sosyal destek aglarimi genisletmelerine ve sosyal izolasyondan
kacinmalarina yardimei olabilir. Kisacasi, serbest zaman faaliyetlerine katilimin 6nemi herkes agisindan oldugu gibi
{iniversite dgrencileri baglaminda da pek cok acidan degerlidir. Universite dgrencileri serbest zamanlarini aktif ve
keyifli bir sekilde degerlendirerek hayatlarinda pozitif bir etki yaratabilir ve bu yolla akademik basarilarini
giiclendirirken tiniversite donemi igerisinde kisisel gelisimlerini tiim yonleri ile tamamlayarak is yasamlarina giiglii
bir sekilde atilabilirler.

Serbest Zaman tutumu, Viicut Kitle Indeksi ve Demografik Degiskenler

Raghep ve Beard (1982)’ a gore, SZT, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilma istek ve yatkinligini
belirleyebilen 6nemli bir unsurdur. Tutumlar genelde davraniglarin 6nciilii oldugu i¢in SZT serbest zaman katilimiyla
Ozdeslestirilmektedir (Raghep & Tate, 1993). Dolaysiyla serbest zaman katilimini ve ardindan serbest zaman
doyumunun gelismesini saglayabilmek i¢in SZT’ nu yaratmak ve 6lgmek 6nemlidir. Raghep ve Beard (1982)’ a gore
SZT 3 boyutludur. Bilissel boyutu, serbest zaman faaliyetlerine, onun 6zelliklerine ve bireyin yasam kalitesiyle nasil
ilgili olabilecegine yonelik bireyin genel bilgi ve inanigin1 kapsamaktadir. Duyussal boyutu, bireyin serbest zaman
faaliyetlerini ne Ol¢lide sevdigi ya da sevmedigini Olgerken, davranigsal boyutu ise bireyde serbest zaman
faaliyetlerine iliskin deneyimin ge¢mis, simdiki ve gelecekteki amaglanan eylemleri olarak tanimlanmaktadir.

Diger yandan serbest zaman faaliyetlerine olan tutum ya da davraniglar farkli nedenlerle olumlu ya da olumsuz olarak
etkilenebilmektedir. Ornegin bireyin kendini algilayisi (serbest zaman faaliyetleri igin 6z yeterliligi) gibi kisisel
nedenler, serbest zaman faaliyetlerine yonelik sosyal ¢evresindeki negatif yaklagimlar gibi bireyler arasi unsurlar,
maddi yetersizlikler (Giirbiiz, Oncii & Emir, 2020), tesis ya da faaliyet eksikligi gibi yapisal nedenler bunlar arasinda
olabilmektedir. Universite dgrencileri baglaminda, kampiis igi faaliyetlerin yetersizligi, spor, rekreasyonel etkinlik
ve alanlarinin 6grenci beklentilerine uygun olmamasi gosterilmektedir (Karadeniz, Miiftiller & Giilbeyaz, 2019).
Yine yas, cinsiyet, diizenli egzersiz yapma aligkanligi, fiziksel aktiviteye yonelik motivasyon gibi diger kisisel
unsurlar da 6zellikle fiziksel etkinlikler iceren serbest zaman faaliyetlerine katilimda belirleyici olabilmektedirler
(Unal ve ark., 2022). Bununla beraber SZT ve bunlarin iginde en ¢ok fiziksel etkinliklere yonelik tutumu
etkileyebilecek diger unsurlar arasinda bireyin sosyal fizik kaygisi, etkinliklerin beden imajin (Balli, Kirazc1 & Ase,
2006) ve dolayisiyla VKI’ ni olumlu yonde etkileyebilecegi inanislar1 ve saglikla iliskili olarak iyi beslenme
aligkanlhigina sahip olmalarin1 da saymak gerekmektedir. Dolayisiyla, bir saglik olgiitii olarak viicut Kitle indeksi
(VK1) ile SZT arasinda bir iliski olmas1 miimkiindiir. VKI, kisinin agirhigini boyuna gore oranlayan bir dlgiimdiir ve
genellikle kisinin obezite durumunu belirlemekte kullanilir. Obezite genellikle sagliksiz bir yasam tarzi ve fiziksel
aktivite diizeyinin yetersizligi ile iliskilendirilir. Bir birey sagligini1 korumak ve fiziksel goriiniisiinii iyilestirmek
(obeziteden kaginmak) igin serbest zaman faaliyetlerini ve fiziksel aktiviteyi bir arag olarak gormesi durumunda, bu
tiir faaliyetlere kars1 daha giiclii bir tutum gostermesi olasidir (Unal ve ark., 2022). Dolayisiyla, genellikle VKI diisiik
olan bireylerin fiziksel aktiviteler i¢in daha fazla zaman ayirdiklar ve tutumlarinin da daha yiiksek olabilecegi
disiiniilebilir. Ancak, bireyin SZT iizerinde etkili olan birgok degisik faktdr bulunabilir ve her birey i¢in durum farkli
olabilir. Mesela, SZT ile bireyin almis oldugu egitimin igerigi, diizenli egzersiz yapma durumu ve saglikli beslenmeye
aliskanlig1 ya da davranisi da 6nemli olabilecektir.

Sonug olarak bu ¢aligma, tiniversite 6grencilerinin, 6zellikle akademik basarilarinda ve yasam doyumlarinda énemli
bir yeri olan SZT alt boyutlarinin, yine iiniversite gengleri arasinda olduk¢a 6nemli goriilen beden algisinin ve bir
saglik olgiitii olarak VKI degerlendirmelerine, okumakta olduklar: fakiilte egitimine, cinsiyet, beslenme durumlari
ve diizenli egzersiz yapip yapmama durumlarina gére degisip degismedigini; ayni sekilde VK1 ile cinsiyet, beslenme
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ve egzersiz yapma durumlari arasindaki degisimleri ve son olarak SZT ve VKI arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
kapsamda asagidaki hipotezler olugturulmustur:

H1= Ogrencilerin SZT nun alt boyutlarina yénelik tutum diizeyleri VKI degerlendirmelerine gore degismektedir.

H2= Ogrencilerin SZT’ nun alt boyutlarma yénelik tutum diizeyleri okumakta olduklar1 fakiiltelere gore
degismektedir.

H3= Ogrencilerin VKI degerlendirmeleri okumakta olduklar: fakiiltelere gore degismektedir.

H4= Ogrencilerin SZT’ nun alt boyutlarindan duyussal tutuma yénelik tutum diizeyleri, cinsiyetlerine (H4a),
beslenme durumlaria (H4b) ve egzersiz yapma durumlarina (H4c) gore degismektedir.

H5= Ogrencilerin SZT’ nun alt boyutlarindan bilissel tutuma ydnelik tutum diizeyleri, cinsiyetlerine (H5a), beslenme
durumlarina (H5b) ve egzersiz yapma durumlarina (H5c) gore degismektedir.

Hé6= Ogrencilerin SZT* nun alt boyutlarindan davranissal tutuma yénelik tutum diizeyleri, cinsiyetlerine (H6a),
beslenme durumlarina (H6b) ve egzersiz yapma durumlarina (H6c) gore degismektedir.

H7= Ogrencilerin VKI degerlendirmeleri, cinsiyetlerine (H7a), beslenme durumlarina (H7b) ve egzersiz yapma
durumlarina (H7c) gore degismektedir.

H8= Ogrencilerin VKI degerlendirmeleri ile SZT’ nun alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler vardir.

SZT ile VK1 arasindaki iliski, bireylerin fiziksel saglik diizeyleri ile serbest zaman etkinliklerine yonelik bakis agilari
arasindaki etkilesimi anlamak agisindan 6énemli bir konudur. Bu iliskiyi degerlendirmek, iiniversite grencilerinde
psikolojik ve davranigsal faktorlerin dikkate alinarak SZT’ nun iyilestirilmesine katki saglayabilecek Oneri ve
programlarin gelistirilmesine imkén verebilecektir.

YONTEM
Arastirma Modeli ve Yaymn Etigi

Universite 6grencilerinde SZT, VKI ve baz1 demografik degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi bu calisma
iliskisel tarama modelindedir. Arastirma oncesinde Igdir Universitesi Etik Kurulundan 21.10.2025 tarih ve E-
37077861-000-193999 say1 no’ lu karari ile arastirmanin etik kurallara uygun oldugu izni alinmstir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin rneklemini 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Igdir Universitesinde dgrenim gérmekte olan 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklemi, basit rastgele érnekleme ydntemi ile ulasilmis, goniillii katilim saglayan 242 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken, yapilacak istatistiksel ¢aligmalar i¢in gerekli olan sayiya
ulasilmas1 hedeflenmistir. Ornekleme ait detayli demografik bilgiler Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Ozellikler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 106 43,8
Erkek 136 56,2
Fakiilte Spor Bilimleri Fakiiltesi 113 46,7
Ziraat Fakiiltesi 22 9,1
Iktisadi ve Idari Bilimler fakiiltesi 32 13,2
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 37 15,3
Glizel Sanatlar Fakiiltesi 38 15,7
Beslenme?! Evet 80 33,1
Hayir 162 66,9
Egzersiz? Evet 73 30,2
Hayir 169 69,8

Ozellikler Gruplar X Ss
Yas Kadin 23,03 ,20
Erkek 24,10 23

Boy Kadin 1,65 35
Erkek 175,41 ,81

Kilo Kadin 64,92 87
Erkek 73,35 1,14

Toplam 297 100

1Saglikly beslendiginizi diisiiniiyor musunuz, *Haftada en az 150 dakika diizenli olarak egzersiz yapryor musunuz?
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Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araclar

Aragtirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu
(SZTO-KF) sorularindan olusan 2 béliimliik bir anket araciligiyla elde edilmistir. Anket {iniversite kampiisii stirlari
icinde, aragtirmacinin yardimcilari tarafindan goéniillii katilmay1 kabul eden 6grencilere yiiz yiize uygulanmustir.

SZTO-KF: Olgek, ilk olarak Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilmis, sonrasinda Teixeira ve Freire (2013)
tarafindan kisa formuna revize edilmistir. Olgegin Tiirkge literatiirii i¢in gegerligi ve giivenirligi ise Onal ve Bedir
(2023) tarafindan yapilmustir. Olgegin geng yetiskinler igin dzellikle hazirlanmis olmasi bu ¢aligmanin amacina
uymaktadir. Olgek 5° 1i Likert tipinde (1: kesinlikle katilmiyorum ve 5: kesinlikle katiliyorum), 18 madde ve Bilissel,
Duyussal ve Davranigsal olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Ogrenci katilimcilarin demografik 6zellikleri frekans ve yiizde dagilimlari ile degerlendirilmistir (Tablo 1). VKI’ nin
siniflandirilmasinda Diinya Saglik Orgiitii degerlendirmesi temel alinmistir. SZTO-KF’ nun yap:1 gecerligini ortaya
koymak igin Agimlayici Faktér Analizinden (AFA) faydalamlmistir. SZTO-KF 6lgeginin giivenirligi ise Cronbach
Alfa (o) ile belirlenmistir. Ayrica, hipotez testlerinin 6ncesinde faktdrler arasinda ¢oklu baglanti problemi olup
olmadig1 ve faktorlerin ¢oklu normal dagilim kosullarini saglayip saglayamadigi carpiklik ve basiklik testleri ile
incelenmistir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde, ikili gruplarmn karsilastiriimasi icin Bagimsiz Orneklemler
T-testi, ikiden fazla gruplar icin Tek Yonli ANOVA Testi uygulanmistir. Gruplar arasi farkliliklarin tespit
edilmesinde Post Hoc testlerinden faydalanilmistir. Ogrencilerin VKI ile SZT’ nun alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
ise pearson korelasyon testi ile elde edilmistir. Test sonug¢larinin anlamlilik diizeyi ,05 olarak belirlenirken, analizler
SPSS 27 programu ile gerceklestirilmigtir.

BULGULAR
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Dogrudan egik dondiirme (direk oblimin) ve Temel Bilesenler Analizi (Principle Components Analaysis) yontemleri
kullanilarak yapilan AFA’ nin ilk sonucu, SZTO-KF’ nun 6z degeri birden biiyiik 3 faktér altinda toplandigin
gostermistir. Ancak biligsel tutum alt boyutuna yiiklenmesi beklenen 4.,5. ve 6. maddeler ayn1 zamanda duyussal
tutum alt boyutu altinda ¢apraz yiiklenmislerdir. Capraz yiiklendigi i¢in glivenirligi diisiiren bu maddeler her
defasinda kontrol edilerek sirayla ¢ikarilmis ve analiz tekrar ettirilmistir. Bu islemler sonunda, maddelerin benzer
sekilde 6z degeri birden biiyiik {i¢ faktor altinda toplandig belirlenmistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) 6rneklem
yeterliligi degeri .909 olarak bulunmustur. Field (2009), KMO degerinin 0,90-1,00 araliginda olmasinin miikemmel
olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir. Ayrica Barlet testi sonucu X?%(105) =2320,085; p<.000 olarak
bulunmus ve bu bulgu maddeler arasindaki korelasyonun AFA igin yeterince biiyilik oldugunu gostermistir. Orijinal
dlgekte 18 madde ve 3 faktorden olusan SZTO-KF, bu galismanin 6rnekleminde yine 3 faktorlii ancak toplamda 15
maddeli bir yapidan olugsmus ve bu ii¢ faktor toplam varyansin %70 gibi énemli bir oranini agiklayabilmistir.
Dolayisiyla dlgegin yapr gegerligi gosterilmistir. SZTO-KF’ nun gegerlik ve giivenirligine iliskin sonuglar Tablo 2’
de verilmistir.

Tablo 2: Acimlayict Faktor Analizi Sonuglari

MADDELER Faktor 1: Faktor 2: Faktor 3:
Duyussal Davramssal Bilissel Tutum
Tutum Tutum
1. Serbest zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir. ,844
2. Serbest zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir. ,861
3.Serbest zaman aktiviteleri sagliga katki saglar. , 7120
7.Serbest zaman aktivitelerim bana keyif veriyor. ,933
8.Serbest zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum. ,881
9.Serbest zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoglaniyorum. ,870
10.Serbest zaman aktivitelerim canlandiricidir. , 760
11.Serbest zaman aktiviteleri igin harcadigim zamanin bosa gegmedigini ,516
hissediyorum.
12.Serbest zaman aktivitelerimden hoslaniyorum. ,569
13.Serbest zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek igin dnemli ,652
derecede zaman ve efor harcarim.
14.Serbest zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da ,819
kursa katilabilirim.
15.Serbest zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmasi 414
gerektigini diisiiniiyorum.
16.Mesgulken bile bog zaman aktivitelerine katilirim. ,919
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17.Serbest zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman ,833
harcayabilirim.
18.Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik tanirim. 787
Acikladig varyans (%) 47,925 14,204 7,649
Aciklanan toplam varyans (%) 69,78
KMO ,909
Barlett Ki-kare=2320,085
P=,000
Cronbach’s Alpha (a) 91 | ,88 | ,85

Tablo 3’de SZTO-KF alt boyutlari arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 verilmistir. Degiskenler arasinda>,90
tizerinde (Tabachnick v& Fidell, 1996) bir korelasyon yoktur ve bu degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olmadigini
gostermektedir.

Tablo 3: SZTO-KF Alt Boyutlarinin Arasindaki Korelasyonlar

FAKTORLER 1 2 3
1. Duyussal Tutum 1,00 4117 ,509"
2.Davramssal Tutum 4117 1,00 ,336"
3. Bilissel Tutum ,509" ,336" 1,00

"P<.005

Tablo 4’de faktorlerin normallik dagilimina iliskin olarak ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Tablodan da
goriilecegi gibi carpiklik ve basiklik degerleri +2” lizerinde (Kline, 2005) degildir Dolayisiyla faktorlere ait verilerin
normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir.

Tablo 4: Normallik Testine {liskin Bulgular

FAKTORLER X=Ss Carpikhik SH Basiklik SH
Duyussal Tutum 3,82+,99 -,816 ,156 -,072 312
Davramgsal Tutum 3,48+,97 -,267 ,156 -,642 312
Bilissel Tutum 3,85+1,0 -861 ,156 -,031 312

Hipotezlerin Test Edilmesi

Tablo 5° de 6grencilerin SZT’ nun alt boyutlarina yénelik tutumlari ile VKI degerlendirmeleri arasindaki farkliliga
yonelik tek yonlii ANOVA testi sonuglari verilmigtir. Buna gore:

v' Duyussal tutum diizeyi bakimindan, VKI “zayif” olan 6grencilerin tutum diizeyi “fazla kilolu” ve “obez”
olanlardan anlamli bir sekilde biiyiiktiir; VKI “Normal kilolu” olan égrencilerin tutum diizeyi “fazla kilolu” ve”
obez” olanlardan anlaml1 bir sekilde biiyiiktiir [F=9,637; p<.001]. VKI Zayif olanlar ile normal kilolu olanlar ve
fazla kilolu olanlar ile obez olanlarin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

v' Davranissal tutum diizeyi bakimindan, VKI “zayif” olan dgrencilerin tutum diizeyi “fazla kilolu” ve “obez”
olanlardan anlaml bir sekilde biiyiiktiir [F=2,762; p<.020]. Davranigsal tutum diizeyi bakimindan diger VKI
degerlendirmeleri puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

v Biligsel tutum diizeyi bakimindan, VKI “zayif’ olan &grencilerin tutum diizeyi “fazla kilolu” ve “obez”
olanlardan; “normal kilolu” olanlarin tutum diizeyi “fazla kilolu” olanlardan anlamli bir sekilde biiytiktiir
[F=8,282; p<.001]. Zay1f olanlar ile normal kilolu olanlar ve fazla kilolu olanlar ile obez olanlarin tutum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 5: Ogrencilerin VKI Degerlendirmesine Gore Serbest Zaman Tutumlar1 Arasindaki Farklihiga iliskin Tek Yonli ANOVA Testi
Sonuglari

DEGISKENLER VKIi N X Ss F P
Zayif 12 4,15 ,62 9,637¢ <,001™
Normal 153 4,03 ,87
Duyussal Tutum Fazla 64 3,42 1,10
Obez 13 3,08 1,12
Toplam 242 3,82 ,99
Zayif 12 4,00 ,62 2,7621 ,020"
Normal 153 3,54 ,92
Davramssal Tutum Fazla 64 3,31 1,06
Obez 13 3,09 1,11
Toplam 242 3,48 97
Zayif 12 4,36 44 8,2821 <,001™"
Normal 153 4,02 ,87
Bilissel Tutum Fazla 64 3,49 1,18
Obez 13 3,13 1,13
Toplam 242 3,85 1,00
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YWaryanslar homojen degildir (Robust Tests of Equality of Means tablosundaki Welch anlamlilik degeri okunmustur); P <.001, "P <.05;
Grup farkliliklary icin Games Howel testi kullanilmigtir.

Tablo 6’ da 6grencilerin SZT’ nun alt boyutlarina yénelik tutumlar1 ve VKI degerlendirmeleri ile okumakta olduklar
fakiilteleri arasindaki farkliliga yonelik tek yonlii ANOVA testi sonuglari verilmistir. Buna gore:

v" Duyussal tutum diizeyi bakimindan, fakiiltelerin puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunamamigtir

v Davranigsal tutum diizeyi bakimindan, sadece “Spor Bilimleri Fakiiltesi” 6grencilerin tutum diizeyi “Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi” 6grencilerinin tutum diizeyinden anlamli bir sekilde biyiiktir [F=3,262; p<.013].
Davranigsal tutum diizeyi bakimindan diger fakiiltelerin tutum puanlar1 arasinda bir fark bulunamamustir.

v’ Bilissel tutum diizeyi bakimindan, sadece “Spor Bilimleri Fakiiltesi” 6grencilerin tutum diizeyi “Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi” 6grencilerinin tutum diizeyinden anlamli bir sekilde biiyiiktiir [F=3,535; p<.014]. Bilissel
tutum diizeyi bakimindan diger fakiiltelerin tutum puanlari arasinda bir fark bulunamamustir.

v' VKI degerlendirmesi bakimindan fakiiltelerin puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 6: Ogrencilerin Okumakta Olduklar Fakiilteye Gore Serbest Zaman Tutumlar1 ve VKI Arasindaki Farkliliga Iliskin Tek Yonli ANOVA
Testi Sonuglari

DEGISKENLER Fakiilte N X Ss F p3
Spor Bilimleri Fakiiltesi 113 3,96 91 1,907¢ ,148
Ziraat Fakultesi 22 3,98 94
Duyusgsal Tutum iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 32 3,49 1,07
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 37 3,70 1,05
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 38 3,71 1,07
Toplam 242 3,82 ,99
Spor Bilimleri Fakiiltesi 113 3,65 .89 3,2622 013"
Ziraat Fakultesi 22 3,55 90
Davramssal Tutum Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 32 3,09 1,03
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 37 3,54 1,03
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 38 3,18 ,99
Toplam 242 3,47 97
Spor Bilimleri Fakiiltesi 113 4,06 .86 3,535¢ 014"
Ziraat Fakiiltesi 22 3,98 ,93
Biligsel Tutum Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 32 3,40 1,04
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 37 3,73 1,13
Giizel Sanatlar Fakiltesi 38 3,67 1,13
Toplam 242 3,85 1,00
Spor Bilimleri Fakiiltesi 113 2,32 ,66 1,1372 ,340
Ziraat Fakiiltesi 22 2,27 ,63
VKIi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 32 2,28 ,63
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 37 2,51 ,65
Giizel Sanatlar Fakiltesi 38 2,21 ,66
Toplam 242 2,32 ,65

YWaryanslar homojen degildir (Robust Tests of Equality of Means tablosundaki Welch anlamlilik degeri okunmustur); *Varyanslar homojendir;
3Gruplar arasi biiyiikliikler esit olmadigi icin Post Hoc tekniklerinden Hocberg’s GT2 testi kullanilmisti; "P <.05.

Tablo 7°de dgrencilerin SZT’ nun alt boyutlarina yénelik tutumlar1 ve VKI degerlendirmeleri ile cinsiyet degiskeni,
iyl beslenme ve egzersiz yapma arasindaki farklihiga yonelik bagimsiz o6rneklemler t-testine iligkin sonuglar
verilmistir. Buna gore:

v Duyussal ve davramigsal tutum diizeyleri bakimindan 6grencilerin cinsiyetleri, beslenme ve egzersiz yapma
durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir.

v" Ogrencilerin SZT’ nun alt boyutlarindan sadece “bilissel tutum diizeyleri bakimindan cinsiyetlerine gore anlaml
farkliliklar bulunmugtur. Buna gore biligsel tutum bakimindan “Erkek” 6grencilerin tutum diizeyleri ‘“kadin”
Ogrencilerin tutum diizeylerinde biiytiktiir [t=2,209; p<.001].

v" Ogrencilerin VKI degerlendirmeleri, cinsiyetlerine gore degismezken, beslenme ve egzersiz yapma durumlarina
gore anlamli bir sekilde degismektedir. Buna gére, VKI degerlendirmesi bakimindan, “iyi beslendigini
diisiinenlerin” VKI degerlendirmeleri ortalamasi “iyi beslenmedigini diisiinenlerin” VKI degerlendirmelerinden
daha kiigiiktiir [t=-2,123; p<.05]. VKI degerlendirmesi bakimindan, “diizenli egzersiz yapiyorum” diyenlerin VK
degerlendirmeleri ortalamasi “diizenli egzersiz yapmiyorum” diyenlerin VKi degerlendirmesinden daha kiigiiktiir
[t=-1,988; p<.05].
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Tablo 7: Ogrencilerin Cinsiyet, Beslenme ve Egzersiz Yapmak Durumlarina Gére Serbest Zaman Tutumlari ve VKIi Degerlendirmeleri
Arasindaki Farkliliga liskin T- Testi Sonuglar

DEGISKENLER Cinsiyet N X SS SD T P
Erkek 136 3,93 ,95 240 1,8692 ,063
Kadm 106 3,69 1,02
Duyussal Tutum Beslenme N X SS SD T P
Evet 80 3,85 1,05 240 ,3282 ,743
Hayir 162 3,81 ,96
Egzersiz N X SS SD T P
Evet 73 3,83 1,01 240 ,0692 ,945
Hayir 169 3,82 ,98
Cinsiyet N X SS SD T P
Erkek 136 3,58 240 1,8412 ,067
Davramssal Tutum Kadin 106 3,35
Beslenme N X SS SD T P
Evet 80 3,40 1,03 240 -,9122 ,363
Hayir 162 3,52 94
Egzersiz N X SS SD T P
Evet 73 240 -,5482 ,584
Hayir 169
Cinsiyet N X SS SD T P
Erkek 136 3,98 ,93 208,568 2,209 ,028"
Kadin 106 3,69 1,07
Bilgsel Tutum Beslenme N X SS SD T P
Evet 80 3,83 1,05 240 -,2402 ,810
Hayir 162 3,86 ,98
Egzersiz N X SS SD T P
Evet 73 3,84 1,03 240 -,0662 ,947
Hayir 169 3,85 99
Cinsiyet N X SS SD T P
Erkek 136 2,33 ,63 240 ,2312 ,545
Kadin 106 2,31 ,68
. Beslenme N X SS SD T P
VKI Evet 80 2,21 A7 222,585 -2,1231 ,035"
Hayir 162 2,38 72
Egzersiz N X SS SD T P
Evet 73 2,22 42 221,982 -1,988! .048"
Hayir 169 2,37 73

2Varyanslar homojendir; *Varyanslar homojen degildir, P <.05.

Ogrencilerin VK1 ile SZT alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analizi sonucunda, VKIi
ile duyussal ve davranissal tutum arasinda orta diizeyde negatif yonde; VKI ile bilissel tutum arasinda ise diisiik
diizeyde negatif yonde anlamli iligkiler tespit bulunmustur (p>.001).

Tablo 8: Ogrencilerin VKI ile SZT’ nun alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar

DEGISKENLER Duyussal Tutum Davramgsal Tutum Biligsel Tutum
VKi r -,305 -,316 -, 177
<,001 <,001 <,001

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci iiniversite dgrencilerinin SZT’ nun alt boyutlarinin VKI degerlendirmeleri ve bazi demografik
ozellikleriyle, bununla beraber VKI degerlendirmelerinin aym demografik ozelliklere gore farklilasip
farklilasmadigint  incelemektir. Aragtirmada elde edilen istatistiksel analizlerin sonuglart su sekilde
degerlendirilebilir:

Genel olarak, 4 farkl1 VKI degerlendirmesi iginde yer alan tiim &grencilerin, SZT’ nun her ii¢ alt boyutuna ydnelik
olarak ortalamanin {istiinde bir tutuma sahip olduklar1 gbzlemlenmistir. Zira, 6grencilerin 5 dereceli degerlendirme
puanlari tizerinden aldiklar1 en diisiik tutum ortalamasi 3,08, en yiiksek tutum ortalamasi ise 4,36’ dir. Buradan yola
¢ikarak, 6grencilerin serbest zamanin 6nemi ve faydasina iliskin oldukea gii¢lii ve olumlu bir tutuma sahip olduklarini
sdylemek miimkiindiir. Bununla beraber, dgrencilerin SZT’ nun alt boyutlarma ydnelik tutum diizeyleri VKI
degerlendirmesine gore farklilik gdstermistir. Dolayisiyla, “6grencilerin SZT’ nun alt boyutlarina yonelik tutum
diizeyleri VKI degerlendirmelerine gore degismektedir” seklinde kurulmus H1 hipotezi kabul edilmistir. VKI zay1f
ve normal kilolu olan 6grencilerin serbest zamana iliskin duyussal ve biligsel tutum diizeyleri fazla kilolu ve obez
olanlarmn tutumlarindan yiiksek bulunmustur. Davramgsal tutum diizeyi bakimindan ise sadece VKI zayif olanlarin
tutum diizeyleri diger VKI degerlendirmelerine gore yiiksek olmustur. Diger yandan, 6zellikle fazla kilolu ve obez
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olanlarin her ii¢ serbest zaman alt boyutuna yonelik tutumlar1 arasinda bir fark bulunmamustir. Sonuglar, liniversite
ogrencileri baglaminda VKI ile SZT arasinda tutarli ve énemli bir bag oldugunu ve bunun her ii¢ tutum diizeyinde
de daha saglikli VKI’ ne sahip olanlar lehinde oldugunu ortaya koymaktadir. Yani VKI daha saglikli olanlarin SZT
digerlerine gore daha yiiksektir ve dolaysiyla VKI, SZT iizerinde énemli bir belirleyici degiskendir demek dogru
olacaktir. SZT’ nun, VKI’ ne gére degisimini ilk defa ortaya koymasi bakimindan bu arastirmanin sonuglar1 benzersiz
ve kritiktir. Ancak, bu ¢alismanin sonuglarinin kiyaslanabilecegi literatiirde bazi1 ¢alismalara rastlanmistir. Ornegin,
ergenlerde fiziksel aktiviteye olan tutumun VKI’ ne gore incelendigi bir ¢alismada (Deforche, Bourdeaudhuij &
Tanghe, 2006) normal kilolu olanlarin fiziksel aktiviteye olan tutumlarinin fazla kilolu ve obez olanlara kiyasla daha
olumlu yonde oldugu bulgusu; Norveg’ de 1972 ve 2002 yillar1 arasinda kesitsel toplanan verilerin incelenmesini
igeren calismanin (Anderssen ve ark., 2008), hareketsiz kigilerin serbest zamanlarini fiziksel aktivitelerle
degerlendiren kisilere gore obez olduklarim gdstermesi ve son olarak, VKI normal ve zayif olanlarin 6zellikle aktif
olabilecekleri sportif bos zaman faaliyetlerine daha yogun ilgi gosterirken, internet ve TV izleme gibi pasif
faaliyetlerle en az mesgul olduklarini buna karsin fazla kilolularda ise tam tersi durumun s6z konusu oldugunu
gosteren arastirmanin (Mocanu & Iordan, 2021) bulgulari, bu calismanin sonuglarina benzer bir durumu
yansitmaktadir.

Arastirmamizda, 6grencilerin okumakta olduklar1 fakiilteleri ile SZT’ nun alt boyutlar1 arasinda bazi anlamh
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, “6grencilerin SZT’ nun alt boyutlarina yonelik tutum diizeyleri
okumakta olduklar1 fakiilteye gore degismektedir” seklinde kurulmus H2 hipotezi kismen kabul edilmistir. Zira,
ogrencilerin duyussal tutum diizeyleri (serbest zaman faaliyetlerini sevip sevmemeleri) okumakta olduklar fakiilteye
gore degismezken, biligsel (serbest zaman faaliyetlerinin bireyin yasam kalitesiyle olan iligkisine dair bilgisi) ve
davranigsal (bireyin serbest zaman eylemleri) tutum diizeyleri bakimindan sadece spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin
tutum diizeyleri diger fakiilte 6grencilerinin tutum diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen bu
bulgu, beden egitimi ve spor yiiksek okulundaki Ogrencilerin serbest zaman tutumlarinin diger fakdilte
Ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymus 6nceki calismalarin bulgulariyla (Akyliz & Tiirkmen, 2016;
Cimen & Sarol, 2015) paralellik gostermektedir. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin spor ve diger
fiziksel aktivitelerle dogal olarak daha yakindan iligkili olduklari, tiniversiteye bu becerileri ile yerlestirildikleri ve
ders miifredatinda spor ve saglik ile ilgili yogun bir egitimden gectikleri dikkate alindiginda bilissel ve davranissal
tutumlari ile iligkili bu sonu¢ makul ve rasyonel goriinmektedir. Bu sonug, bireylerin almig olduklari egitim alaninin
ve igeriginin de olumlu SZT’ nun olusumunda belirleyici bir etken olabilecegini gdstermesi bakimindan énemlidir.
Diger fakiiltelerde okuyan dgrencilerin SZT’ nun alt boyutlarindan aldiklar puanlar birbirine benzer bulunmustur.
Diger yandan &grencilerin VKI degerlendirmeleri okumakta olduklar1 fakiiltelere gore herhangi bir degiskenlik
gbstermemistir ve birbirlerine benzer diizeyde olduklart belirlenmistir. Dolayisiyla, “dgrencilerin  VKI
degerlendirmeleri okumakta olduklar: fakiilteye gore degismektedir” seklinde kurulmus H3 hipotezi reddedilmistir.

Ogrencilerin SZT’ nun alt boyutlarimin demografik 6zelliklerine gore farklilagip farklilagsmadiklar incelendiginde,
cinsiyet degiskeni bakimindan sadece bilissel tutum diizeylerinde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla,
ogrencilerin SZT nun alt boyutlarindan biligsel tutuma yonelik tutum diizeyleri, cinsiyetlerine (H5a) gore
degismektedir hipotezi kabul edilirken, 6grencilerin SZT nun alt boyutlarindan biligsel tutuma yonelik tutum
diizeyleri beslenme (H5b) ve egzersiz yapma durumlarina (H5¢) gore degismektedir seklinde kurulan hipotezler
reddedilmistir. Buna gore biligsel tutum diizeyi bakimindan erkek 6grencilerin tutum diizeyleri kadin 6grencilerin
tutum diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, daha 6nce Bartin (Akyiiz & Tiirkmen, 2016) ve Ankara’
da (Cimen & Sarol, 2015) iiniversite 6grencileri baglaminda yapilmis ve serbest zaman tutumuna karsi kadin
Ogrencilerin daha yiiksek tutum diizeyine sahip oldugunu gosteren ¢alismalarin sonuglartyla farklilik géstermistir.
Bu ¢aligmanin Dogu Anadolu bdlgesinde Igdir sehrinde yapildigi diisiintildiigiinde, cinsiyet baglamindaki sonug
farkliligi 6rneklemlerin yer aldigi bolgelerdeki sosyo-kiiltiirel yapr farkliligina atfedilebilir. Bununla beraber,
Ogrencilerin duyussal ve davranigsal tutum diizeylerinin cinsiyetlerine, beslenme ve egzersiz yapma durumlarina
bagli olarak degismedigi belirlenmistir ve benzer tutum diizeyinde olduklar1 gériilmiistiir. Bu durumda, 6grencilerin
SZT nun alt boyutlarindan duyussal tutuma yonelik tutum diizeyleri, cinsiyetlerine (H4a), beslenme durumlarina
(H4b) ve egzersiz yapma durumlarina (H4c) gore degismektedir seklinde kurulmus ve 6grencilerin SZT nun alt
boyutlarindan davranigsal tutuma ydnelik tutum diizeyleri, cinsiyetlerine (H6a), beslenme durumlarina (H6b) ve
egzersiz yapma durumlarina (H6¢) gore degismektedir seklinde kurulmus hipotezler reddedilmistir.

Ogrencilerin VKI degerlendirmelerinin cinsiyetlerine, beslenme ve egzersiz yapma durumlarina gore degisip
degismedigi incelendiginde ise ilging sonuglar ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin VKI degerlendirmeleri cinsiyetlerine
gore degismezken, iyi beslendigini diisiinenlerin VKI iyi beslenemedigini diisiinenlerin VKI’ den daha diisiik
bulunmus ve ayrica diizenli egzersiz yapanlarin VKI degerlendirmeleri diizenli egzersiz yapmayanlarm VKI* den
daha diisiik bulunmustur. Dolayisiyla, grencilerin VKI degerlendirmeleri, cinsiyetlerine (H7a) gore degismektedir
hipotezi reddedilirken, beslenme (H7b) ve egzersiz yapma durumlarina (H7¢) gore degismektedir seklinde kurulmus
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hipotezler kabul edilmistir. Bu sonug, 6grencilerin VKI iizerinde cinsiyetin belirleyici bir rolii olmadigini ancak iyi
beslenme ve diizenli egzersiz yapma degiskenlerinin VKI iizerinde saglikli ve olumlu ydnde belirleyici bir etkisinin
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Literatiirde, bu arastirmada elde edilen bu sonucun kiyaslanabilecegi caligma
sayist nerdeyse yok denecek kadar azdir ancak bu g¢aligmalardan biri Giines (2022)’ in ortaokul 6grencileri
baglaminda yaptig1 arastirmadir. Giines’ in ¢alismasinda ortaya konulan “diizenli fiziksel aktivite ile 6grencilerin
VKI arasinda negatif ve anlamli yonde bir iliskinin oldugu bulgusu bu arastirmada diizenli egzersiz yapanlarin VKi’
nin daha saglikl1 oldugu bulgusu ile benzerdir ancak aym ¢alismada beslenme ve VKI arasinda bir iliskinin olmadig
bulgusu, bizim bu ¢alismamizda elde ettigimiz iyi beslendigini sdyleyen dgrencilerin VK’ nin daha saglikli oldugu
yoniindeki bulgu ile farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin VKI ile SZT’ nun alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde ise, VKI ile duyussal ve
davranissal tutum arasinda orta diizeyde ve VKI ile biligsel tutum arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli
iliskiler oldugu ortaya koyulmustur. Bu durumda, dgrencilerde VKI* nin artmasina paralel olarak SZT diizeylerinde
azalma olabilecegi ya da VKI’ nin azalmasiyla beraber SZT diizeylerinde olumlu ydnde bir artis olabilecegini
séylemek miimkiindiir. Bu sonug, {iniversite dgrencilerinin SZT diizeyleri {izerinde VKI’ nin énemli bir rolii ve ilgisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, yine benzer sekilde, ortaokul d6grencilerinde fiziksel aktiviteye katilim ile
VKI’ arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya koyan calismanin (Giines, 2022) sonuglariyla
benzerlik gdstermektedir.

Bulgular tiniversite 6grencilerinin SZT her ne kadar yiiksek bulunmus olsa da ve bu konuda belirli bir farkindalik ve
egitime sahip olduklar belirlenmis olsa da serbest zaman faaliyetlerinden biri olan diizenli egzersiz yapma
davraniglar1 son derece diisiiktiir. Diizenli egzersiz yapanlarin oran1 %30,2” iken, diizenli egzersiz yapmayanlarin
oran1 %69,8” dir. Benzer sekilde, beslenme durumlari incelendiginde iyi beslendigini sdyleyenlerin oran1 %33,1’
iken, iyl beslenmedigini sOyleyenlerin oram1 %66,9’ dur. Dolayisiyla, bahsi gecen her iki parametrenin olumsuz
olmast, bireyin ileride fiziksel saglig1 ve VK1 icin risk teskil etmektedir. Bu ¢alismada, VKI daha saglikli (zayif ve
normal kilolu) olan 6grencilerin ayn1 zamanda SZT’ nin da olumlu ve yiiksek olmasi, bireylerin fiziksel saglik
diizeyleri ile serbest zaman etkinliklerine yonelik bakis acilar1 arasindaki etkilesimi net bir sekilde ortaya koymustur.
Yiiksek VKI’ ne sahip olan bireyler genellikle fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmastyla, olumsuz beden algisi ve
bununla iligkili olarak sosyal ortamlarda 6zellikle fiziksel etkinliklerden kaginma davranislari, TV izleme ya da dijital
oyunlar gibi pasif serbest zaman etkinliklerini tercih etme, aktif etkinliklere ilgisiz yaklasim ve motivasyon eksikligi
ile iliskilendirilir. Bununla beraber diisiik veya normal VKI’ ne sahip bireyler ise fiziksel yeterlik algisinin yiiksek
olmasiyla beraber, serbest zamanlarini spor, dans ve doga aktiviteleri gibi daha aktif etkinlik bigimleriyle
degerlendirmeye egilimli olmakla iliskilendirilirler. Dolayisiyla, bu ¢alismanin da ortaya koydugu gibi, VKI
bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilma istegini ve nasil degerlendireceklerini etkileyebilen 6nemli bir
degiskendir. VKI’ nin diizenli egzersiz yapan ve iyi beslendigini diisiinenlerde daha saglikli olmas1 ise mantikli ve
beklenen bir durumdur. Diizenli egzersiz yapan bireylerin ayn1 zamanda beslenmelerinde de daha dikkatli
olabilecekleri diisiiniildiigiinde, tiim bunlarin bir sonucu olarak VKI’ nin de daha saglikli olmas1 muhtemel olacaktir.

Sonug olarak, iiniversite 6grencileri baglaminda SZT, VKI, iyi beslenme ve diizenli egzersiz yapma arasinda anlamli
iliskiler bulunmaktadir. Universite yasanu iceresinde 6grencilerde olumlu serbest zaman tutumlar1 gelistirmek,
fiziksel aktivite aligkanligim tesvik etmek, VKI’ nin saglikli diizeylerde kalmasim saglamak agisindan 6nemlidir.
Bununla beraber, olumlu serbest zaman tutumu 6grencilerin yasam tarzlarini daha bilingli yonetmelerine ve ayrica
iyi beslenme aligkanligin1 destekleyebilecek psikosoyal bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan,
iiniversite kampiis ¢evresi, kampiiste sunulan serbest zaman faaliyetlerinin sayis1 ayrica iiniversitede diizenlenecek
bilimsel etkinliklerin igerigi, tiniversite gencliginin saglikli yasam davranislarin1 gelistirebilmelerine, sagliksiz
beslenme ve hareketsiz yasam aligkanliklariin bir sonucu olarak gelisebilecek risklerin 6nlenmesi agisindan
destekleyici ve diizenli olmalidir. Universite ogrencilerine sunulacak serbest zaman faaliyetlerinin niteligi,
Ogrencilerin serbest zamani firsat olarak gérmelerini, fiziksel aktiviteyi keyifli bir etkinlik olarak algilamalarini, ruh
halini, 6z giiveni ve yasam doyumunu arttiran bir faaliyet olarak gérmelerini saglayabilmelidir. VKI yiiksek ve SZT
diisiik olan 6grencilere yonelik miidahalelerde, aktiviteleri daha eglenceli ve gekici hale getirmek, spor temelli serbest
zaman etkinliklerini yayginlastirmak ve beden algisini giiclendiren sosyal destek programlart hazirlamak bu konuda
etkili yonetmeler olabilecektir.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin da siirliklari bulunmaktadir. Arastirmanin érneklem sayisiin diisiik
ve yalnizca Igdir Universitesi dgrencileriyle sinirli olmasi, arastirma sonuglarimin genellestirilmesini kisitlamaktadir.
Bu bakimdan gelecekteki ¢alismalar daha fazla say1 ve kapsayici érneklemlerle calismay1 genisletebilirler. SZT, VKI,
beslenme ve egzersiz davranislart arasindaki iliskiye etki edebilecek bazi degiskenler bu g¢alisma kapsaminda
incelenmemistir. Ornegin, bireylerin motivasyonu, sosyal gevresi, yasam tarzi ve psikolojik iyi olusu gibi degiskenler
araya girerek bu degiskenler arasindaki etkilesimi giiclendirebilir ya da zayiflatabilir. Dolayisiyla gelecekteki
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calismalar bu degiskenleri de ele alarak konuyu daha ileriye tasiyabileceklerdir.
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