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1. GIRIS

Beslenme; anne karninda baslayip yasamin sonlandigi ana kadar devam eden yasantimizin vazgecilmez bir
ihtiyacidir. Fakat besinler yoluyla viicuda alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi ve bu fazla besinin viicutta
yag olarak birikmesi sonucu olusan obezite giiniimiizde yasam kalitesini ve yasam siiresini olumsuz yonde etkileyen
biiylik saglik sorunlarindan biri haline gelmistir. 21. ylizyilin evrensel boyuttaki en énemli saglik problemlerinden
biri olarak goriilen, modern yasam ve teknolojinin getirdigi duragan yasam tarzi ve beslenme aliskanliklari ile gelecek
yillarda bu saglik problemlerinin daha da artan bir siklikla devam edecegi goriilmektedir.

Gecmis zamanlarda bireyde obezite, refahin, zenginligin ve bollugun fazla oldugunun gostergesi olup, saglikli
kisilere 6zgii fiziksel bir gorliniim olarak algilanmaktaydi. Obezite; insanlik tarih siireci i¢erisindeki baz1 zamanlarda
bolluk, bereket, kudretli, giiclii, heybetli, saglikli gibi faydali kavramlarla bilinirken, sanayi devrimi ile birlikte
sisman, hasta, problemli, yavas ve sagliksiz gibi olumsuz kavramlar ile bilinmeye baglanmistir (Bozbora, 2002).

Obezite ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada obezitenin, bir an 6nce dnleminin alinmasi gerektigi ve obeziteden
korunmak icin ciddi calismalarin baslatilmasi gerektigi ile ilgilidir. "Obezite ile ilgili ilk calisma DSO Avrupa Bolge
ve Ofisi tarafindan, 1997 senesinde yayimlanan obezitenin Onlenmesi ve tedavisi konusundaki raporudur. Bu
rapordan sonra 1999'da 24 iilkenin imzaladigi 'Milano Deklarasyonu' adli rapordur. Giiniimiizde ise Obezite
Epidemisi diinyanin evrensel boyuttaki en onemli saglik problemi olacagi, 6zellikle ¢ocuklar ve yetigkinler icin

1 Bu caligma; 2-5 Mart 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilen 2. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar ve Yenilik¢i Caligmalar Sempozyumunda sozlii bildiri olarak
sunulmustur.
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biiyiik sorun diizeyine vardigi ve gelecek nesiller i¢in ¢ok fazla saglik sorunlarina yol agabilecegi belirtilmektedir
(T.C. Saglik Bakanlig1, 2013).

Glnlimiizde yiiksek viicut agirligina sahip ve obez bireylerin orani giin gectikce hizla artmaktadir. Obezite, tip 2
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoartrit ve bircok kanser hastaligiyla iliskilendirilmistir. Obezitenin bu tiir
saglik sorunlarina, hastaliklara sebebiyet vermeden bilinmesi ve tedavi edilmesi koruyucu saglik politikalarinin
basinda yer almaktadir. Obezite gibi toplumun geneline mal olmus hastaliklarla miicadelenin biiyiik bir kismini
toplumun ve saglik ¢alisanlarinin bilinglendirilmesi olusturur. Egitim ise bu bilinglendirmenin temelinde yer alan
faktordiir (Caterson ve Gill 2002).

Beden ve ruh saglhiginin ayrilmaz ikili olarak kabul gordiigiinden obez olan kisilerin tedavilerinde karsilastiklari
durumlar arasinda bir tek metabolik ve hormonal problemler degil psikososyal sorunlarda yer almaktadir (Wang ve
dig. 2002).

Glinlimiiz de ¢ocuklarin ve addlesan bireylerin sosyal aktivitelere katilim saglamayip zamaninin ¢ogunu evde
televizyon, tablet, oyun konsollar1 ve bilgisayar baginda zamanlarin1 harcadiklar1 bu sebeple hareketsiz yasam
siirdiikleri goriilmektedir. Bu sebeplerden dolayr bireylerin obezite farkindaliklarimi yiikseltmek ve obezitenin
sebebiyet verdigi hastaliklar hakkinda kisileri bilinglendirmek, obezite farkindaliginin yiikseltmek, obezitenin
sebebiyet verdigi hastaliklarin oniine gegilebilecegi 6n goriilmektedir. Obezite farkindaligi, insanlarin viicut
agirliklarini kontrol altina almak, obezite ile ilgili olan hastaliklarin riskini azaltmak ve yasam kalitesini yiikseltmek
bakimindan 6nem tasimaktadir. Obeziteyi kontrol altina almak i¢in toplumsal diizeyde ulusal plan ve politikalar
cercevesinde acil eylemlerin gergeklestirilerek farkindaligin saglanmasi 6nemlidir. Koruyucu 6nlemlerin basinda
yeterli ve dengeli bir beslenme sekli ve hareketli bir yasam biciminin benimsenmesi gelmektedir (Erem, 2015).

1.1. Obezite

Obezite, viicuda alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasina bagli viicut genelinde veya lokal olarak adipoz
dokuda saglik sorunlar1 ¢ikartacak dlciide fazla yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir. Onceleri yalnizca goriintii
bakimindan ve viicut tarzi bakimindan bir problem olarak goriilen obezite giiniimiizde kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, solunum sistemi hastaliklar1, bircok kanser tiirii, ve kas-iskelet sistemi hastaliklar1 gibi saglik
sorunlarinin temelini olusturmasi, yasamimizi kotii sekilde etkilemesi ve yasam siiresini kisaltarak kronik, mortalite
ve morbiditesi yliksek, kompleks, multifaktdriyel bir hastalik olarak kabul edilmektedir (Aygiin, 2012).

1.2. Obezite Farkindahgi

Obezite, diyabet, kalp rahatsizlig1 ve eklem agrilar1 gibi kronik rahatsizliklara sebebiyet verdiginden dolay1 biiyiik
bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Bu sebeple obeziteye karsi topluma saglik bilgisini agilamak, farkindaliklar:
belirlemek ve toplumda farkindaligi arttirmak 6nemlidir (Hassan D. Alasmari, Abdullah D. Al-Shehri, Tariq A.
Aljuaid, Bassam A. Alzaidi, Khaled A. Alswat, 2017).

Boylelikle obezite farkindaligimizi yiikselttigimiz de obezitenin yarattigi saglik problemlerine karsi hem 6nlem almig
oluruz hem de yasam kalitemizi yiikseltip daha saglikli bir birey olarak obezite farkindaligimizi arttirabiliriz.
Gergeklestirilen bu ¢aligmada, liselerde 6grenim goren 6grencilerin obezite farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmustir.

Lise 6grencilerinin obezite farkindalik diizeyleri nasildir?

Cinsiyet

Viicut kitle indeksi

Fiziksel aktivitelere katilim durumu

Giinliik 6giin sayist

Fastfood tiiketimi degiskenlerine gore Ogrencilerin obezite farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark var midir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel
islemlere yonelik bilgilere yer verilmistir.

ANENENENE NN

2.1. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Batman ilinde liselerde 6grenim gdren oOgrenciler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6érneklemini ise 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Batman ilinde 6grenim goren lise
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Ogrencilerinden mail yoluyla gonderilen online anket g¢alismasina goniillii olarak katilim gosteren 300 6grenci
olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Ekonomik olusu, uygulanabilirligi, daginik ve biiyiik kitlelerden kisa zamanda bilgi alma imkan1 saglamasi nedeniyle
arastirmanin yiiriitilmesinde birincil kaynak arastirmalar1 arasinda yer alan anket veri toplama araci olarak tercih
edilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu iki béliimden olusmaktadir. Ik bolimde katilimcilarin kisisel ve
sosyal oOzellikleri smirlandirilmis maddelerle belirlenirken, ikinci bolimde Ogrencilerin obezite farkindalik
diizeylerini belirlemeye yonelik 5°1i likert 6l¢egi kullanilmistir.

2.2.1. Obezite Farkindalik Olgegi

Arastirmada 6grencilerin obezite farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla Allen (2011) tarafindan gelistirilen,
Kafkas ve Ozen (2014) tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan obezite farkindalik Slgegi
kullanilmistir. Gelistirilen dlgek, ii¢ alt boyutlu, her biri “1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum)”
arasinda derecelendirilen bir 6lgektir. Olgegin alt boyutlar1 sirastyla obezite farkindalifi (9 madde), beslenme
aliskanliklar1 (6 madde) ve fiziksel aktivite (5 madde) olarak adlandirilmistir. Olgek her maddeye verilen puanlarin
ortalamasindan olusmaktadir. Olgegin Obezite Farkindalik alt boyutu igin .81, Beslenme alt boyutu icin .88, Fiziksel
Aktivite alt boyutu icin .79 ve dlgegin tamami icin .85 i¢ tutarhilik katsayis1 bulunmustur. Ug rakami orta nokta kabul
edilmis olup 3’iin alt1 diisiik, 3’iin {listli puan alinmasi farkindaligin fazla oldugunu gostermektedir.

Gergeklestirilen mevcut bu aragtirmada Slgege iliskin toplam gilivenirlik katsayisi .87 olarak tespit edilmistir.
Boyutlarimin giivenirligi de sirasiyla .72; .71; .70 olarak hesaplanmistir. Giivenirlilik katsayilarinin.70 ile .90 arasinda
olmasi, yliksek giivenirlilik diizeyine isaret etmektedir (Bagozzi ve Yi, 1988; 76-94, Nunnally ve Bernstein, 1994).
Dolayisiyla, dlgege iliskin i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayilarinin kabul diizeyini karsiladig1 goriilmektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programina aktarilmistir. Aragtirma grubundan elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerine baglamadan 6nce verilerin 6n hazirliginin yapilmasi ve analizlere uygun hale getirilmesi
gerekmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilari bu siirecte onemli oldugundan dikkat edilmelidir (Simsek, 2007; 74).
Carpiklik katsayisinin (+-2) ve basiklik katsayisinin (+-7) araliklarinda kalmasi verilerin normal dagilim sergiledigini
gostermektedir (West ve ark., 1995; Sencan, 2005; 376, Simsek, 2007; 74). Yapilan bu arastirmada dlgege iliskin
elde edilen verilerin garpiklik degerlerinin -0.724 / -1.000 arasinda, basiklik degerlerinin 0.474 / 1.382 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore verilerin normal dagilim sergiledigi belirlenmis ve istatistiki analizlerde
parametrik testler kullanilmistr.

Arastirma sonucundan elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde &grencilerin demografik 6zelliklerini betimlemek
amaciyla frekans ve yiizde analizinden, ele alinan demografik degiskenlere gore 6grencilerin obezite farkindalik
diizeyleri arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla t testinden ve ANOVA testinden, varyans homojenligine gore
ise coklu karsilastirma (Post-Hoc Tukey ve Tamhane T2) testlerinden yararlamlmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
0.05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Ogrencilerin demografik dzelliklerine iliskin bulgular tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

N %
Cinsiyet Kadin 120 40.0
Erkek 180 60.0
Viicut Kitle Indeksi 18.5 kg/m.'nin altinda olanlar: Zayif. 105 35.0
18.5 — 24.9 kg/m. arasinda olanlar: Normal kilolu. 172 57.3
25— 29.9 kg/m. arasinda olanlar: Fazla kilolu. 20 6.7
30 — 39.9 kg/m. arasinda olanlar: Obez. 3 1.0
Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumu Evet 82 27.3
Bazen 163 54.3
Hayir 55 18.3
Giinde Yenilen Ogiin 1 Ogiin 11 3.7
2 Ogiin 80 26.7
3 Ogiin 140 46.7
4 Ogiin 46 15.3
5 Ogiin ve iizeri 23 7.7
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Fastfood Tiiketimi Evet 118 39.3
Bazen 152 50.7
Hay1r 30 10.0

Tablo 1 incelendiginde &grencilerin 120°si (%40.0) kadin, 180’1 (%60.0) erkektir. 105’1 (%35.0) 18.5 kg/m.'nin
altinda olanlar: Zayif, 172’si (%57.3) 25 — 29.9 kg/m. arasinda olanlar: Normal kilolu, 20’si (%6.7) 25 — 29.9 kg/m.
arasinda olanlar: Fazla kilolu ve 3’ii (%1.0) 30 — 39.9 kg/m. arasinda olanlar: Obez sinifindadir. Ogrencilerin 82’si
(%27.3) fiziksel aktivitelere katiliyorum, 163’1 (%54.3) kismen katiliyorum, 55’1 (18.3) hayir katilmiyorum cevabini
vermistir. Ogrencilerin 117 (%3.7) 1 6giin, 80’ (%26.7) 2 6giin, 140’1 (%46.7) 3 6giin, 46’s1 (%15.3) 4 6giin, 23’1
(%7.7) giinde 5 6gilin ve iizeri yemek yemektedir. 118’1 (9%39.3) fastfood tiiketiyorum, 152’si (%50.7) bazen
tilketiyorum ve 30’u (%10.0) hayir tilketmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 2’de obezite farkindalik dl¢egi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Obezite farkindalik 6l¢egi alt boyutlar: ve toplam puan ortalamasina iligkin bulgular

N X Ss
Obezite Farkindaligi Boyutu 300 3.41 72
Beslenme Aliskanliklar1 Boyutu 300 3.58 .81
Fiziksel Aktivite Boyutu 300 3.43 .81
Olgek Toplam Puan Ortalamasi 300 3.47 .67

Tablo 2 incelendiginde; obezite farkindalik 6lgegi alt boyutlarinin en énemlisinin beslenme aliskanliklari boyutu
oldugu belirlenmistir. Olcege iliskin toplam puan ortalamasi ise 3.47 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin obezite
farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3’de cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik 6lgegi alt boyutlar: puan ortalamasi karsilastirmasi t testi
bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik dl¢egi alt boyutlar1 puan ortalamasi karsilastirmast t testi bulgulari

Cinsiyet N Ortalama Ss t p
Obezite Farkindaligi Boyutu Erkek 180 3.35 72 -1.796 .074
Kadin 120 3.51 71
Beslenme Aliskanliklar1 Boyutu Erkek 180 3.53 81 -1.507 133
Kadin 120 3.67 .80
Fiziksel Aktivite Boyutu Erkek 180 3.39 .83 -1.202 .230
Kadin 120 3.50 77

"p<.05, "p<.01

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik dlgegi alt boyutlari puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklar tespit edilmemistir (p>.05). Ancak tiim alt boyutlarda kadinlarin obezite
farkindalig1 erkeklere gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’de Viicut kitle indeksi degiskenine gore obezite farkindalik Olcegi alt boyutlart puan ortalamasi
karsilastirmasi Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4. Viicut kitle indeksi degiskenine gore obezite farkindalik 6lcegi alt boyutlar1 puan ortalamasi kargilagtirmasi Anova analizi bulgulari

Grup N X Ss Var. K. F p Anlamh Fark

Obezite Zayif 105 3.31 .82 Gruplar Arasi 1.249 .292 -
Farkindalig1 Normal kilolu 172 3.46 .64 Grup ici
Boyutu Fazla kilolu 20 3.50 .85 Toplam

Obez 3 3.70 .50
Beslenme Zayif 105 3.40 .92 Gruplar Arast 3.168 .025 Normal > Zay1f
Aliskanliklar Normal kilolu 172 3.70 71 Grup ici
Boyutu Fazla kilolu 20 3.56 83 Toplam

Obez 3 3.33 1.36
Fiziksel ~ Aktivite Zayif 105 3.31 .95 Gruplar Arast 2.217 .086 -
Boyutu Normal kilolu 172 3.52 .70 Grup ici

Fazla kilolu 20 3.28 .81 Toplam

Obez 3 4.00 .52

"p<.05, “p<.01

Tablo 4 incelendiginde; viicut kitle indeksi degiskenine gore obezite farkindalik 6lgegi beslenme alt boyutu puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05). Viicut kitle indeksi normal olan
Ogrencilerin beslenme farkindalik diizeyi zayif olan 6grencilere gore daha yiiksek seviyededir.
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Tablo 5’de fiziksel aktivitelere katilim degiskenine gore obezite farkindalik Slgegi alt boyutlar1 puan ortalamasi
karsilagtirmas1 Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 5. Fiziksel aktivitelere katilim degiskenine gore obezite farkindalik 6lgegi alt boyutlari puan ortalamasi kargilagtirmast Anova analizi
bulgulari

Grup N X Ss Var. K. F p Anlamh Fark

Obezite Evet (1) 82 3.53 12 Gruplar Arasi 6.145 .002 1,2>3
Farkindalig Bazen (2) 163 3.46 67 Grup i¢i
Boyutu Hayir (3) 55 3.12 81 Toplam
Beslenme Evet (1) 82 3.77 .88 Gruplar Arasi 7.356 .001 1,2>3
Aliskanliklart Bazen (2) 163 3.60 73 Grup ici
Boyutu Hayir (3) 55 3.24 .85 Toplam
Fiziksel ~ Aktivite Evet (1) 82 3.50 .93 Gruplar Arasi 6.300 .002 1,2>3
Boyutu Bazen (2) 163 3.51 69 Grup ici

Hayir (3) 55 3.09 .85 Toplam

*p<.05, "p<.01

Tablo 5 incelendiginde; fiziksel aktivitelere katilim degiskenine gore obezite farkindalik 6lgegi tiim alt boyutlari puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05). Fiziksel aktivitelere katilan veya
bazen katilan 6grencilerin obezite farkindalik diizeyi katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek seviyededir.

Tablo 6’da giinlik 6glin sayis1 degiskenine gore obezite farkindalik Glgegi alt boyutlart puan ortalamasi
karsilastirmas1 Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 6. Giinliik 6giin sayis1 degiskenine gore obezite farkindalik 6l¢egi alt boyutlar: puan ortalamasi karsilastirmasi Anova analizi bulgulari

Grup N X Ss Var. K. F p Anlamh Fark

Obezite 1 6giin 11 2.94 .60 Gruplar Arasi 1.599 175 -
Farkindalig 2 6giin 80 3.41 77 Grup i¢i
Boyutu 3 $giin 140  3.40 70 Toplam

4 6giin 46 3.51 .70

508 ve + 23 3.55 72
Beslenme 1 6giin 11 2.84 .85 Gruplar Arasi 3.637 .007 234>1
Aliskanliklart 2 dgiin 80 3.57 .84 Grup ici
Boyutu 3 $giin 140  3.66 73 Toplam

4 6giin 46 3.69 .89

50§ ve + 23 3.29 .86
Fiziksel ~ Aktivite 1 6giin 11 2.92 94 Gruplar Arast 2.139 .076 -
Boyutu 2 6glin 80 3.36 .84 Grup i¢i

3 6giin 140 3.54 .78 Toplam

4 6giin 46 3.31 .80

508 ve + 23 3.51 74

"p<.05, “p<.01

Tablo 6 incelendiginde; giinliik 6gilin sayis1 degiskenine gore obezite farkindalik dl¢egi beslenme alt boyutu puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05). Giinliik 2,3 ve 4 6giin beslenen
Ogrencilerin obezite farkindalik diizeyi 1 6giin beslenen 6grencilere gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.
Diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 7’de fastfood tiiketimi degiskenine gore obezite farkindalik 6l¢egi alt boyutlari puan ortalamasi karsilagtirmast
Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 7. Fastfood tiikketimi degiskenine gore obezite farkindalik dlgegi alt boyutlari puan ortalamasi karsilagtirmasi Anova analizi bulgulari

Grup N X Ss Var. K. F p Anlamh Fark
Obezite Evet (1) 118  3.36 72 Gruplar Arast .955 .386 -
Farkindalig Bazen (2) 152 3.47 .68 Grup ici
Boyutu Hayir (3) 30 3.33 92 Toplam
Beslenme Evet (1) 118 3.46 .84 Gruplar Arasi 3.457 .033 2>1
Aliskanliklar Bazen (2) 152 3.70 75 Grup ici
Boyutu Hayir (3) 30 3.46 .94 Toplam
Fiziksel ~ Aktivite Evet (1) 118 3.33 .84 Gruplar Arasi 2.095 125 -
Boyutu Bazen (2) 152 3.53 75 Grup ici
Hayir (3) 30 3.35 91 Toplam
"p<.05, “p<.01
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Tablo 7 incelendiginde; fastfood tiiketimi degiskenine gore obezite farkindalik 6lgegi beslenme alt boyutu puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05). Bazen fastfood tiiketen 6grencilerin
obezite farkindalik diizeyinin, evet cevabi veren 6grencilere gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Diger
alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada lise 6grencilerinin bazi kisisel 6zelliklerinin obezite farkindalik diizeyleri incelenmistir. Calisma
sonucunda lise Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik Slgeginin toplam puani, obezite
farkindalik, beslenme aligkanlig1 ve fiziksel aktivite alt boyutlarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilagma
gorlilmemektir. Ancak kadin ogrencilerin farkindalik diizeyi erkek oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmada kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore obezite konusunda daha bilingli olmalari ve
psikolojik olarak kadin 6grencilerin obezite farkindalik diizeyi erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple kadin dgrencilerin dis goriiniislerine ve fiziksel yapilarina, erkek 6grencilere oranla daha
cok dikkat ettikleri, goriiniis ve estetik agidan da daha ¢ok 6zen gosterip dikkat ettikleri diisiiniilmektedir. Alan
yazinda gesitli katilimcilarin obezite farkindalik diizeylerinin incelendigi ¢aligmalarda benzer sonuglar oldugu gibi
farkli sonuglarin da oldugu goriilmektedir.

Yiiksel (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada, ergenlerin fiziksel aktivite, obezite farkindalik ve beslenme
davraniglarinin degerlendirilmesi sonucu obezite farkindalik diizeylerini, cinsiyet degiskenine gore ergenlerin obezite
farkindaligi boyutunda kadinlarin diizeyleri erkeklere gdre anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Alanda yapilan
literatiir taramasinda ulasilan bu sonuglar ¢alisma bulgularini desteklemektedir.

Alasmari vd. (2017) tarafindan {iiniversite Ogrencilerinde obezite farkindaligim degerlendirmek igin yaptiklari
calismada, cinsiyet degiskeni, farkindalik puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Bu
calisma, aragtirma bulgulari ile 6rtiismemektedir.

Lise dgrencilerine yapilan calismada viicut kitle indeksi (BKI) degiskeni incelendiginde farkindalik Slgeginin
beslenme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. BK1 ile viicut memnuniyetsizligi arasinda sik1 bir
iligkinin oldugu sdylenmektedir (Kurtaraner, 2012, Degirmenci, 2006). Normal kilolu olanlarin beslenme farkindalik
diizeyi zayiflara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Caligmaya katilan normal kiloda olan &grencilerin zayif
Ogrencilere gore beslenmelerine daha ¢ok dikkat ettikleri, daha saglikli beslendikleri, fiziksel agidan viicut
kompozisyonlarina daha ¢ok 6nem verdigi diisiiniilmektedir. Alan yazinda gesitli katilimcilarin obezite farkindalik
diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda benzer sonuglar oldugu gibi farkli sonuglarin da oldugu goriilmektedir.

Thomas vd. (2015) tarafindan Ingiltere‘de 5-15 yas arasi ¢ocuklarda yapilan ¢alismada ve Elsabagh vd. (2016)
tarafindan Misir‘da lniversite d6grencilerinde yapilan ¢alismada da benzer olarak BKI ile saglikli yasam bigimi
davraniglart arasinda iliski oldugu bulunmustur. Alan yazinda yapilan bu calismalarda arastirma bulgulan ile
ortiismektedir.

Tiirkiye‘de yapilan aragtirmalar incelendiginde Murathan (2013)‘1n Elazig‘da 1.260 iiniversite 6grenicisinde yaptigi
65 calismada BKI ile saglikli yasam big¢imi davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Alan yazinda yapilan bu ¢aligmalarda arastirma bulgularini desteklememektedir.

Calismaya katilan lise 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilim degiskeni incelendiginde obezite farkindalik 6lgegi
toplam puan, obezite farkindalik alt boyutu, beslenme aligkanligi alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilim gostermeyenlerin obezite farkindalik diizeyi,
kismen ya da katilan 6grencilere gore istatistiksel olarak daha diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Yani ¢aligmaya katilan
lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen nedenler incelendiginde tesis yetersizligi, fiziksel aktiviteler
icin yeterli zaman1 ayirmadiklari, giivenli spor yapma ortami bulunmamasi ve egitim hayatina yonelik sinavlara
hazirlik siireci gibi nedenlerden dolayr yeterli diizeyde fiziksel aktivitelere katilm saglayamadiklari
disiiniilmektedir. Bu sebepten fiziksel aktivite yapilabilecek alanlarin daha fazla erisime agik olmasi, fiziksel
aktivitelere katilabilecegi alan ve aletlere daha kolay ulasabilmesi, fiziksel aktivitenin sagligimiza faydalar1 hakkinda
bilgilendirmek bireylerin daha fazla fiziksel aktivitelere katilim saglamalarim1 ve farkindaliklarmi arttiracagi
disiiniilmektedir. Okullarda beden egitimi derslerinde beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri obezite ve obezite
farkindaligi hakkinda bilgilendirmeleri obezite farkindaligini daha da arttiracagi sdylenebilir. Literatiirde cesitli
katilimcilarin obezite farkindalik diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda benzer sonuglar gosterilmektedir.

Bos ve Romahn (2002) yilinda yaptigi arastirmast incelendiginde de benzer sonuglar elde edilmekte, fiziksel
aktivitelere katilimda azalma oldugu gosterilmektedir.
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Sevimli (2008) tarafindan ¢aligmasinda toplamda 412 kisinin katildig1 (fiziksel aktiviteye katilan 204, katilmayan
208) eriskin bireylerde fiziksel aktivite ve beden kitle indeksinin iliskisini arastirdigi calismasinda; fiziksel aktiviteye
katilan bireyler ile katilmayan bireyler arasinda VKI y&niinden anlamli farklilik tespit edilmistir. Alanda yapilan
literatiir taramasi incelendiginde ve ulasilan sonuclar ¢alisma bulgular ile 6rtiigmektedir.

Calismada giinliik 6giin sayist degiskeni incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik 6glin sayisi ile
obezite farkindalik 6lgegi beslenme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. 1
6giin beslenenlerin farkindalik diizeyi 2,3 ve 4 6gilin beslenenlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Beslenme saglik icin ¢ok 6nemli bir unsurdur.
Sagliklt bir yasam siirdiiriilebilmesi i¢in beslenmeye dikkat edilmesi, 6giin atlanilmamasi, abur cubur ¢ok
titketilmemesi ve en 6nemlisi diizenli beslenilmesi gerekir. Boylelikle bunlara dikkat ederek daha saglikli bir yasam
stirebilir obezite farkindaliginin arttirabilecegi soylenebilir. Literatiirde cesitli katilimcilarin obezite farkindalik
diizeyi incelendigi calismalarda benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Orak vd. (2006) yapmis oldugu Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada bireylerin %60,0’min 3 &giin
beslendigi tespit edilmis olup bu ¢alisma ile ilgili bulgular1 desteklemektedir.

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin Fastfood tiiketimi ile obezite farkindalik Glgegi beslenme boyutu puan
ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Caligmaya katilan 6grencilerin bazen yiyenlerin
farkindalik diizeyi, evet cevabi verenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Fastfood iiriinleri tiikketmek; igerdikleri yiiksek enerji, doymus yag, trans
yag gibi katki malzemelerinden dolay1 ve sagligi olumsuz etkileyecek gidalardan dolay1 hem obeziteye hem de
beraberinde birgok hastaliga sebebiyet vermektedir. Kilo almay1 onlemek, kilolu insanlar tedavi etmekten daha
faydal1 bir yontemdir. Bu sebeple fastfood iiriinleri tiiketmemeye 6zen gosterilmeli ve uzak durulmalidir. Fastfood
iiriinleri tiiketmek yerine daha saglikli besinler ve ev yemekleri tiiketmenin, diizenli beslenmenin, obezite
farkindaligini arttiracagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada fastfood iiriinleri tiiketimi bazen olan grubun farkindaligi
daha ytiksektir, daha saglikli ve dengeli beslendikleri diigiiniilmektedir. Literatiirde ¢esitli katilimcilarin obezite
farkindalik diizeyi incelendigi ¢calismalarda da benzer sonuglar goriilmektedir.

Fastfood tiiketimi ile viicut kompozisyonu ve agirlik arasindaki iliskiyi arastiran pek ¢ok calisma yapilmistir. Hem
ergenlerde hem de yetigkinlerde fastfood tiikketim sikliginin kilo fazlaligi ve sismanlikla iligkili oldugu gosterilmistir.
Ayda ii¢ kereden fazla fastfood tiiketen hamile kadinlarda gestasyonel diyabet riski oldugu saptanmistir. Yapilan
calismalar fastfood beslenmenin ¢ocuklarin ve yetiskinlerin saglig1 iizerinde negatif etkisi oldugunu gdstermistir
(Fulkerson, 2018). Son yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde de benzer sonuglar elde edilmekte, devamli
fastfood Triinleri tiiketmenin sagligi olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir. Alanda yapilan literatiir taramasi
incelendiginde ve ulasilan sonuglar ¢alisma bulgularini desteklemektedir.

Kahraman’m (2018) yaptig1 bir arastirmada iiniversite dgrencileri {izerinde yaptig1 aragtirma sonuglar fastfood
tilketme siklig1 arttikga obezite riskinin arttigi sonucunu dogrular niteliktedir. Farkli bir ¢aligmada Aksoydan ve
Cakir’in (2011) yapmis oldugu calismada Ogretim kademesine gore yaslari 18'den kiigiik Ogrencilerin okul
yemekhanesinden yemek yeme sikliginin azaldigini ve ayni zaman da fastfood tiiketiminin arttigini bulmuslardir.
Yapilan baska bir ¢aligmada ise Comert, (2014) yaptigi bir arastirmada gengler arasinda en ¢ok tercih edilen
yiyeceklerin ise hamburger (%33,5) ve pizza (%30,3) oldugu goriilmiistiir. Alin yazinda yapilan incelemelerde
ulasilan sonuglar mevcut calisma ile ortiismektedir.

Demirezen ve Cosansu (2005) yilinda yaptig1 arastirmasinda addlesanlarda yas ile beslenme risk diizeyinin de arttig1
sonucuna ulagmiglardir. Alanda yapilan literatiir taramasinda ulasilan bu sonuglar c¢alisma bulgularin
desteklemektedir.

Sonug olarak; bu calismada lise 0grencilerinin obezite farkindalik diizeyleri incelendigin en yiiksek alt boyut
“‘Beslenme Farkindalig1’” en diisiik ise ‘‘Obezite Farkindalik’’ alt boyutunda goriilmektedir. Calismaya katilan lise
ogrencilerin genel olarak obezite farkindalik diizeyleri yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida onerilere yer verilmistir.

v Okullarda beden egitimi dersinde beden egitimi 6gretmenlerinin obezite farkindaligi hakkinda bilgilerin daha
fazla verilmesi.

v" Bu c¢aligma liseler digindaki diger kademelere uygulanmasi daha kapsamli sonuglara ulagilabilir.

v’ Bireyleri sosyal ve fiziksel aktivitelere tesvik edici etkinlikler diizenlenebilir.

v" Ogrencilerin obezite farkindalik diizeylerini arttirmak igin seminer programlari yapilabilir.
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