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OZET

Arastirma okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin modeli betimsel iligskisel tarama modelidir.
Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Mus ili Merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi anaokulu ve anasmiflarina devam eden, normal gelisim gosteren, 60-66 aylik ¢ocuklar
olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini, evrenden basit tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 350
cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; ¢ Genel Bilgi Formu’, ‘Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi’ ve ‘Okul
Oncesi Cocuklar Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (PERIK)’ kullanilmugtir. Arastirma
sonucunda; Sosyal bilgiyi isleme toplam puanlarinin cinsiyet, devam edilen okul tiirii ve 6gretmenin kidemi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir. Psikolojik saglamlik diizeyinin ise cinsiyet ve
6gretmenin kidemi degiskeninde anlamli farklilik gésterirken; devam edilen okul tiirtinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplami ile PERTK Oz-Kontrol/
Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yénelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutu arasinda pozitif yénde ve diisiik diizeyde bir iliski; Tletisim Kurma / Sosyal Performans alt boyutu arasida
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Sosyal Bilgiyi Isleme, Psikolojik Saglamlik

ABSTRACT

The research was carried out to examine the relationship between the social information processing skills of
preschool children and their psychological resilience levels. The model of the research is the descriptive relational
survey model. The population of the research consists of 60-66 months old children with normal development who
attend the official kindergartens and kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in the central
district of Mus province in the 2021-2022 academic year. The sample of the study consists of 350 children selected
from the population by simple random cluster sampling method. As a data collection tool; '‘General Information
Form', 'Social Information Processing Process Test' and 'Social Emotional Well-Being and Psychological
Resilience Scale for Preschool Children (PERIK)' were used. As a result of the research; It was determined that the
total scores of social information processing showed a significant difference according to the variables of gender,
type of school attended and teacher's seniority. While the level of psychological resilience differed significantly in
terms of gender and teacher's seniority, no significant difference was found in the type of school attended.It was
determined that there was a positive and low relationship between the Total of Social Information Processing Tests
for Preschool Children and the sub-dimensions of PERIK Self-Control/ Thoughtfulness, Assertiveness, Emotional
Stability/ Coping with Stress, Task Orientation, and Enjoyment of Exploration; there was a positive and moderately
significant relationship between the Communication / Social Performance sub-dimension (p<0.05).

Keywords: Preschool, Social Information Processing, Resilience

Yasamin tiim alanlarinda etkisi goriilen ve kritik bir gelisim donemi olarak adlandirilan erken ¢ocukluk dénemi;
birgok becerinin edinildigi fiziksel, bilissel, dil ve sosyal duygusal gelisimin temellerinin atildig1 bir donem olarak
tammlanmaktadir. (Ivrendi, 2020). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun saglikl bir kisilik olusturmas1 ve cevreyle
pozitif etkilesimlerde bulunabilmesi agisindan, sosyal duygusal gelisimin niteligi 6nemli gorilmektedir (Kandir ve
Alpan, 2008; Aydogan, Ozyiirek ve Akduman, 2014).

Sosyal duygusal gelisim; bireyin hayatla barisik, uyum i¢inde, duygu kontroliinii saglayarak kendini ifade edebilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Saarni, 2001). Cocuklarin sosyallesme siirecinde toplumsal degerlere uygun olarak uyum
icinde yasayabilmeleri i¢in; yardimlagma, igbirligi yapma, duygularin1 kontrol etme, sorumluluk alma ve olumlu
iletisim becerilerine sahip olmasi 6nem tasimaktadir (Katz ve McClellan, 1991).

Bireyin yasadigi topluma uyum saglamasi ve toplum igerisinde gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi, biiyiik
Ol¢iide bagkalariyla kurulan iletisim ve etkilesimdeki siklik ve nitelikle ilgilidir (Atmaca, Akduman ve Saribasg, 2021).
Sosyal ¢evrenin gergek anlamda ilk kuruldugu yillar, okul 6ncesi donemi kapsamakta ve bu donemde ¢ocugun
ozellikle akranlariyla kurdugu nitelikli etkilesim, cocugun edindigi sosyal becerileri etkilemekte ve sosyal bilgiyi
isleme siirecine dair dnemli ipuglar1 sunmaktadir. Buna bagli olarak Dodge (1986) tarafindan gelistirilen sosyal
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bilgiyi isleme siireci, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerini inceleyip yorumlayarak tepkide bulunmalarini ve gocuklarin
sosyal kabul diizeyi ve iletisimlerine etki eden sosyal bilginin nasil anlamlandirildig1 ve olusan tepkileri anlamada
fayda saglamaktadir(Senol, 2017).

Sosyal yasamdaki gdrevleri yerine getirmek i¢in temel olusturan ve ¢evreyle olumlu iletisimi giliglendirmenin 6zel
yolu olarak bilinen sosyal beceriler, sosyal bilgiyi islemenin ipuglarini vermekte ve bircok unsurdan etkilenerek,
zamanla sekillenmektedir (Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu, 2015). Erken ¢ocukluk doneminde gelistirilmesi gereken
onemli sosyal becerilerden olan 6z farkindalik, 6zdenetim, sosyal farkindalik, iliskisel beceriler ve sorumluluk
becerileri, tiim gelisim alanlarin etkilemesinin yanisira sosyal duygusal gelisimde kritik bir rol oynamaktadir. Oz
farkindalik, ¢ocugun kendi duygu ve diisiincelerini, giiclii ve zayif yonlerini fark ederek, bu 6zelliklerinin hayatina
etkilerinin bilincinde olmasidir. Ozdenetim, duygu ve diisiincelerin organize edilip kontrol altina alinmasidir. Sosyal
farkindalik, ¢ocugun etrafindaki insanlarin i¢inde bulundugu ruh halini anlayip, empati kurmasi ve onlarin haklarina
sayg1 gdstermesi olarak tammlanirken; Iliskisel beceriler, cocugun gerekli iletisim becerilerine sahip olup, diger
insanlarla iletisim halinde kalmasi ve iligkiyi siirdiirebilmesidir. Sorumluluk becerisi ise, gocugun davraniglarinin ve
aldig1 kararlarin arkasinda durarak sorumlulugu iistlenebilme becerisi olarak goriilmektedir (Yasar,2013).

Oz farkindalik, 6zdenetim, sosyal farkindalik, iliskisel beceriler ve sorumluluk becerileri, sosyal bilgi isleme
becerilerinin temelini olusturmaktadir. Bu becerilerin edinilmesi ve islenmesi siirecinde, sosyallesmeye bagl edinilen
gercek yasam deneyimleri sonucu sosyal tepkiler belirmekte ve bu tepkiler i¢sel ve zihinsel bir veri tabam
olusturmaktadur. iliskisel beceriler, sorumluluk, sosyal farkindalik, 6zdenetim ve 6z farkindalik becerileri gelismis
cocuklarda, sosyal bilgi veri taban1 gelismekte, dikkat yetisi artmakta, sosyal bilgiyi isleme kapasitesi ve hiz1 atig
gostermekte ve kazanilan sosyal bilgi isleme oriintiileri ve davranig egilimlerinde kararlilik gézlenmektedir (Corbaci,
2008).

Sosyal bilgiyi isleme becerileri olarak giiniimiiz literatiiriinde yer alan 6z farkindalik, 6zdenetim, sosyal farkindalik,
iligkisel beceriler ve sorumluluk becerileri; ayn1 zamanda sosyal problem ¢6zme becerileri, baglanma, 6z diizenleme,
yardim alabilme, doyumu erteleyebilme, giriskenlik, 6zgiiven, sosyal yeterlilik ve duygu kontrolii gibi becerileri de
gelistirmektedir (Sahan Aktan ve Onder, 2018). Bu beceriler ayn1 zamanda psikolojik saglamhik diizeyini de
artirmakta ve ¢ocugun dayanikliliginin geliserek, problemlerin iistesinden gelebilecegini gostermektedir. Sosyal
ipuclarinin kodlanip, yorumlanip, bir davranis tepkisinin olusturulmasi ve bu tepkinin degerlendirilmesi olarak
bilinen sosyal bilgiyi isleme modelinin zihinsel siireclerine destek olan duygulari diizenleme ve ydnetebilme
becerileri, istenmeyen diirtli ve davranislar1 engelleyip, duygusal problemlerden ve zorluklardan kurtulma becerisi
ve yeteneklerini fark edip 6zgiiven kazanma becerisi ayn1 zamanda psikolojik dayanikliligi saglamlagtiran unsurlar
olarak bilinmektedir ( Ozbey, 2019; Senol, 2017). Bu nedenle sosyal bilgiyi isleme becerisi gelismis cocuklarm ayni
zamanda psikolojik saglamlik diizeylerini destekleyecek nitelikte beceriler kazanabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde psikolojik saglamlik zorlu yasam olaylari, yasamin getirdigi stres karsisinda dayanikli olma, pes etmeme,
cabuk uyum saglama, {istesinden gelip, toparlanma giicii olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).
Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek kisilerde empati kurma, pozitif iletisimde bulunma, duygularini dogru
yorumlayip ifade etme, sosyal becerilere ve problem ¢ozme becerilerine sahip olma, Ozerk davranmislarda
bulunabilme, iyimser, canli, neseli, merakli ve heyecanli olma, zorluklara karsi miicadeleci davranma ve yeni
deneyimleri iyi karsilama gibi becerilerin gelistigi saptanmistir (Mayr ve Ulich, 2009). Ayn1 zamanda bu kisilerde
zorluklar karsisinda yilmama, olumlu sosyal iliskiler kurarak daha mutlu, saglikli ve uzun bir 6émiir siirdiirme ve
islerinde bagarili bir performans gostererek depresyona girme olasiligini azaltma davramiglart gozlenmektedir (
Ozbey, 2019).

Psikolojik saglamlik, miicadeleci, direngli, 6zgiivenli ve hayata olumlu bakabilen bireylerin olugsmasini saglarken;
psikolojik agidan dayaniklilik esigi diisiik kisilerde ¢abuk pes etme ve tiikkenme, sorunlarin istesinden gelememe,
Ozgiiven sorunlartyla bogusma ve hayata olumsuz bakma gibi davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Gizir, 2007,
Giin ve Akduman, 2022). Bu nedenle stresin olumsuz etkilerini azaltan ve hayata uyum saglamay1 destekleyen
saglamlik faktoriiniin oldukca 6nem arz ettigi ve zamanla 6grenilip desteklenerek bir kisilik 6zelligine doniistiigi
bilinmektedir (Basim ve Cetin, 2011). Toplumda gegerli olan sosyal davranig becerilerini kazanan c¢ocuklarin
toplumla biitiinlesip, uyum saglamasi beklenmektedir ve bu becerilerin ¢gok 6nemli oldugu gézlenmektedir (Cagdas,
2009). Sosyal becerilerin edinilmesi ve islenmesi siirecinde bir¢ok degisken etkili olmakta ve bu becerilere ait alan
yazina bakildiginda cesitli degiskenlerle iligkili oldugu goriilmektedir. Son yillarda sosyal becerileri etkileyen
unsurlar, aragtirmacilar ve egitimciler tarafindan oldukca dikkat ¢ekmekte ve akademik caligmalarla alana katki
saglanmaktadir ( Pekdogan, 2016).

Sosyal becerilerin gelisiminde rol oynayan unsurlardan psikolojik saglamlik diizeyine yonelik yapilan arastirmalar,
sosyal becerilerden olan kigiler arasi1 olumlu iletisim kurma, baskalarini anlayarak empati kurabilme, karar verme ve
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problem ¢dzme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyinin baglantili oldugunu belirtmektedir ( Karairmak, 2006).
Masten ve Coasworth (1998) yaptig1 ¢caligmada, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek kisilerin 6zgiiven, 6z sayg1 ve
0z yeterlilik becerileri ile sosyal becerilere sahip oldugunu belirtmekte, ayn1 zamanda saglamlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin sosyal bir ¢evrenin i¢inde yer alarak, iletisim becerilerine olumlu yon verdigini de kaydetmektedir.

Arastirmada okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Sosyal bilgiyi isleme siirecinin desteklenerek sosyal problemleri
¢Oozme becerisi, duygu kontroliinii saglayabilme, sosyal yeterlilik ve 6z diizenleme becerilerinin artirilabilecegine
yonelik yapilan ¢alismalarda, literatiir katkis1 6nemli bir destek saglamaktadir. Bu nedenle arastirmanin alan yazina
yeni bir soluk getirecegi, sosyal bilgiyi isleme siirecinin desteklenmesi sonucu kendine giivenen ve bagkalarina saygi
duyan, sosyal iletisimi gelismis, sorumluluk alabilen, gerektiginde yardim alan ve doyumu erteleyebilen, karar verme
ve 0z diizenleme becerilerine sahip, isbirligine hazir, saglam bireylerin yetistirilmesi i¢in hazirlanacak erken
cocukluk programlarini gelistirmede arastirma verilerinin 6neminin biiylik oldugu; ayn1 zamanda arastirmanin genis
capli ulusal projelere yon verecegi ve erken ¢ocukluk doneminde sosyal bilgiyi isleme becerilerini etkileyen unsurlara
yonelik yapilacak olan arastirmalara dayanak saglayacagi Ongdriilmektedir. Alan yazinda psikolojik saglamlik
diizeyinin sosyal becerilere katkilarina yonelik aragtirmalar yer almakta ve 6nemi vurgulanmaktadir. Ancak yapilan
literatiir taramasinda siurl1 sayidaki psikolojik saglamlik diizeyi ile ilgili arastirmalarin, erken ¢ocukluk dénemine
yonelik ¢aligmalara sinirhi diizeyde katki sundugu goriilmektedir (Sipahioglu,2008).

Bu nedenle bu calismanin; erken cocuklukta sosyal bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymasi bakimindan ilk olmasi nedeniyle dikkat ¢gekecegi ve sosyal bilgiyi isleme siirecinde
etki eden unsurlara yonelik farkindalik katarak yeni ¢aligmalara 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular
neticesinde psikolojik saglamlik diizeyini artirmaya yonelik yapilan ¢alismalarda, sosyal bilgiyi isleme siirecinin
desteklenmesinin 6neminin kavranmasi agisindan ve farkli yontem ve tekniklerle sosyal bilgiyi isleme becerilerinin
desteklenerek psikolojik saglamlik diizeyini destekleyici egitim programlarinin olusturulmasinda, aragtirmanin erken
cocukluk donemi c¢aligmalarina yon verecegi diisliniilmektedir. Calismanin ayni zamanda sosyal bilgiyi isleme
becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesinde ¢esitli bilesenlerin varligina dikkat ¢ekmesi 6nem tasimaktadir.
Calismada elde edilecek olan bulgularin okul dncesi donem gocuklarinin edindikleri sosyal bilgiyi isleme becerileri
ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiye dair literatiire 6nemli katki saglayarak, bu alanda calisan
arastirmacilara rehberlik saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu arastirma okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 60-66 aylik ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerilerinin ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocugun
cinsiyeti, okul tiirli ve 6gretmenin kidem yili degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ve cocuklarin sosyal
bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski olup olmadig1 konusuna odaklanmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma olarak planlanan bu arastirmanin modeli, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal bilgiyi isleme
becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandigindan betimsel iliskisel
tarama modelinde planlanmistir. Betimsel iliskisel tarama modeli; arastirmada herhangi bir durumu oldugu haliyle
tasvir eden ve s6z konusu duruma neden olan degiskenlerin etkisini, iligkisini, derecesini oldugu gibi ortaya ¢ikaran
bir model olarak tanimlanmaktadir (Kaya, Balay ve Gogen, 2012).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yi1linda Mus ili Merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi anaokulu ve anasmiflarina devam eden, normal gelisim gosteren, 60-66 aylik 3976 ¢ocuk
olusturmaktadir. Orneklemi olusturmak amaciyla Mus il Milli Egitim Miidiirliigii’nden Mus ili Merkez ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na baglh anaokulu ve anasimiflarini gosteren bir liste elde edilmistir. Elde edilen liste
incelenerek, arastirmanin Orneklemi olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemini, evrenden basit tesadiifi kiime
ornekleme yontemiyle secilmis 350 ¢ocuk olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada * Genel Bilgi Formu’, sosyal bilgiyi isleme becerilerini dlgmek i¢in ‘Sosyal Bilgi Isleme Stireci Testi’
ve psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek amaciyla ‘Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)’ kullanilmustir.
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2.3.1. Genel Bilgi Formu

Cocuklarin cinsiyeti, devam ettigi okul tiirii ve 6gretmenin kidemi gibi bilgilerin 6grenilmesine yonelik maddeleri
icermektedir.

2.3.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklar: I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi

Ziv ve Sorongon (2011) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi; cocugun yasitlar: ile
karsilastigi durumlarda, sonuglart algilama ve kavrama sekillerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Toplamda
bes Oykiiden olusan testte kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in ayr1 formlar bulunmakta ve her iki formda da paralel resim ve
Oykiiler bulunmaktadir. Alt1 boliime ayrilmis olan testin ilk bdliimiinde ¢ocuklardan, belirli yiiz ifadelerinin
bulundugu (mutlu, korkmus, tizgiin, saskin ve sinirli) resimleri inceleyerek dogru ifadeyi belirtmeleri istenmektedir.
Ardindan kalan 5 boliimiin hikayeleri okunmaktadir.

Ik hikayede, arkadaslarmin rahatsiz ettigi bir cocugun durumu anlatilmakta ve ¢ocuktan duruma yanit vermesi
istenmektedir. Dordiincti hikayede de birinci hikdyeye benzer bir durumdan bahsedilerek cocugun tepkisi
dl¢iilmektedir. ikinci ve besinci hikdyede ¢cocuktan, iki akraninin oyun oynarken onlara katilma girisiminde bulunan
bir gocugun durumuna yanit vermesi beklenmektedir. Ugiincii hikdyede ise annesiyle etkilesimde bulunan bir ¢ocukla
ilgili yanit verilmesi beklenmektedir. Testin orjinal formunda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi. 87’ dir.

Sosyal Bilgiyi Isleme Siireci Testinin alt boyutlar1 5 bdliimden olusmaktadir. Yiiz ifadelerini tanimada, ¢ocuklarin
gosterilen ifadelerdeki dogru yiiz ifadesini tantyip tanimadigi kontrol edilerek doniit verilmektedir. Sosyal ipuglarini
kodlamada, hikayeyi Ozetlemeleri istenirken; Sosyal ipuclarini yorumlamada, davranistaki esas niyet belirlenir.
Tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasinda ise cevaplarin yeterli olup olmamasi durumuna gore
degerlendirme yapilirken, Tepki karar1 ve degerlendirmede, sunulan alternatif tepkilere verilen yanitlarin dogrulugu
test edilmektedir (Ziv ve Sorongon, 2011).

Olgegin Tiirkce ‘ye uyarlanarak, gegerlik giivenirlik ¢aligmas1 Senol ve Metin (2019) tarafindan yapilmis ve analizler
sonucunda kapsam gecerliligi saglanarak, 6lcek maddelerinin tiimiiniin gerekli oldugu saptanmistir. Olgme aracinin
biitiinii i¢in giivenirlik katsayisinin (Alpha (a)=0.890) ve madde toplam korelasyonlarinin yeterli diizeyde olduguna
yonelik sonuclar elde edilmistir. Kurder Richardson ve Cronbach Alfa ile giivenirlik analizleri yapilan testte, madde
toplam puan ve esdeger arastirmaci giivenirligi tiirleri kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde; Slgegin giivenirlik
katsayisinin 0,923 oldugu goriiliirken, Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmasi alt boyutunun 0,705; Sosyal
Ipuglarmi Yorumlama alt boyutunun 0,695; Tepki Karar1 ve Degerlendirme alt boyutunun 0,921 oldugu saptanmustir.
0,69 ve iizeri olan bu degerler, SBIST nin giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ve gegerlik giivenirliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Senol ve Metin,2019).

Bu arastirma kapsaminda, okul dncesi egitimine devam eden 350 ¢ocuktan elde edilen verilerin giivenirlik analizleri
hesaplanmasinda Cronbach Alpha ve KR-20 katsayilari kullanilmistir. Analizler neticesinde giivenirlik katsayilarinin

,678 ile ,803 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerlerin yliksek ve orta diizeyde oldugu yani kabul edilebilir
diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.

2.3.3. Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (PERIK)

Cocuk egitiminde 0grenmeye istekli, motivasyonu yiiksek, zorluklarla basa ¢ikma becerileri gelismis gocuklar
yetistirebilmek i¢in hem duygusal hem de sosyal anlamda saglam bulunmanin gerekliliginden bahseden ve uygulanan
programlarda hedeflenen amaclara ulasabilmek icin mutlu ¢ocuklar yetistirmek gerektigini belirten Mayr ve
Ulich(2009), uzun yillar deneysel ¢alismalar yaparak ‘Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi’ni gelistirmistir. “Iyi olus (well-being)” ve “pozitif gelisim (positive development)”
kavramlarina odaklanilarak hazirlanmaya baglanan oOlcek; temelde “ruh sagligi (mental health)”, “psikolojik
saglamlik (resilience)” ve “okula hazirbulunusluk (school readiness)” kavramlarima dayanmaktadir. Uzun yillar
yapilan arastirmalarla ortaya g¢ikan Olgegin gelistirilme siirecinde; pozitif gelisimin temelinde sosyal duygusal
yeterliliklerin bulunmasi énemli goriilmektedir.

Genis ¢apli deneysel ¢aligmalar sonucunda Mayr ve Ulich ( 2006) tarafindan 6 alt 6lcek ve 36 madde ile son seklini
alarak tamamlanan &lgegin, Ozbey (2019) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Dil gegerligi ve
kapsam gecerligi incelenen calismada 6lgek maddelerinin anlasilirh@: test edilerek, Tiirkce ve Ingilizce dlcekten
alman toplam puanlar arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi sonucunda oSlgegin dil
gecerliliginin oldugu kabul edilmistir. Olcek 5°1i Likert tipi bir dlcek olup, ¢ocuklar adina 6gretmen tarafindan
doldurulmaktadir. Alt Slgeklerin her birinden alinabilecek en yiiksek puan 30 olurken, en disiik puan 1’dir
(Ozbey,2019).
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Olgegin Dogrulayict Faktdr Analizi yapilarak, analiz sonucunda &lgegin orijinalindeki alti faktorliik yapisi
dogrulanmistir. Uyum indeksleri degerlendirilen 6l¢egin model veri uyumunu sagladigi belirlenerek, Pearson
Korelasyon testi yapilmis ve 6l¢egin faktorleri arasindaki korelasyona bakilmistir. Testin sonucunda 6l¢ek faktorleri
arasinda anlamli ve orta- yiiksek diizeyde iliski bulunmustur (Ozbey, 2019).

Olgegin giivenirligini saptamak i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari .86 ile .95 arasinda; Sperman Brown
Iki Yar Test giivenirlik katsayilar1 .74 ile .94 arasinda oldugu kaydedilmistir. Test Tekrar Test giivenirlik katsayilari
.94 ile .99 arasinda degisen 6lcegin, oldukea giivenilir/yiiksek giivenilirlige sahip oldugu belirtilmistir (Ozbey, 2019).

Bu arastirma kapsaminda giivenirlik analizleri i¢in Cronbach Alpha katsayilarina bakilmis ve analizler neticesinde
Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) ve alt dlgeklerine
iligkin gilivenirlik katsayilarinin ,778 ile ,942 arasinda yani yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmaci tarafindan ¢ocuklara birebir 6l¢egin uygulanmasi ve gézlem yapilmasi yoluyla elde edilmistir.
2021-2022 egitim 6gretim giiz yartyilinda 60-66 aylik normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bulundugu anaokulu ve
anasiniflarindan elde edilecek olan veriler i¢in ¢ocuklarla tanigma etkinlikleri diizenlenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS paket programiyla analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilama sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla normallik testi yapilmistir. Orneklem sayisinin
coklugu sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Orneklem dagilimi ve érneklem sayisi(n:350) normallik
kriterlerini sagladigi igin biitiin 6l¢ek alt boyutlarinda parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlarin bazi demografik degiskenlere gore (cinsiyet, okul tiirii, kidem yil1) farklilasip
farklilasmadigi hakkinda karar vermek icin bagimsiz gruplar t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler ise korelasyon analizi yapilarak SPPS paket programinda sorgulanmustir.
Analiz sonucunda gruplar arasi anlamli fark ¢ikan degiskenlerde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptayabilmek i¢in Tukey testinden yararlanilmistir. Gergeklestirilen istatistiklerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.  Degiskenler parametrik oldugu icin gruplar arasi korelasyon Pearson korelasyon testi ile
degerlendirilmistir. Regresyon analizlerinde ise alt boyutlarin birbirini yordama durumlar1 basit dogrusal regresyon
analizi ile belirlenmistir. Analizlere baglamadan 6nce kayip deger ve u¢ deger incelemesi yapilmistir. Herhangi bir
kayip veri degerine rastlanmamustir. Yapilan normallik testlerinde veriler (¢arpiklik-basiklik degerleri) normal
dagilim gosterdigi icin analizlerde parametrik testler kullanilmastir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde ¢ocuklarmn Sosyal Bilgiyi Isleme Testinden ve Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklart
puanlarin cinsiyet, devam edilen okul tiirii ve Ogretmenin kidemi degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigine ve sosyal bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik
bulgulara yer verilmistir.

Sosyal Bilgiyi Isleme/Cinsiyet

Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore “Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” Puanlarna ligkin t- Testi
Sonuglari

Sosyal Bilgiyi isleme Becerileri Olcegi Cocugun Cinsiyeti  n X Sd t P

Yiiz ifadelerini Tanima Kiz 170 4,98 348 ,398 ,691
Erkek 180 4,98

Sosyal ipuglarlm Kodlama Kiz 170 13,71 348 -1,573 117
Erkek 180 13,37

Sosyal 1pu(;lar1n1 Yorumlama Kiz 170 3,29 348 ,153 ,879
Erkek 180 3,31

Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmasi Kiz 170 2,06 348 -1,335 ,183
Erkek 180 1,87

Tepki Karar1 ve Degerlendirme Kiz 170 4452 348 -1,319 ,188
Erkek 180 4427

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Sosyal Bilgi Kiz 170 68,56 348 -2,020 ,044*

Isleme Siireci Testi Toplam Erkek 180 67,80

*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplam puanlari ile
cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu ve bu farkliligin kiz ¢ocuklarinin lehine oldugu
goriilmektedir. Tabloda kiz ¢ocuklarinin okul 6ncesi donem g¢ocuklari i¢in sosyal bilgi isleme siireci testi (X=68,56)
toplam puanlarinin erkek ¢ocuklarinin puanlarina (X=67,80) gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sosyal Bilgiyi Isleme/Devam Edilen Okul Tiirii

Tablo 2. Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore “Okul Oncesi Donem Coculklart I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” Puanlarina Iliskin
t- Testi Sonuclart

Sosyal Bilgiyi isleme Becerileri Olcegi Okul Tiirii n X Sd t P

Yiiz Ifadelerini Tanima Anaokulu 127 4,98 348 -,289 773
Anasimifi 223 4,98

Sosyal Ipuglarim Kodlama Anaokulu 127 13,55 348 ,134 ,894
Anasimifi 223 13,52

Sosyal Ipuglarini1 Yorumlama Anaokulu 127 3,34 348 770 442
Anasinifi 223 3,28

Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmasi Anaokulu 127 1,87 348 -1,033 ,303
Anasinifi 223 2,02

Tepki Karar1 ve Degerlendirme Anaokulu 127 44,03 348 -2,459 ,015*
Anasimifi 223 44,60

Okul Oncesi Donem Cocuklari I¢in Sosyal Bilgi Anaokulu 127 67,76 348 -1,507 ,133

Isleme Siireci Testi Toplam Anasimifi 223 68,40

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiirline goére Tepki Karar: ve Degerlendirme (t=--2,459,
p<0,05) alt boyutundan alinan puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliliin anasinifina
devam eden gocuklarin lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin diger boyutlarinda anlaml farklilik saptanmamustir.
Sosyal Bilgiyi Isleme/Ogretmenin Kidemi

Tablo 3. Ogretmenlerin Kidemine Géore Cocuklarin “Olkul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonuglart

Sosyal Bilgiyi isleme Becerileri Kidem Yih — n X S Sd F P
Olgegi Farkin kaynagi
Tukey testi
Yiiz ifadelerini Tanima 1.1-5y1l 103 5,00 ,000 2 2,774 ,064
2.6-10 y1l 177 4,98 ,168
3.11-15y1l 70 4,94 234
Sosyal Ipuglarmi Kodlama 1.1-5yil 103 13,17 1,817 6,904 ,001*
2.6-10 y1l 177 13,44 2,053 Fark
3.11-15y1l 70 14,29 2,044 5<11-15
6-10<11-15
Sosyal Ipuglarim Yorumlama 1.1-5y1l 103 3,30 575 3,461 ,032*
2.6-10 y1l 177 3,37 ,697 Fark
3.11-15y1l 70 3,11 ,843 11-15<6-10
Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve 1.1-5yil 103 2,06 1,327 , 706 ,495
Yapilandirilmasi 2.6-10 y1l 177 1,88 1,431
3.11-15y1l 70 2,04 1,135
Tepki Karar1 ve Degerlendirme 1.1-5y1l 103 44,39 1,592 ,236 , 790
2.6-10 y1l 177 44,45 1,980
3.11-15y1l 70 44,27 1,641
Okul Oncesi Donem Cocuklart 1.1-5yil 103 67,92 3,458 ,920 ,399
I¢in Sosyal Bilgi isleme Siireci 2.6-10 y1l 177 68,12 3,695
Testi Toplam 3.11-15 yil 70 68,66 3,340
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde dgretmenlerin kidem yillarinmn, “Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Sosyal Bilgi Isleme
Siireci Testi” Sosyal Ipuglarim Kodlama (F=6,904, p<0,05) ve Sosyal Ipuclarini Yorumlama (F=3,461, p<0,05) alt
boyutlarindan alinan puanlarda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturdugu goériilmektedir. Farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti icin yapilan Tukey testi sonuglarina gore; Sosyal Ipuclarini Kodlama alt
boyutunda kidem yil1 11-15 yil ile 1-5 ve 6-10 yi1l gruplari arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farklilign 11-
15 y1l kideme sahip 6gretmenler lehine sonuglandigi belirlenmistir. Sosyal Ipuglarim Yorumlama alt boyutunda
kidem yil1 6-10 y1l ve 11-15 yil gruplan arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve analizlerin kidem yili 6-10 yil
arasinda olan 6gretmenlerin lehine sonuglandigi tespit edilmistir.

Psikolojik Saglamlik Diizeyi/Cinsiyet
Tablo 4. Cocuklarm Cinsiyetlerine Gore “PERIK” Puanlarina iliskin t- Testi Sonuglari

PERIK Cocugun Cinsiyeti n X Sd t P
iletisim Kurma / Sosyal Performans Kiz 170 24,51 348 -2,757 ,006*
Erkek 180 22,92
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik Kiz 170 25,75 348 -4,499 ,000*
Erkek 180 23,38
Atilganlik Kiz 170 25,05 348 -1,882 ,061
Erkek 180 24,14
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Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma Kiz 170 22,54 348 -3,220 ,001*
Erkek 180 21,07
Gorev Yonelimi Kiz 170 23,06 348 -1,707 ,089
Erkek 180 22,18
Kesfetmekten Hoglanma Kiz 170 25,49 348 -1,887 ,060
Erkek 180 24 57
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin “PERIK” Iletisim Kurma / Sosyal Performans (t=-2,757, p<0,05);
Oz-Kontrol / Diisiincelilik (t=-4,499, p<0,05) ve Duygusal Istikrar / Stresle Basa Cikma (t=-3,220 p<0,05) alt
boyutlarindan alinan puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Puan ortalamalari
incelendiginde kiz ¢ocuklarinin iletisim kurma / sosyal performans (X=24,51); 6z-kontrol / diisiincelilik (X=25,75)
ve duygusal istikrar / stresle basa ¢ikma (X=22,54) puanlarinin erkek ¢ocuklarinin puanlarina gére anlamli oranda
yiiksek oldugu saptanmustir.

Psikolojik Saglamlik Diizeyi/Devam Edilen Okul Tiirii
Tablo 5. Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore “PERIK” Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuclar

PERIK Okul Tiirii n X Sd t P
Iletisim Kurma / Sosyal Performans Anaokulu 127 23,89 348 ,516 ,607
Anasinifi 223 23,58
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik Anaokulu 127 25,07 348 1,500 ,135
Anasinifi 223 24,23
Atilganhk Anaokulu 127 24,65 348 179 ,858
Anasinifi 223 24,56
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma Anaokulu 127 21,69 348 -,295 ,768
Anasinifi 223 21,84
Gorev Yonelimi Anaokulu 127 22,89 348 814 416
Anasinifi 223 22,45
Kesfetmekten Hoslanma Anaokulu 127 25,43 348 1,287 ,199
Anasinifi 223 24,78

Tablo 5 incelendiginde cocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore “PERIK” Iletisim Kurma / Sosyal Performans
(t=,516, p>0,05); Oz-Kontrol / Diisiincelilik (t=1,500, p>0,05); Atilganlik (t=,179, p>0,05); Duygusal Istikrar / Stresle
Basa Cikma (t=-,295 >0,05); Gorev Yonelimi (t=,814, p>0,05) ve Kesfetmekten Hoslanma (t=1,287, p>0,05) alt
boyutlarindan alinan puanlarda istatistiksel agidan herhangi bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Psikolojik Saglamlik Diizeyi/Ogretmenin Kidemi

Tablo 6. Ogretmenlerin Kidemine Gére Cocuklarin“ “PERIK” Puanlarwna Iliskin ANOVA Sonuclart

PERIK Kidem Yih n X S Sd F P
Farkin kaynagi
Tukey testi
Iletisim Kurma / Sosyal Performans ~ 1.1-5 y1l 103 25,10 4,916 2 11,906 ,000*
2.6-10 y1l 177 23,89 5,622 Fark
3.11-15 yil 70 21,13 5,016 11-15<1-5
11-15<6-10
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik 1.1-5y1l 103 25,40 4,651 7,863 000*
2.6-10 y1l 177 24,85 5,243 Fark
3.11-15 y1l 70 22,47 4,824 11-15<1-5
11-15<6-10
Atilganlik 1.1-5yil 103 24,84 4,493 1,448 ,236
2.6-10 y1l 177 24,77 5,062
3.11-15 yil 70 23,76 3,334
Duygusal Istikrar/Stresle Basa  1.1-5 yil 103 22,36 4,350 5,166 ,006*
Cikma 2.6-10 y1l 177 22,02 4,477 Fark
3.11-15 y1l 70 20,34 3,627 11-15<1-5
11-15<6-10
Gorev Yonelimi 1.1-5y1l 103 23,76 4,449 15,506 ,000*
2.6-10 y1l 177 23,00 4,972 Fark
3.11-15 y1l 70 19,93 3,957 11-15<1-5
11-15<6-10
Kesfetmekten Hoglanma 1.1-5y1l 103 26,33 4,105 15,194 ,000*
2.6-10 y1il 177 25,22 4,910 Fark
3.11-15 y1l 70 25,02 3,674 11-15<1-5
11-15<6-10
*p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde dgretmenlerin kidem yillarinin, “PERIK” fletisim Kurma / Sosyal Performans (F=11,906,
p<0,05); Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (F=7,863, p<0,05); Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (F=5,166, p<0,05);
Gérev Yonelimi (F=15,506, p<0,05) ve Kesfetmekten Hoglanma (F=15,194, p<0,05) alt boyutlarindan alinan
puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti i¢in yapilan Tukey testi sonuglarma gore; Iletisim Kurma / Sosyal Performans, Oz-Kontrol/
Diisiincelilik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kegfetmekten Hoglanma alt boyutlarinda
Ogretmenin kidem yili 1-5 yil ile 6-10 yil arasinda olan ¢ocuklarin puanlarinin, dgretmenin kidem yili 11-15 yil
arasinda olan ¢ocuklarin puanlarina gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analizlerin kidem yili 1-5 yil ve 6-10
yil arasinda olan 6gretmenlerin ve bu 6gretmenlerden de 1-5 y1l kidemi olanlarin lehine sonuglandigi tespit edilmistir.

Sosyal Bilgiyi Isleme/Psikolojik Saglamlik

Tablo 7. Okul Oncesi Dénem Cocuklart I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi ile Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olcegi Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglar

Degiskenler Iletisim Oz-Kontrol/ D.  Atillganhk  Duygusal Gorev Yonelimi  Kesfetmekten
Kurma/Sosyal Istikrar/Stresle Hoslanma
P. Basa C.

Yiiz Ifadelerini r 072 ,094 ,016 ,060 ,113* ,059
Tanima p ,180 ,078 ,763 ,262 ,035 274

n 350 350 350 350 350 350
Sosyal Ipuglarim r ,206** ,236** ,163** ,120* ,225%* ,196*
Kodlama p ,000 ,000 ,002 ,025 ,000 ,000

n 350 350 350 350 350 350
Sosyal Ipuglarini r -,004 -,097 -,099 ,026 -,075 -,115*
Yorumlama p ,938 ,069 ,065 ,629 ,164 ,031

n 350 350 350 350 350 350
Tepkilerin r ,371** ,360** ,318** ,255** ,267** ,283**
Cesitlendirilmesi ve p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Yapilandiriimas: n 350 350 350 350 350 350
Tepki Karari ve r ,094 ,018 -,001 ,016 ,072 ,069
Degerlendirme p ,079 ,730 ,992 ,766 ,180 ,199

n 350 350 350 350 350 350
Okul Oncesi Dénem r ,307** ,265** ,194** ,181** ,255** ,233**
Cocuklari igin Sosyal p ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
Bilgi Isleme Siireci n 350 350 350 350 350 350

Testi Toplam
*p<0,05, **p<0,01

Tablo 7 incelendiginde Yiiz Ifadelerini Tanima alt boyutu ile PERIK Gérev Yonelimi alt boyutu arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Katsayilara bakildiginda Sosyal Ipuclarim
Kodlama alt boyutu ile PERIK tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu,
Sosyal Ipuglarini Yorumlama alt boyutu ile PERIK Kegsfetmekten Hoglanma alt boyutu arasinda negatif yonde ve
diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu, Tepkilerin Cegitlendirilmesi ve Yapilandirilmas: alt boyutu ile PERIK
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoglanma alt boyutu arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde bir iliski; /letisim Kurma / Sosyal Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik ve Atilganlik alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplami ile PERIK fletisim Kurma / Sosyal
Performans (r=,307), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (r=,265), Atilganhik (r=,194), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma
(r=,181), Gorev Yénelimi (r=,255) ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu arasindaki iliski (r=,233) olarak
belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplami
ile PERIK Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yénelimi ve
Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski; fletisim Kurma / Sosyal
Performans alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,05).

4. TARTISMA

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin Okul Oncesi Dénem Cocuklari Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi
toplamindan alinan puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu ve s6z konusu farkliligin kiz
cocuklarimin lehine gergeklestigi goriilmektedir. Corbact Orug (2008) yaptig1 calismada kiz ¢ocuklarinin problem
durumlarina alternatif iiretirken daha ¢6ziim odakli oldugu, sosyal davranig egilimlerinin erkek ¢ocuklara gére daha
yiiksek oldugu ve kiz ¢ocuklarinin daha ilimli ve pozitif sundugu ¢oziimlere karsilik erkek cocuklarinin daha
saldirgan ve yikici ¢oziimler sunduklarini belirtmektedir. Eisenberg vd. (1989), yaptig1 ¢alismada kiz ¢ocuklarinin
sosyal durumlara verdigi tepkilerde daha ¢ok empati kurduklarini ve davranisi i¢sellestirerek daha olumlu tepkiler
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sunduklarim belirtmektedir. Bu durum; iilkemizde ¢ocuk yetistirme tarzindan kaynakli kiz ¢ocuklarinin sosyal
beklentilere kars1 duyarliliginin fazla olmasi ve kendinden beklenen sosyal davranislar cinsiyet roliine uygun olarak
gergeklestirmesi ve buna bagl olarak olaylar1 yatistirma ve ¢6ziim odakli diisiinmeye yonelik egilimlerinin fazla
oldugunu disiindlirmektedir. Ayn1 zamanda cinsiyete bagli dogustan gelen bazi farkliliklarin olustugu ve kiz
cocuklarinda sosyal durumlara daha ¢abuk ¢6ziim yollar liretme becerilerinin erkeklere oranla daha hizli gelistigi,
biyolojik faktorlerin de 6n planda oldugu soylenebilir.

Tablo 2 incelendiginde gocuklarin devam ettikleri okul tiirine gore Tepki Karari ve Degerlendirme (t=--2,459,
p<0,05) alt boyutundan alinan puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin anasinifina
devam eden ¢ocuklarin lehine oldugu saptanmustir. Ozbey (2009) yaptig1 ¢alismada anasinifina devam eden 60-72
aylik cocuklarin, sosyal beceri diizeyi arttikca problem davranislarinda azalma goriildiigiinii belirtmektedir. Bu
durum, anasimifi ortamlarinin anaokullarina gére daha kalabalik olmasi, 6rgiin 6gretime daha fazla agirlik verilmesi
ve daha kurall1 ve sistematik bir sekilde egitim iceriginin uygulanmasi sonucu ¢ocuklarin dogru tepki karar alip,
uygun olan davranigi gelistirme ve buna yonelik degerlendirme yapmasina bagh olarak sosyal bilgi isleme
becerilerinde 6n planda olmalari seklinde agiklanabilir.

Tablo 3’de Ogretmenlerin kidem yillarimin, Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testinin
Sosyal Ipuclarini Kodlama ve Sosyal Ipuclarini Yorumlama alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlaml
farkliligin oldugu saptanmigtir. Sosyal ipuglarini kodlama alt boyutunda kidem yili 11-15 yil olan 6gretmenlerin
lehine iken; Sosyal ipuglarin1 yorumlama alt boyutunda kidem yili 6-10 yil olan ¢ocuklarin lehine sonuglar tespit
edilmektedir. Seker (2000) 6gretmenlerin sosyal iletisim becerilerinin incelendigi ¢aligmada kidem yili ile dogru
orantida bir artis gézlemlemis ve 21 yil iistli kideme sahip d6gretmenlerin daha az kidem yilina sahip 6gretmenlere
oranla iletisim becerilerine iligkin alg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu durumda sosyal iletigim
becerileri yliksek dgretmenlerin rol model olarak ¢ocuklarin sosyal bilgiyi kodlama ve yorumlama becerilerine katki
sagladigi, bilgi ve tecriibesini aktarma konusundaki deneyimi ile gocuklar lizerinde olumlu etki ettigi ve ¢ocuklarin
empati becerilerinin gelisimini destekleyecek egitim ortamlarini yarattig1 sonucuna varilabilir.

Tablo 4 incelendiginde kiz ¢ocuklarinin iletisim kurma / sosyal performans, 6z-kontrol / diistincelilik ve duygusal
istikrar / stresle basa ¢ikma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin kiz ¢ocuklari lehine oldugu
saptanmistir. Oktan, Odac1 ve Celik (2014), 450 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari arastirmada, kiz 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmustir. Benard (1991) ve
Garmezy (1993), erkeklerin kizlara oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu, zorlu yasam
kosullariyla karsilagtiklarinda daha cabuk yildiklarii ve miicadeleci tavir sergilemek yerine yikici tavirlar
sergilediklerini belirtmektedir. Turgut(2016), ergenler tizerinde yaptigi arastirmada kizlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu durum; kizlarin iletisim kurmada
daha saglikli iligkiler kurduklarini, benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu, stres yaratan durumlarla bas etmede
ve alternatif ¢ozlimler iireterek 6z kontrol saglamada daha yetkin olduklarini géstermektedir.

Tablo 5’e gére gocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gére Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamhik Olgegi
alt boyutlarindan alinan puanlarda istatistiksel acidan herhangi bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Erata ve Ozbey
(2020), yaptig1 calismada psikolojik saglamlik diizeyi ile ¢ocuklarin devam ettigi okul tiirii degiskeni arasinda,
anaokuluna devam eden ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik saptamuglardir. Ozkara ve Ozbay (2019) yaptigi
calismada psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocuklarin devam ettigi okul tiirline gore farklilik gostermedigini
belirtmektedir. Calismadan elde edilen sonuglara goére bu drneklem grubunda okul tiirii degiskeninin psikolojik
saglamlik diizeyi lizerinde etken olmadig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin kidem yillarinin, “PERIK” alt boyutlarindan alinan puanlarda istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik olusturdugu ve farkliligin 6gretmenin kidem yili 1-5 yil ile 6-10 yil arasinda olan
¢ocuklarin kidem yili 11-15 yil arasinda olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erata ve Ozbey
(2020), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6gretmenlerinin kidemi arasinda anlaml
bir farklilik oldugunu ve bu farkliligin 6gretmeninin kidemi 15 yil ve iizeri olan ¢ocuklarin lehine oldugunu
belirtmektedir. Arastirma bulgulari neticesinde kidem y1li daha az olan 6gretmenlerin; idealist kisiliklerini daha canli
tutmalar1 ve mesleki doyumu saglamaya yonelik egitim faaliyetlerini siirdiirmede daha istekli davranmalaria bagh
olarak, okul cagindaki ¢ocuklar igin ¢ok biiyiik bir rol model olduklar1 gercegi goz ardi edilmeden, psikolojik
saglamlig1 yliksek cocuklar destekleyen uygun yontem ve teknikleri kullandiklari sdylenebilir.

Tablo 7 incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklar: I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplam ile Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhik Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Katsayilara bakildiginda Okul Oncesi Dénem Cocuklar: Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi
Toplami ile PERIK Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi ve
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Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski; fletisim Kurma / Sosyal
Performans alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (p<0,05). Y 6riik
(2019), yaptig1 calismada akran iliskileri puanlar yiiksek olan 6zel yetenekli cocuklarn psikolojik saglamlik
diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Shapiro (1996), sosyal iletisim becerilerinin gelisimine destek
saglayan ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklarin, psikolojik dayanikliliginin da arttigini ve stres yaratan durumlar kargisinda
makul ¢éziimler sunarak durumla bas etme ve {istesinden gelme davraniglarinin goriildigiinii belirtmektedir. Gizir
(2004) sosyal iletisim becerileri ve empati kurma yetenegi gelismis ¢cocuklarin ayn1 zamanda akademik saglamliginin
da gelistigini saptamis; Eminagaoglu (2006) ise yasitlar1 arasinda giiclii iletisim becerilerine sahip ve sosyal anlamda
aktif bireylerin aym1 zamanda psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir. Arastirma
sonucundan yola ¢ikarak sosyal bilgiyi isleme beceri puanlar1 yiiksek olan cocuklarin ayni zamanda psikolojik
saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgularina gore sosyal bilgi isleme testi puanlari cinsiyet degiskenine gore kiz ¢ocuklarinda, 6gretmenin
kidemi degiskenine gore 11-15 yil kideme sahip 6gretmenlerde, okul tiirii degiskenine gore ise anasmifina devam
eden cocuklarda daha yiiksek sonuclar elde edilmistir. Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6lgegi
puanlarina gore kiz ¢ocuklarinin ve kidem yili daha az olan 6gretmenlerin 6grencilerinin saglamlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, okul tiirii degiskeninin etki etmedigi saptanmustir. Olgeklerin toplam puanlarina bakildiginda Sosyall
Bilgiyi Isleme Siireci Testi toplam puanlarinin Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olcegi’ nin tiim alt boyutlar1 arasinda orta ve ortaya yakin pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorlilmektedir.

Aragtirma bulgulari neticesinde sosyal bilgiyi isleme becerileri gelismis olan ¢ocuklarda ayni zamanda psikolojik
saglamlik diizeyi yliksek olan bireylerde goriilen sosyal problem ¢6zme becerileri, baglanma, 6z diizenleme, yardim
alabilme, doyumu erteleyebilme, giriskenlik, 6zgiiven, sosyal yeterlilik ve duygu kontrolii gibi becerilerin gelistigi
ve zorluklara karsi dayanikliligi gelisen cocuklarin problemlerin iistesinden gelmede daha basarili olduklari
sOylenebilir. Buna yonelik olarak ¢ocuklarin sosyal bilgiyi nasil anlamlandirdig1 ve olaylara kars1 verdigi tepkileri
nasil yorumladigina dair ipuglar1 yakalanarak, sosyal bilgiyi isleme becerileri artirilmali ve buna yonelik egitim
firsatlar1 sunulmalidir.

Aragtirma sonuglarina gére su onerilerde bulunulabilir;

v Aragtirmanin bulgular1 1s13inda sosyal bilgiyi isleme becerisi yiiksek ¢ocuklarn ayni zamanda psikolojik
saglamlik diizeyinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal bilgiyi isleme temelli egitim programlari, alternatif
egitim programlart arasinda sunulabilir, MEB aracilifiyla yayginlastirilabilir, seminerler diizenlenebilir ve
egitim ortamlarinda ¢ocuklarin saglamlik diizeylerini ve sosyal becerilerini artirmaya ydnelik planlamalar
yapilabilir.

v Aragtirma sonucunda sosyal bilgiyi isleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin kidem yilinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna bagli olarak 6zellikle yeni mezun veya heniiz mesleki deneyimi yeterli
olmayan 6gretmenlere yonelik, cocuklarda sosyal beceriyi artiracak hizmet i¢i egitimlerin saglanmasi ve gerekli
rehberlik calismalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

v' Calisma Mus ili Merkez ilgesine bagli 60-66 aylik okul dncesi 6grencileri ile simirlidir. Arastirmanin kapsami
genisletilebilir ve fakli yag gruplari ile farkli iller de dahil edilerek daha kapsamli bir ¢alisma elde edilebilir.
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